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དཀར་ཆག 





དཀར་ ཆག 
༈ ཡེད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་སྨད་ཆ། 2ཉཉ༨ ༨༡༡༡༡༠༨༡༨༨༨༡༨༨༨ཉར༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡ཉརརར༤༡༡༨༡༡ར༡༡༡༡༡༡༠༤- ༡ 
ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་ 


ཕི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ 


ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་གཞུང་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།: པ།)༨༤༨-༨༠༨༡༡༡༨༨༡༨པ༡༨༠༨༡༡༨༡༠པ༡༡་ ༢ 
མདོར་ བསྟན་ པ།༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༩༨༡༡༤༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡ ༢ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཉཉར་ཉརརཉཉརར༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤ ༤ 
སྡེ་བ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ©ཉ༡༡ཉ༡ཉ༨༨༡༨༨༨ཉ༦༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡མ།༨༨ཉ༠ར༡༡ཉ༨༨༨༡༡༡༡༨།༤༡༠༡༡༡/ ༤ 
དེ་དག་གི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་དགག་པ། ཉཉ༡༡ཞ༤༤༤༤༨༡༨༨༨༡༨༠་༡༨༨༠༨ར༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༤༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨- (¢ 
འདོད་པ་བདུན་བསྟན་པ། 2༨༤ ༡༨༤ ༨༨༨-༦༡༨༨༡༡༡) ༡༡༤ ༨༡༡ ༡༨༡༤༡༡༨ ༡༡༡ ༨༡༡༨༡༨༡༨ར༨༨་༡༡༡པ-པ་༡ ༡༡ 
དེ་དགག་པ། ཉཉཉ -ཉ༡ཉ༡༦༡༡༨༡༤༡༤༡༡༠༨ཧ༠༩༨༤༡༨༤༡༤༤༨༡༨༨༨༨༠༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༨༡ཉ༡༠ར༨༨༡༡པ༡༡༡༠༨༡༡༤- ༡༦ 
བདེན་ རང ་བཞིའེ་ འདོད་ཚུ ཚལ་ དགག་ པ། )ཉཉར་ང།ཉ༡ཉརབརར༡༡༡༤ར༡༡༨༠༠ར༡༡༠ར༡ར༤ར༡༠༠ར༤།༠ ་¿ 
རྩོམ་ བྱེད་དོ: དོན་དམ་དགག་པ།.--*༡༨༡༡༨༨༡༠༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨པ༡༡༠༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡ ༡༩ 
དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་དགག་པ། -»ཉ»ཉ»-»༨༨-༤༨༡༨༨༨༡ ༨༨༡ ༨༡༨ ༡༡༡༡རརོ༤༨ཉ༡༨-༨༤༨༨པ༤༨༡༨༡༨༤ ༢༤ 


ཀུན་གཞི་མེད་པ་དགག་པ།:------------.---༨------༨༨------- 
ཐེག་ཆེན་མེད་པ་དགག་པ།:------.--༡༡----༨༨----༤༤༡-----༡༡༡----༨༨༨-----༤༡----- 
ས་བཅུ་མེད་པ་དགག་པ།:-----.-༡-.--༡༨----༨༨-----༡---༨༡---. 
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་དགག་པ།.---------------༨---༩༠---༧ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 


རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། »ཉཉྡཉོརརབབང༡༡༠༤༡༨༡༤༤༨༡༨༡༡༡༨༡༡༤༨༨༡༡ 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ 


བདུན་བསྟན་པ། /»གཉངབ༡༦བརངབངང་ཏ།བབབངབཞབ༩ཏཉརབ།རར།རརརརརར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
དེ་དགག་པ།:-༨༨༡༨༡༡༡༡པ༨༡པ༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༩༨༡༨༡༡༡༨༡༡ 


ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་དང་པོ་གཟུགས་ 


སེམས་དགག་པ། -ཉཉ༤ ༡༡༡ ༡ཉ༤༡༡༡༨༡༨༡ཉ༡༨༨༡༨༨༨༡པ༡༨༡༨པ༨༠༨ར༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡- 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགག་པ། --ཉ ཉཉ༨ཉ༡ཉ༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༠༨༤༩༡༤༡༤-༡༡༠༨༡ 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དགག་པ། ©-ཉ༡༡༤༤ར༨༨༨༨༡༡༡༨།༨༨༨ཉ༨༠༡༡༡༡༤་༡ 


རང་སྔངས་ རྒྱས་ གྱི་འདོད་པ་འགོ་ ད་པ། »ཉར་༡རརཉལར༤༦༤༦༤༡༡༡༤༠༡༠] 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག »ཉཉདར*ཏཉཉངརངརཉཉར༦ངརབ༦རར།།ར༦༡༤༡༠༠༤༤༡༤༡༡༡ 
-2- 


-ཉཉཉཉཉ ཉཉཉཉཉ༡༦༡ཉ༡༡༠ 0༦༠ 


དཀར་ཆག 

ཡུལ་དགག་པ། »----ཉ ༨༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡)༡༠༡༡༡ ༦༦ 
འབྲས་བུ་དགག་པ། 2»+ཉཉ5༤ ཉཉཉ་ཉ༡ཉབ་༨༨ཉ༡༨༤༡༡༨༤༨༤༡༤༠༤༠༨༤ཧ༠༡༡༨༠༨༨༨༡ུ༤༤༤-༤༨༨༤༡༤ཉ༡)༡༤༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡ ༦༦ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། )ཉཉ༦༡༡༡ཉ༦༡ཉ༨༨༨༠༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡) ༦༦ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཉིད་བཤད་པ། © »ཉ * ༨༨ ‹ཉཉ༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༤༤༨༠༩-༤༨༨༨༠༡་༤༡ ༦༨ 
སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐ འསྦྱར་དགོད་པ།.-- ཉཉར༤ཉར་ང༦༠༡རབཏང༤༦༠༦༠ར༤རར།༡༠༡༡༠༠ཉ༠༤༡༤༥༠༤༡ ༦༩ 


ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་ བཞག་པ།.--- ©» -ཉ༤༦༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༤༨༡༡༧༦་ 
རྗས་ ཡོད་ བཏགས་ ཡོད་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ བཞག་པ།-------༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༠༡༡༡༡༡༨༡-- ༧༦ 
ཀུན་ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ཡྱ་སྒོ་ནས་བཞག་ པ།༥་ -༡ཉ༡༡༡༡༡༨༡༡༨ང༡པ༨༡༡༡༨༤༨༨༡༡༡༠༠༡ཇ༡༨༡༨༤༡ 2/¢ 
དེ་དགག་ པ།.--- #་ © ཉ༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༨༤-༧ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ མེད་ པ་ བསྟན་ པ།.--- `ཉཉ༡༤༡༤༤༡༠༤༡༨༡༡༨༠༨༨༨༡༨༡༨༨༤༡༤༨༨༡༩༨༨༨༨༨༨༨༡༨-༨༨༧༩ 


རིགས་པས་མི་འཐད་པ་བསྟན་པ། ©-»ཉ༨ -༨༡༨༤༡ ༤༩༡༨ ༡༡༡༡༨༡༠༤༡༨༡༡༡༨༠༨༤༡༡༡༨༤༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡) ༨༠ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། ©ཉཉ་ ཉཉཉ *ཉ༡༨༡༡༡༨༡༠༡༡༡༡༨༨༦༨༨༡༨༨༡པ༨༡་༤་༠༤༠ ༨༧ 
སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། --------- -༨ཉ ༡༨-༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡- ༨༩ 
རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་གསུམ་ 


དཀར་ཆག 


དེ་དགག་པ། 2 “༦༤༤༠ ༠༠༤༩ ༡༦༩ ༤༤༡༤ ༤༠༤༤༤༧༧༤༧༠༤༦༠༤༤༦༠༤༤༧༤༤༤༤༤༤༧༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༧༤༠༦༩༤༤༩༤༤༧༢༠༠ (༩༠ 


སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་བསྟན་པ། ཉཉརབར༦༡༡ར༡༨༡༤ར༤༠༥༨ར༤༦༡༡ཉ༡༤།ར༤༦༨༡༡༡ཇ༤༡༡༡༡༡༦༡-༤ར༤༨༤༤ཉ༠༡༤༨༡༡༡ (༩༠ 
གནོད་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། »བཉ༤༡༦།༤༡༤༦༤༡༡༤༡༡༤༦༩།༤༡༤༡༡༡༤༤༩༡༡༩༤༡༩༡༩༡༤༼༡༠༤༡༡༩༥༡༩༡༠༠༡༡༡༡༡ ༩༡ 
རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། »»ཉ ༨ཉཉ༡ཉ༨༡ར༡༡༡༠༡༨༡༠༡ཉ༠༠༨༡༨བ༡༤-རར༡༡༡༠༡༡༡ར༡༡༡༡༡] (༩༤ 


རང་རྒྱུདའོགམ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོསྤྲན་ལ་ 

སོགས་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ། ©ཉཉཉ»ཉཉ ༤ ཉཉ 2༤༤ +» ཉ ༤༡ ཉ ༨༦༨ ༦༤༩ ཉ༤༤ ༨༡༡ ཉ ༧ ༡༡༡༡ ༡༤༡ ༤༠༡༥༡༡༩་༠ (༩(༩ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ལ་སོགས་པའི་ 

འདོད་པ་བཀོད་པ། -1ེཉ༤ཉ༤༤༨༡༨༡༨པ༨༠ུ༨༨༨༠༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨-༨-༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༠༦༡༡༡༨༠༤ ༡༠༢ 
དེ་དགག་པ། »») ཉཉལ༤༡ཉ༤༡༡༨༡༡བ༠༡༡༡༡༩ལོ༤༠༩༦རབཇ༡༠༦༡༨རར༡༡༡༡ཉ༤༨༡༡༨ཉ༡༡༡༤༨༨༧ར༡༤༡༨༡ཉ༡༡༡།༡༡- ༡༠༦ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ།--------༨༨༡-༡༨༡༨-༨༨༡༡༡༨༡༨-༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨ ༡༡༡ 
གཤིས་ངོར་ཁས་ལེན་མེད་པས་ 

སྤྲོས་པ་འགོག་ཚུལ། 22༤ -ཉ༡--ཉ --- ༨༨༡ ༡༨༡ ༨༡༨ ༨༡༡༡ཉ༤༨༠༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༠༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨- ༡༡༢ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། ཉཉཉ* ཉ+ ཉཉཉ ?*ཉ › *༤༡ ༡༧༡ ༤ཉ ༡ ཉ ༤! ཉའ ༡ »*ཉ * ༨༡ ཉ ༡༨ ༡༡༡༤༡༠པ-༤༠ ༡༡༢ 


དཀར་ཆག 





རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའེ་གཏན་ཚིགས། ཉཉཉཉ༡༡༡༡༤༡༨༨༡༨༨༡༡༨༠༨༡༡༡༤༡༡༠༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡-༡༡༤-- ༡༡༤ 
རྟག་འཇིག་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས། 221 --------༨༨༡༡ ༨༡༡ ཉ༡༡༨༨༡༡༡༤༡༡༡ ༡༡༡༠༡༤༤པར༠༨༠ ༡༡༥ 
ཆོས་བཞི་འགོ་ ག་པའི་གཏན་ཚིགས། {ཉའ ཉཉ༡ ཉ༡༨༦༡༠༡༡༡༡༩ར༡༤༡༡༡༡༨༡ར༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡ཉ༡༡༨-༡- ༡༡༦ 
རྣམ་གཞག---༡༡---༡-༨--༨-༡༠༡༡༦༡༤༡-༤༡༡༤༡༤༡༡༤༨-༦༨༡༨༡༡༨༡-༨༡༡༡༤-༤༠༡-༠-.༠--༠----༡0༧ 


ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས། )ཉཉཉ༡༨༡ ༤༤ ༡༡༡༡༤༡༡༡༩༡༨༨༠༨ཉ༤༨ཉ༡༤-༠༡༡༡༠༨)༠༨༨༡༨༨༨༠༡༡༡༨༨༠-༨༦༡༠ ༡༢༠ 


འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས། ©» + + ? % © ༡ “༡ * ®༩ ༡ © ༤ ^ ༡ ༤? ©? ༡ 4༤༡ ༡ *༡ ཉ༤༡ ༡༡༡༨ ༡ ༡༡ ༡༨༡ ༡༡ཉ ༡༡༡༠. ༡༢༡ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག -› ༨ --ཞ + ཉཉ $ཉཉ + ཉའ ཉ ༤༡ ༡༨༩ ༡༡ཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༨༨༠ ༡༢༢ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུ ར། 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཉིད་ 


སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཤད་པ། ©ཉ༡ན ༨༡༡ »༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡པ༡༨༨༨༨༨༡༨་༨༤༤ ༡༢༩ 
ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་བསྟན་པ། ཉའ ༤༡༡ ༡༨༡༦༡༡༥བ༡༩༡༨༨༠༡༦༠རས༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༦ར༡༡༡༡༡༡༡༡།༡:༡ ༡༣༠ 








ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཤད་པ།.---------..༧.༥༧------༧༧༧--༧༧.༧༧༥-༧༨-.༨-༩༡༡༡༨.. ༡༣༢ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ།.---...-༧..-..--....--..--..---.- ༡༤༤ 
རྡོ་རྗེ་གནས་གཉིས་པ་བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བཤད་པ།.--*.....༥-.༥--.-༡--..༩.-...-..༦......- ༡༤༤ 
དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བསམ་པ།:-----..-.-.-..༤--.--.༥--.-༦--.-..------- ༡༤༥ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ།.-----༨-༨༡༨༡༨༨༨༡༡-༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ --ཉཉྷ༠༨༤-༤-༡༨༨༡-༨༨༨--༡༤༦ 
འབྱོར་བ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ 
ཡོད་པར་ཐག་བཅད་པ།ཿ---------༡-༡༡-༡༩------༡--༡..༦--༡-༨--༤-----༨༨༡༨---༨- ༡༥༠ 
མཐུན་རྐྱེན་ གཞན་ཚང་བས་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་རིགས་པ།.--. -------༡༡-༨༡༤༡༡༡༤༡༧༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡--༡༥༢ 
དལ་འབྱོར་ དཔེས་ མཚོན རེད དཀའ་ 
བསྟན་པ།.--- ----------»༤-༤༡-༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨---༨-༡༥༥ 
ཆརམིན་གྱི་བྱ་བ་འདོར་ཚུལ་བཤད་པ།.--༧-.--.~ -ཛ༨༤༤༡༨༨༡༡༨༤༨༨༨༨༨༡༥(༩ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ།.----༧.-༧..༧.:༧..༠..༥-.༥-.༩..-༩..༩.༠..༠༨༠༨:༠-༡༥༩ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལས་ 
འདེམ་ཀ་མེད་པར་བྱ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ། ©»ཉ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༠- ༡༦༣ 
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དཀར་ཆག 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། )ཉར་རབ།༤བར་ཧཉཉ་ཉཉང་ཉཉཧཉ་ཏཉཅར་ཏཉརཉ༡༡༠༡༡༠༨༠༤༡༠༤༡༤༡༠༤༡༤༨༡༡༡༠༡༤༤༩༤༡༤༡༡༤༠༨༡༡) ༡༦༤ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས་ 





ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 


བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 2༡༤ ཉ༧༤ཇ༨༠༤༨༠༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༤༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༠༨༨༤༨༠-༨༨༡༨༨༠ ༡༦༥ 
མི་རྟག་པར་བསམ་པས་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་བ།.-༡--༡༡༨༡༡༡༡༤༨-༤༡--༡༡-༨༡༡༨༨-༤༨༡-༨༨-༨༨༡༨༨༡༨༨༡-༡༡-༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡/༡ཚ༨ ༡༦༨ 
གང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཉ©ཉ༤༡ཉ༡༡༤༡༡༨༨༡༨༠༨༡༡༡༠༡༠༠༨༠༠༡༡ར༨༤༡༡༤༡༡།༤༤༠ཕ 0༡༦༦ 
དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་ཏེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ། -»ཉ༡༡༤༡-) ༨༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༠-- ༡༦༩ 
སྣང་བ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ། )ཉཉ་༡ེཉ༡ཉ༦༡༨༡༡༤༨༨༡༤༨༡༨༡༨༤༡༨༡ཉ༡༨༨༤༨༨༡༨༦ཉ༡༠༡ར༡༡༨༨༡༡༡༨༨༠༤༠༡ ༡༧༢ 
ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་པས་ 

མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ། ©༨༡༡༡༡༡༡༨༤༡༨༨༡༡༨༦༨༨༤༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠པ༨༡༡༨༡༨༧༨༤༠-- ༡༧༣ 
འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་ 

བསྐྱེད་པ། »»» ©2 ཉ ཉབ ༡ » ©» ༡ ༡ ༤ ༤ ༧༤ ཉལ་བ ༤ ༤༡ 2༤༡ ༤༡༤༡ ༤༤༡ ༡༤ ༡༡ ༡༡ུཧ༤༤༡རར༩༡།༡༡༡༨༡༡༨༡༤༤༡༡༡༤༡ཧ༡༡།༤༡༡༡༡༡ ༡༧༤ 
ངེས་པར་མི་རྟག་ཚུལ་བསམ་པ། -----༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༠༤པ༨པ༡པ༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༤ ༡༧༥ 
སྣང་བ་ག ་གིས་ཀྱང་ 

མི་བསྟོངས་པས་སྐྱོ་བར་བསྟན་པ། 2»ཉ ༨༡༨ ༢༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༨༤༡༡༡༡༡༤༡༨༤༡༨༨༡༨པ༨༨-༨༤༡པ-༡༤/ ༡༧༩ 
དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ 
བསྐྱེད་པ།-*.«......༦༥.༩༩.༦༥༥༩༨༩-༡༡༥༡༩༩༤༤༡༡༠༡-༤༡༡༧༡༩༧༤༨༨༡-.-༨༨༡༡༧༡༡༡༨༨༨༡----- ༡༨༢ 


དཀར་ཆག 








ཆོས་ཉིད་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པས་ 


མི་རྟག་པ་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་ 


དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ 
མཇུག་ བསྡུ་བ།.--- 


ཡིད་ བཞིན་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་དད་པའི་རང་ རང་བཞིན་ 


བསམ་ལའ་ འི་ལེའུ་སྟེ་ བཅོ་ ལྔ་པའི་ འི་འགྲེལ་ པ།.--------༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡-- 


དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པ་ལ་ 


འཇུག་པར་གདམས་པ། ཉཉཉ -ཉཉ༡ཉ༤ཉ༤༡༤༤༠༡༠༤༦༦༡༤༤༤༤༤༡༤༨༤༤༤༤༡༠༡༤༤༡༡༤༦༤༤༡༡༡༡༤༡༡ 


༤༨ ༨༤༨ 


དད་པའ་ང་བ་བསྟན་པ། **ཐཉབསས༠༤༤༡༤༤༤༤༤༠༤༦༡༠༡༠༡༤༠༡༡༡༤༡༤༡༤༩༤༤༤༦༤༠༩༡༤༠༠༠༡༤༡༠༡༤ 


གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ 


བསྟན་པ། »©༨ཉ༠༨༠༨༡༠༨༡༡༡༡༡༡ཉ༠༡༤༨༠༠༡༩༡༤༡༠༡༡༤ཉ༡༤༦༤༤༤༡༤༡༤ཉཇ༤༡༡༡༡༡-༤༨༨༡༦༤༤ཉ༠༡༠༡༨༡ 
དད་པ་མེད་པའ་སྟོན་བསྟན་པ། ཉ©ཉཉཉ༡༡༠༤༦༡༨༡༤༠ཉ༡༡༨༡༡༤༨༩༡༤༨༤༡༡༨༡༨༨༨༥༡༤༡ 


དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


གོང་དུ་སྤེལ་བར་བསྟན་པ། © »ཉ » ཉཉ ཛ ༨ ཉབ ཉབབབབབ།ྔ༤ར༩ར༡༡ར༠རར༤།༡རརབར༡༤།ཟ།༡༡ 


དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 


དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་བློ་རྒྱུན་མཐུད་པར་ 


གདམས་པ། »-»» ཉཉ༡༡༨༨༡༦༨༠༠ར༡༦༠༤༦༡༡༤༡༡།༡༤༡༤༡༡༤༤།༡༦༤༤༤༡༡༤༨༡༡༦༤༡༤༡༤༤༤༡༤༡༠༤༡༡༡༡༤༡༡༨ 
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༠*༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠ ༡3༩༠ 


དཀར་ཆག 
དད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་གདམས་པ།:༨༡༡མ༨༨༡༨་༨༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨༥༠༣ 





དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ།.---.............................. ༢༠༤ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བྱཅ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ།..-........................... ༢༠༥ 
དད་པ་དང་ལྡན་པས་བསམ་བྱ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྗོད་པ།,----*-......༥༥༥༥.༥༥.༥༥.༥༥..༥༥....................... ༢༠༥ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཤད་པ།-----༡--༧༧-༧-༡༨--༧༨༧༧༧༧༨༥༥༧༧༧༡༧༥༨༡༥༡༨༨༡༨༨༡༨- ༢༠༥ 
མི་དགེ་བཅུ་བཤད་པ།.-.-.......༥༦.༦...........༦......༥.....-.༧........ ༢༠༨ 


ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཤད་པ།.-----༨༠༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༨-༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡--༢༡༠ 
བྱང་སེམས་ ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 


བཅས་པ་མདོར་བསྡུ་བ།.---༡----༨༡༡----༤༡༡-----༨༡༡---༨༡༡༡---༡༤༡༡༡----༤༡༨༡༨--- ༢༡༤ 
འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ 
ངེས་པར་བསྡུ་བ།.----*%444..༥..༥༥-.༥-..-..-.༠༩༩༩..༩-༨༤-༡༤.༩...༠..༠༩..༠..-. ༢༡༥ 
མྱང་འདས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བླང་བྱར་ 
དོན་བསྡུ་བ།-༡༧-.༡༡༩༡༡-༡༡༡༨༡༨༧༡༡.༡༡-༡༡༡༨༡༡༨པ༨པཔ༢པ༩༡༩༩-༡༢༡༩༩༡༡༩༡- ༢༡༦ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་ཤིང་མྱང་འདས་བདེ་བར་ 


བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། ཞཉཉ ༡༨༡ ཉཉ ༡ ཉ*༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡/༡༡༡༡༤- ༢༡༩ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། )»»ཉ ༡ »ས། ༨༡༤ ༤ ༤རྷ༤པབཧྷཉརཉཉཞ༡ཉར༩༩ཉ༡༡རར༡༨ར༡ང༦༡༡༤༡༩༡༩༡༤༡༡༤།ཇ༡༡༡༡༡༡༡༡རབརར༡༡ཉ༡།༡༡༡༡༡༡ ༢༢༠ 


དཀར་ཆག 
ཚ་དམྱལ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 

ཚེ་ཚད་བཤད་པ། -2% ཉཉཉ ༨༢ཉ༡༠༡༠༤༡༨༠༡ཧ༤ཧ༨ྟ༡༤ཧ༡༠༨༨༤༨༨༡༡༡༨༡ར༡༨༨༦༡ར༡༡ཉཉ༡༡-༨༡༤༡༡)༡༡༡༡༡ ༢༢༣་ 
ཡི་དྭགས་གྱི་སྡུགབསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ 
བཤད་པ།--༨༡༨༨-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༩༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨ ༢༢༤ 
མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། ཉཉ༤༦༤༤༤༡༡༦༡༡༡༨༤༤༡༡༡༡༤༡༤༤༤༠ར༡༡༡༡༡ ༢༢༦ 
མཇུག་བསུ་བས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་ 

སྐྱོ་བར་བསྟན་ པ།.--* +ཉཉཉ༡༡༤༡༡ ..༢༢༨ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས་གནས་ ཡུགས་ 

གཏན་ ལཾ དབབ་ པའཾ་ འི་ལེའུ་སྟེ་ བཅོ་ བརྒྱད་པའ་ འི་འགྲེལ་ པ། ཉཉ༡༡༨རར༡༠༡ར༥༡༡༡ ༢༢༩ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 

ཤིས་རབ་བསྐྱེད་པ། -»ཉཉ༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨ཉ༨༡ཉ༡༨ར༨༨༨༨༦༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༡༤༡༠༠༡༤༤༨ཉ༡༨༡༤༡༡༡༤༠ ༢༢༩ 
གཞི་ལྷུནགྱས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ། ཉར ༨ཉ༡༽༡༡༡༡༠༡༤༡༤༩།༡༨༡ཧ༨༨༡༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༠)༡༡༡༡༡ ༢༣༠ 
སྙིང་པོའི་དོན་ཀུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། 21»༤༡༤ཉ ༤༡༨༨༡༡༠༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤/༨༡༡༨༡༡ར༥༡༡༤ ༢༣༢ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 

ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 22༡༨ ༡༨༨༡༨༡ཉྷལ༡༦༤༡༦ཉྟབ༤༡༡༡ར༡༠༨༡༤༡༨༨༤༤༡༩༡༡༨༡༩༡ར༡༩༡༡༡།༡༡༡ ༢༣༨ 


སྡོམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར 
བསྟན་པ།:-*-.----༨༡༧༩༩-༡༡---༨༡---༤༤༡-༧༡༨༨༡--༨༨༡༡--༡༨༨༡༡--༤༡༡----༨༡༡---༨༡༡---- ༢༤༠ 
མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།.---..༥༥.༥༠.-..-..༨-.༨༨༩..-..---------.---༨--..-༢༤༢ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པ།:-.........---....--...--......... ༢༤༤ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པ། ©༨ཉཉ༡༤༡༨༡པ༡༨༡༨༠༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༩༡༨༠ ༢༤༦ 
སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བསྟན་པ།:---.--.....༥..༥༥༥༥--༧--........༥༨.-.. ༢༤༦ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་འཛིན། ©)ཉ ༨༡༡ ༡༡༨༡༨༡༤༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༤༡༨༡ཧ༡༡།༡པ༡- ༢༤༦ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར། ©ཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༨༡༤༡༨༡༨༨༤༨༨༠༡༡༨༨-༡༨༤༡༠༡༨༠༠༡ ༢༤༨ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཕན་ཡོན།༼----.-.....༠....༥-.--..-..-..-...-.-........ ༢༤༩ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ།,-༥..........-.......༥.....-..........--........ ༢༤༩ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ།.--*-- ---༢(༠ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།.--- ---༢༥༠ 
སེམས་ཡོད་མེད་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་མེད་བསྟན་པ།:---.------»~““-..-༨.-.༨-༠༨-༨༨-.༨༠:༠༠:༠-:༠.:༠༡༧༠༡.༧༧༧༩༩༧.༩. ༢༥༡ 


ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ©ཉ༡ ༡༡༨ ༨༡༡༦༠༨༨༡༡༡༡༡༠ཉ༨༨༡༨༤༤༠ ༢༥༨ 








མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ།.-.-...༥༧-༨༨༨-.༨༨༩--...-.......... 
རླུང་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ།...-...........༠.༠..༠.༠༠.༠.༠༠༠..༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠.. 
ཁམས་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།.--**-------༡༡༡༨་ + ©)» -༨ཉ༨ཉ༤༤- 
མདོ་རྒྱུད་ཐབས་མཐུན་པར་སྦྱར་བ།------༤---༨---༨----༨--༤༨--------- 
ཇི་ལྟར་བསྐོམ་ཚུལ།.---༨༤-༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡མ༡༡༡༡༡༡པ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ།:--...-.......༥-.-....༥..-.........- 
ལམ་ངན་རྣམ་སྤང་བར་དོན་བསྡུ་བ།.--..༥-.--.-----.--.༢----------.--.༤- 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས་བསྐོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འབྲས་བུའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པ།.---..-.............. 
ས་ལམ་དང་དྲོད་ཚད་འབྱུང་བ་བསྟན་པ། ©-ཉཉ༡༨༨༨༡༠༨༨༠༠༡༨༡ར༤༡༤༠༠ར༤༤༡༡༠༡ 


ཚོགས་ལམ་གསུམ་པོའི་དྲོད་རྟགས་ 


སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ།:-------༥---༡༡---༡---༡༨༡---༡༡----- 


༤༨ ༨༤ 


ཚུལ་གཞན་གྱི་ལཾག་རྟག་དགག་པ། ཉརཉ༠༤༠༤༨༤༦༠༡༤༤༤༠ར༤༨༤༡༡༠ར༠༥ར༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༨) 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། ཉཉར༡༡༠ར༠རར༡༠རརརར༡༠ར།༡༡༡༡༡༡༠༤༡ 


བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། © ©» »ཉཉཉ0ཉ༡༡༨༤༨༠༠༤༤༡༤༨༩༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༠༤༤༡༡༡༨༡༡༡) 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ། ཉཉཉ༨༡༨༨༡༠ུ༡ུ༨༠༤༦༠༡།༠༡༡༠༠༩༨༠༠༡༡༡༤༠༠༡༠༠༠༤༠༠། 
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-- ཉར༦༡ རྟི ༢((ཿ 
` ..... ༢༢ 


དཀར་ཆག 





བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ།..- ›»ཉ »»ཉ ༨༡༡ -*ཉ ཉཉ༡ ༤༤༡ * ཉ༡ ༡༡༡ ༨༡ཉ༡པ༠ 


གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་།..--ཚ*- 


།ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ 


རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ། པོ། 
དུད བཤ ་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 


༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༧༤༧༠༠༠༧༠༦༠༠༧༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༧༠༠༤༧༣༠༠༠༠༠,༠༠༠ཟ 


་ མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 


རིགས་ ༼།་ གསལ་ བད ©ཉཉ ༡༡༤ ༡༨ཉ༩༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡མ༠༤༠༠-པ- 


༤༤༠༠༩༧༡༦༠༠༡༩༡༤༠༤༠༠༠༠༧༠༠༤༠༠༡༧༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤༠༤༧༠༠༧༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༧༠༠ 


---༣༠༨ 
ཀུན་ ཀུན་མཁེན་དྲི་མེདལོ འོད་ཟེར། 


ཀུན་མཁྱེན་ མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོ། 
(༢༩ 


༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །ད་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི 
རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞུང་ཉིད་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་བརྟེན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཁུད་པར། 
གོམས་པ་སྒོམས་པའི་ཁུད་པར། བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ 
ནང་པ། མི་འཛིན་པར་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཛིན་པ་ཕྱི་ 
པའོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བས། །ལྷ་གཞན་ 
དག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཐུན་མོང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་ནང་པ། མི་ལེན་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཕྱི་པ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད་པས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་བསླ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མེད་ཞི་ 
བའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་བཞི་ནི། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །སྒོམ་པ་ཡང་ 
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¡ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཐར་པ་ལ་དམིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་བ་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རིམ་པས་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་ན་ནང་པ། མི་བསྒོམ་པར་སེམས་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་དང་། བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ཙམ་པོ་ཕྱོགས་རེའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཕྱི་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། 
གང་བློ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་རྡེ་དང་། །ཇི་བཞིན་མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །བཟློག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། 
ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལམ་ 
གྱི་གེགས་སུ་འདོད་པ་ནང་པ། མི་འདོད་པར་བཟློག་པའི་སྦྱོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །འཚེ་ཞིང་ 
གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལམ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐར་པ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ནི་ནང་པ་ཡིན་ལ། མི་ཐོབ་པ་ཕྱི་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། *སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་° 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ལམ་ཡང་མེད་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞུང་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པ་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 








རྒྱལ་བའི་གཞུང་། །གང་དག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐེག་པ་དམན་དང་ 
བླ་ན་མེད་པའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞུང་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཐར་པར་འགྲོ་བ་ལ་བགྲོད་ལམ་མ་ནོར་བ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པའི་ཡང་སྒོར་གྱུར་པ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཕལ་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་དང་། 
ལས་དང་པོ་པ་དབང་པོ་རུལ་པོ་བས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། དམན་པའང་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད། ། 
རང་ཉིད་ཞི་བ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནའང་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་དགེ་བར་སེམས་པས་བློ་ཆུང་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ཐངས་ཀྱི་རིམ་པ་དམན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ལྟ་བའང་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས། རང་གི་ལྟ་ 
བའི་མཐའ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་དག་ 
གྲོལ་དུ་ཤེས་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྔོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





ཐེག་པ་འོག་མ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ནི་སྡེ་ཚན་རང་བཞིན་དང་། །གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐར་པ་འཚོལ་བའི་རང་བཞེན། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་རབ་དབྱེ་ 
བས། །སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱིས་ནི་གཞན་ཡང་དབྱེ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་སྐོང་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དབྱེན་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་འཁྲུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་ཕལ་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ལས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཞེས་པ་དང་། རྒན་པོ་ཞུང་བ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ལ་གནས་བརྟན་སྡེ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་གཙོ་ཆེར་ཁས་ལེན་པའི་ 
དབྱེ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞེ་ལའང་ 
གྲངས་མང་ཉུང་སོ་སོར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕལ་ཆེན་པའང་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
ཏེ། གྱེས་པའི་ཕལ་ཆེན་པ། ཐ་སྟད་གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྤྲ་བ། 
མང་དུ་ཐོས་པ། རྟག་པར་སྨྲ་བ། མཆོད་རྟེན་པ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། ནུབ་ཀྱི་རི་ 
བོའི་སྡེའོ། །གནས་བརྟན་པའང་བཅུ་རུ་གྱེས་ཏེ། གངས་རི་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ། རྒྱུར་སྨྲ་བ། གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། མང་སྟོན་པ། ཆོས་སྦས་པ། ཆར་བཟང་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིས་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། གོས་དམར་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་སོ། །ཆར་བཟངས་འབེབས་པ་ཡང་། འོད་ 
སྲུངས་པ་དང་། བླ་མ་པ་གཉིས་སོ། །གནས་མ་བུ་ལའང་། རི་ཆེན་པོ་པ་དང་། 
འཕོ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག བཟང་པོའི་ 
ལམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གྱེས་པར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། མང་པོས་བཀུར་བ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་བཞི་སྟེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། །ཀུན་བཀུར་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་དག་ལ་དབྱེ་བས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལས་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་འདུ་ལ། 
ཕལ་ཆེན་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པར་འདུས་པར་བཤད་དོ། །སྡེ་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ངེས་ 
ཚིག་ནི། མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པས་ 
ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་གྱེས་པས་གྱེས་པའི་ཕལ་ཆེན་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པར་འདོད་ 
པས་ཐ་སྟད་གཅིག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་མངའ་ཟེར་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པས་མང་སྟོན་པའོ། །འདུས་བྱས་ལ་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཆར་རྟག་ཟེར་བས་རྟག་ 
པར་སྨྲ་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ཅན་གྱི་རི་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྟེན་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཤར་གྱི་རི་ལ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རི་ལ་གནས་པའོ། ། 
ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པས་ནུབ་རིར་གནས་པའོ། །གནས་བརྟན་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པས་གནས་བརྟན་པའོ། །གངས་རི་པ་ནི་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའོ། །དུས་ 
གསུམ་དང་གཞི་ལྔ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་ཡོད་སྨྲ་བའོ། །དུས་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་མེད་ལ། འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བའི་ལས་འགའ་ཞེག་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། །གོས་དམར་ཅན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པས་གོས་ 
དམར་ཅན་ནོ། །ཐྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བཅས་སུ་སྨྲ་བས་རྒྱུར་སྒྲ་ 
བའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་གནས་པའི་ཐུད་མེད་ཅིག་གི་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ 
ལྟ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པས་གནས་མ་བུ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་ཆོས་མཆོག་པའོ། །བཟང་པོའི་ལམ་པའི་སློབ་མ་ 
ཡིན་པས་བཟང་པོའི་ལམ་པའོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
སྟོན་པས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྲིད་པ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པས་ 
མང་སྟོན་པའོ། །ཆོས་སྦས་ཀྱི་ལུགས་སྨྲ་བས་ཆོས་སྦས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་པས་ཆར་བཟང་འབེབས་པའོ། །སློབ་དཔོན་འོད་སྲུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པས་འོད་སྲུངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་གང་ཟག་འཕོ་བར་སྨྲ་བས་འཕོ་བར་སྨྲ་བའོ། །ཞར་ལ་དེ་དག་ 
གི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་དགག་པ་ནི། གནས་མ་བུ། ཆོས་སྦས་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། བླ་མ་པ་ལྔས་བདག་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕལ་ཆེན་པས་ནི་གང་ཞིག་འདྲི་བ་ལ། གཞན་ལ་འདུད་པས་ལན་གདབ་པ་དང་། 
མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་ 

-6- 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





ཕྱིར་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པ་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་མངའ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངན་འགྲོར་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་ལེན། སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ 
དང་། འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་ཐོས་པས་དགེ་འདུན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ལ་ངག་འཇུག་པ་ཡོད་པའང་མི་རུང་སྟེ། 
འདས་པ་འགྲོ་བ་བཀག་པས་ཁེགས་ལ། ངག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་སྨྲའི་ཕུང་ 
བའི་ཕུང་པོས་ཕྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་རྟེན་པ་དང་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་ནི་ཕལ་ཆེན་པ་བཞིན་ཏེ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གནས་བརྟན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་མེད། གང་ཟག་དང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའང་མི་རུང་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་དུས་ 
བཀག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གངས་རི་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་ 
ཕུང་པོ་འགགས་ཀྱང་གང་ཟག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། གང་ཟག་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་སྨྲས་གང་ཟག་ 
དང་། འདས་མ་འོངས་མེད། རྒྱུན་ཞུགས་བསམ་གཏན་ཐོབ། དགྲ་བཅོམ་ཡང་ 
ཉམས་སྲིད། ལྷ་རྣམས་ལའང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དོན་ཡིན་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་དང་། ཐོབ་པ་ 
བཀག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་ངེས་དོན་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་པ་རང་གི་ལུང་དེ་མཆོག མདོ་དྲང་དོན་ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མང་སྟོན་པས་འདས་མ་འོངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་བཞི་ཀ་མཐོང་། 
བར་སྲིད་མེད། དགྲ་བཅོམ་ཡང་བསོད་ནམས་སོགས་༧གང་ཟག་ལུས་དང་མཉམ། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། བདེན་བཞི་བཀག་པ་ 
དང་། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག ལུས། མཉམ་པ་གསུམ་ 
བཀག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་སྦས་པས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
ཐུགས་འདུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་པའང་མི་ 
རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་མེད་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་དམར་བས་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མེད་པ་དང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་མེད་རྫས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཁས་བླང་དགོས་ལ། རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ། 
ལམ་མ་རྟོགས་པར་ཕུང་པོ་མི་འགག གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའང་ 
འཕོ་བ་ཉིད་བཀག་པ་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་བརྟགས་ 
ཡོད་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང་། ལམ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གནས་མ་བུ་ 
པས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་ནི་རྟག་པ། ཆོས་གང་ཡང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་ 
བ་མེད། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་འཕོ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ 

-8- 


༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲས་པ། 
དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའང་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
པར་མི་བརྗོད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་དུའང་མི་ 
བརྗོད། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དམ་ 
པ་རྟག་པར་ཡོད་ཅེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མི་དགོས་ཤིང་། 
རྟག་ན་བཤིག་མི་ནུས་པས་འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་མི་སྲིད་དོ། །སྐད་ཅིག་མིན་པའི་ 
དངོས་པོ་བཀག་པ་དང་། བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་དང་། ལེན་པ་པོའི་བདག་དུས་མི་ 
མཉམ་ན་བླང་དུ་མེད་ལ། མཉམ་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་ 
གང་ཡང་མ་གྲོལ་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་གམ་ 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལེན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་མི་ 
རུང་སྟེ་བདག་ཏུ་བརྡོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མང་པོས་བཀུར་བའི་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་ཆད་པ་དང་། གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའང་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུན་བཀག་པས་ 
ཆད་པ་བཀག་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་པ་དང་བཟང་པོའི་ལམ་ 
པས། སྐྱེ་འགག་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། འགག་པའོ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་རང་གི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ 
སྟད་དུ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་དང་འཕོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་སྤྱི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལམ་གང་ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དང་བསམ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སོགས་ལམ་དང་ཐར་པ་དག །ཐུན་མོང་མཐུན་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་དགག་བྱ་ཉིད། །མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་ཕོར་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སྒར་ 
མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར། ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་གཙང་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་ 
འཆང་བ་དང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེན་པ་ 
བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལ་དག་གྲོལ་དུ་བདེན་ཞེན་ཡོད་ན་བློ་འགོག་གི་ཡུལ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ 
བ་ལྷས། འདིར་ནི་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་གྱི། །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཕྱགས་དང་ཁྲོད་དང་ཙོག་ཕུ་པ། ། 
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ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ཕྱིང་བ་པ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཤིང་དྲུང་པ། །སྟན་ཅིག་པ་དང་ཇི་ 
བཞིན་གནས། །དུར་ཁྲོད་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་བསོད་སྟོམས་ཏེ། ། 
ཐུབ་པ་ཞེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །སྦྱངས་པ་བཅུ་གཉེས་འདི་དག་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ 
སྡེ་པ་ཀུན་འདོད་པ་ཐུན་མོང་པ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲབ་མཐའ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་དག་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་པ་དང་སོ་སོའི་རིམ་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་འདོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཉིད་དེ། །དམན་པ་དགག་པས་འདིར་ནི་ 
རབ་ཤེས་བྱ། །ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་འདོད་པ་བདུན་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡུལ་ 
བདེན་པ་བཞི་དང་། རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མེད་པ་དང་། ས་བཅུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྐྱས་ 
རང་རྒྱུད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་པ་ཉིད་དང་བཞི་སྟེ། 
བླང་དོར་བྱ་བ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ནི། འབྲས་ 
བུའི་ཕུང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །གནས་ནེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་དག་གོ །ཀུན་འབྱུང་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའིཆ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན 
མོངས་པ་ གཉིས་ སོ། །ཉོན་ མོངས་པ་ནི ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ ནི། 


བསམ་པ་དང་། སེམས་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དེའང་། བསམ་པ་ལུས་དང་ངག་གི་སྟེ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཕ་མ་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། བསླབ་པ་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བ་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་གཞན་ཡང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་ནི། བཟོ་ 
འདྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགོག་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ 
ཞི་བ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པའོ། །ལམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤང། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
བསྐོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བདེན་པ་དག་ནི་ 
བཞིར་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་ནི། 
རགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞིག་མི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་མཐའ་ 
སྐད་ཅིག་བློས་གཞིག་མི་རུང་བ་སྟེ། དེ་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པར། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ 
ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རི་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔག་ཚད་དུ་ཞིག་པ་ནས། 
རྒྱང་གྲགས་དང་། འདོམ་དང་། ཁྲུ་དང་། སོར་དང་། ནས་དང་། ཤིག་དང་། སྲོ་མ་ 
དང་། ཉི་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། རི་བོང་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་ 
དང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེག་པས་སོ། །ཉེ་ 
འོད་ཀྱི་རྡུལ་འབྲིང་པོ་གཅིག་ ” བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ °བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
པ་ཟླམ་གོང་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། བློས་གཉེས་སུ་མི་རུང་བས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ནི་མ་གཟིགས་ཏེ། མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། 
གཏུན་དུ་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཚེ་དང་ 
བསྐལ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ་ལོ་དུ་མར་ཞིག་པས་སོ། །ལོ་ཉིད་ཟླ་བ་དང་། ཞག་ 
དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། དབུགས་དང་། རྩ་འཕར་བ་ཡང་མི་བདེན་ 
ཏེ་། སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུར་ཞེག་པས་སོ། །མི་དར་མ་ཁམས་སྟོམས་པའི་རྩ་འཕར་བ་ 
གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དུས་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གི་ཕྱིར་དང་། མདའ་ལ་སོགས་པ་མགྱོགས་པས་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་ 
ནུར་བའམ་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་ཕྲ་མོ་དང་། །དེ་ལས་ 
བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་གཅིག་ཅེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ 
ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ 
ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། ། 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་ 
གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སིལ་བུ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དག་ 
རླུང་དྲག་པོས་མི་འགྱེས་པར་གནས་པ་ནི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། 
ལྡན་པ་ཞེས་པས་མི་འགྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་དུ་མ་ལས་རི་དང་། སྐད་ཅིག་མཐུད་ 
པས་ཡུན་རིང་པོར་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་སྣང་བ་ནི་བྱིས་པ་བློ་རགས་པའི་ 
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པ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་འགག་ 
པར་མཁྱེན་ཏེ། བཙུན་པ་དཔལ་ལེགས་ཀྱི་རྡུལ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ 
ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། ། 
མི་བདེ་བ་དག་སྐྱེད་པ་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མེག་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །དེ་ཡིས་ཡིད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་ནི། དགྲ་བཅོམ་ལྟག་མེད་དུ་ 
འདས་པ་ནི་མར་འཁོར་བར་ཡང་མི་ལྟུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ 
སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡར་སངས་རྒྱ་ 
བ་མི་སྲིད་དེ་རིགས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། སྤྱིར་ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ་རྣམས་ 
ཡིན་གྱི། བདག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་འཁོར་བར་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྲན་མི་བཟོད་ཅིང་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དམུ་ནོད་ 
པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ནི་རེ་མོས་སུ་ཡོད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པའི་སེམས་ཤིག་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་ 
བ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་པ་གདག་པའི་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། 
དེ་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ལས་འདས་ནས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་མཐོ་བརྩམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ 
འགལ་བའི་དང་པོ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་ཏེ་ལོངས་སྐུ་རྟག་པར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་འགལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ལེན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
རྱྱང་འདས་ཞི་བ་དང་འགལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལའང་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་བསད་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའང་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
འབྲས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཅན་དག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ། མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་སྡིག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དག་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་མེད་པ་ནི།༧ ས་བཅུ་ཞེས་པ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 
འཁོར་བར་བསྐལ་པ་མང་པོ་གནས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་གྲངས་མེད་ 
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༈ ཡེད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ཆད་སྟན་ཅིག་ལ་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲག་ཟགས་པ་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བསོད་ 
སྟོམས་ལས་༧གཤེགས་སོ། །ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་འགྲོ་ དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། བདེན་པ་དགག་པ་ལའང་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་དགག་པ་ལ། ནང་སེམས་ཅན། ཕྱི་སྣོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་མ་གྲུབ་སྟེ་དམྱལ་ 
བའམ་ལྟ་ཙམ་པོ་ཉིད་སྤྱི་དགག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེའང་མི་ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ལྟར་སྐྱེས་ན་མི་མ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོད་དུས་དང་མེད་དུས་སུ་ཆགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་མེད་དེ་སྐད་ 
ཅིག་ཡིན་པས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་མེད་དེ་ཡོད་དུས་མེད་དུས་སུ་ 
འཇིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོངས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྔར་ཞིག་པའི་ཤུལ་དེར་ཕྱིས་ཆགས་པ་མེད་དེ་ཤུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆགས་འཇིག་བཤད་པའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ 
མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་པ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ་སྣང་དུས་ཉིད་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ཞེག་འཇིག་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





རྟེན་ཁམས་ནེ་བྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཇི་ 
ལྟར་སྡོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་ 
པར་གྱས། །འཇག་རྟནའདི་ནཇི་སྟདཅི་ཡོད་པ།།ཆུཡ་ཕངཔོ་འདིནི་འོགཏུ་ 
འགྲོ། །འོག་ཏུ་ཅི་འདྲ་སྟེང་དུའང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤིས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་དེ། རྟག་མི་རྟག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་དང་གླིང་ལ་ 
སོགས་པ་རགས་པར་མྲ་གུབ་པས་དབིབས་དང་ཚད་གཞལ་དུའང་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོམ་དང་སོར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་མེད་དེ། འཇལ་བཞེན་པའི་ཚེ་ 
སྔར་གཞལ་བ་ཉིད་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་འདི་ནི་ 
ཚད་མེད་ཅིང་བལྟར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟོད་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཡུས་སྐྱེ་ན། 
རྡུལ་ཆ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་པོ་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། 
སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒས་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རྒན་གཞོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་བ་ 
མེད་དེ་ལུས་དང་གཅིག་ན་ལུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ན་བ་དང་། ཡུས་ཐ་དད་དུ་མི་° 
པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་རྒྱུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་མ་རྙེད་ 
པ་དང་བསྲུངས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་མེད་དེ་བདག་དང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྣ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








དེས་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཉིད་དང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ལས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསོད་པ་དང་། རྐུ་བ་ཡང་ 
དངོས་པོ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་ཕྲད་པ་བརྟགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་དབྱེ་ 
བས། རྐུ་དུས་འགགས་པས་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྫུན་སྣང་གི་ལས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་༠ན། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉེད་གནོད་བྱེད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་ཡད་པ་མ་ཡན་ན། ། 
ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཁེགས་པས། དེ་གཉིས་འགག་ 
པའི་འགོག་པ་ཁེགས་ཏེ། དགག་གཞི་མེད་ན་འགོག་པ་མེད་པས་ནད་མེད་པ་ལ་ 
སྨན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། ། 
འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་དགག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དུས་མཉམ་མམ་ཐ་དད་དུ་སྒོམ། 
མཉམ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྤང་གཉེན་རྫས་འགལ་ལ། ཐ་དད་ན་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ན་ནིང་གི་ནད་ལ་ད་ལོའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །ལམ་དེ་ནི་གོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པས་བཀག་གོ །ལམ་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གིས་བཀྲོད་པ་པོ་དང་བགྲོད་ལམ་དུས་གཅིག་ཐ་དད་རྟག་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོས་པ། 
མི་རྟག་གིས་ཁེགས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་ཤེས་ཡུས་མེད་པ་ལ་ནི། །ཕྲད་པ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 
བྱེད་པ་ཡིན། །མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། 
**འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །༦འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར། ། 
པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ། འགོག་པ་ཉིད་བཀག་པས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགག་བྱ་འདས་ན་འགོག་མི་དགོས་ 
མ་འགགས་ན་མི་ཁེགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ན་ངོ་བོ་ ” འགལ་བ་༠ཐ་ 
དད་པས་ཅམི་རུང་། མི་མཉམ་ན་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའང་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་ལམ་དུ་མི་སྲིད་པས་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བདེན་པ་བཞི་ཆར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་བཞིཞེས་སྨྲ བྱང་ཆུབསྙང 
པོར་བཞུགས་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་ *པར་མ་མཐོང་༠བཞི་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་། 
དུས་ཅན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་བརྟག་པ་ལྔ་ལས། ཕྲད་མ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཕྲད་ནི། རགས་པ་རྩོམ་ན་རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། མུ་སྟེགས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཕྲད་པར་འདོད། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་པ་བར་དང་བཅས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་ 
པ་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྲད་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཕྱོགས་དྲུག་ 
གི་རྡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། ངོས་ཆ་དྲུག་གིས་ཕྲད་དམ། ཤར་ལ་སོགས་པར་ཕྲད་ 
པའི་ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲད། ངོས་དྲུག་གིས་ཕྲད་ན། དབུས་རྡུལ་དེ་ཉིད་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
ཐལ་ཏེ་ཕྲད་པའི་ངོས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་སོགས་དྲུག་ཅར་དང་འབྱར་རོ་ 
ཞེ་ན། ངོས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་མ་༧ཁོ་ནའི་གོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། 
ཤར་ངོས་དང་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འབྱར་ཞེ་ན། བར་ 
དུ་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་གྱིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་པ་༠མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་བར་ཙམ་ལ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་དང་ནག་ཐིབས་སེ་བ་ཅིག་ལས་མི་འདའོ། །ཆོད་ན་ 
སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་དང་འབྱར་རམ་མ་འབྱར། འབྱར་ན་ཕྱོགས་དྲུག་གམ་གཅིག་ 
གིས་འབྱར་བ་ལས་མི་འདའོ། །མ་འབྱར་ན་དེ་ལ་ཡང་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ན། 
བར་དེར་སྣང་མུན་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མ་འབྱར་ཞེ་ན། ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་གླང་པོ་ཆེ་ཤོང་ 
བར་ཐལ་ཏེ། བར་ལ་དཔག་ཚད་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་འབྱར་ 
ན་ནི་བར་ཡོད་པས་ན་མཚོན་གྱིས་ལུས་ཆོད་པ་དང་། སྐྱོགས་ཀྱིས་མཁར་འཇིག་ 
པ་དང་། ཀ་བས་གདུང་འདེགས་པ་དང་། རྔ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའང་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རགས་པ་བརྩམ་པར་སྣང་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་རི་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཆར་ནི་སྦྱར་བ་ན། །”*ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །འདྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོས་པ། 

ཡིས། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེ་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བལྟས་མ་བལྟས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ 
ནི། འབྱར་རམ་མ་འབྱར་ཀྱང་བླ་སྟེ། དབུས་རྡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ངོས་ལ་བལྟས་ 
ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཤར་ངོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ན་རི་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤར་ངོས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ 
ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་ 
སགས། །ཇ་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡན་ནམ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའ་ངས། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་བརྡོད་ན། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲིབ་མ་དང་ཉི་ལོགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། 
སྒྲིབ་པར་ཐལ་ཏེ་ཤེལ་གོང་བཞིན་ནོ། །རིལ་པོ་གྲིབ་མ་ཡིན་ན་ཉིན་པར་ཡང་མུན་ 
ནག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་གང་ལ་ཡང་ཉི་མའི་འོད་མ་ཕོག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་བཞེན་ནོ། ། 
ཤར་ངོས་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ནུབ་ངོས་གྲིབ་མའོ་ཞེ་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་ཉིད་དུ་ཉི་མ་ཕོག་མ་ཕོག་གིས་ 
སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་བརྟག་པ་ནི། མདའ་འཕངས་ 
པ་དང་ཉི་གྲིབ་མཚམས་ཁང་མིག་ཏུ་ནུར་བའི་རྡུལ་དག་ལམ་གྱི་རྡུལ་དང་ཁ་བསྣོལ་ 
བའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མདའ་དང་ཁང་མིག་གི་གྲིབ་མ་མགྱོགས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








བུལ་མཉམ་པར་ཐལ་ལ། བསྟོལ་བ་ལ་དུས་རིང་ཐུང་ཡོད་ན་གྲིབ་མ་དང་ལམ་གྱི་ 
རྡུལ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་བར་དུ་མདའི་རྡུལ་གྱིས་རྡུལ་སྟོང་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན་དེའི་བར་ལ་དུས་ཆ་སྟོང་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། འཕོ་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡུལ་ 
གཅིག་ན་སྔར་གནས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ན་ཕྱིས་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན་མདའི་རྡུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་གཅོད་པའི་བར་དུ་གྲེབ་མའི་རྡུལ་ 
གོ་སྟོང་འཕོས་པར་ཐལ་ཏེ། མི་སྡོད་པར་ལན་སྟོང་དུ་ནུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ་ནུར་བ་ཙམ་ལ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
ལམ་གྱི་རྡུལ་ཆ་སྟོང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་མ་ཟད་པར་གོ་སྟོང་ཡོད་ 
པར་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། གྲིབ་མ་ 
གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མདའ་འཕོས་པའི་དུས་ཆ་སྟོང་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྟ་པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་སྟེང་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། པདྨ་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པར་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་པདྨ་རེག་གི་བར་དུ་དེ་ན་ 
ལན་ཅིག་འཁྲིལ་བའི་བར་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིག་བདུན་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཚིག་ 
གཅིག་འཛིན་པའི་བར་དུ་མོངྒལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གཅིག་སྟོན་པའི་བར་དུ་ཤྭ་རིའི་ཐུས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཅིག་སེམས་པས་ན་མདའེ་ 
ལམ་གྱི་རྡུལ་གཅིག་འཕོ་བའི་བར་དུ་ཡང་དུས་ཆ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འགགས་པ་ 
དང་། རྡུལ་ཆ་གཅིག་ལས་ཆ་དུ་མར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །མདའ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲོ་ 
བར་ནི་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རྣམས་མདས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བ་སྔ་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་དུས་ཆ་དུ་མར་འགྱུར། ། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ནུར་བ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ནི་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རིང་ཐུང་གི་བརྟག་པ་ནི། རྡུལ་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྤུབ་ནོན་དུ་ 
རྡུལ་གཏིག་བཞག་དུས། འོག་གི་གཉིས་པོ་དང་སྟེང་གི་གཅིག་པོ་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་ 
དམ་མེད། མེད་ན་རྡུལ་གཅིག་གི་གོར་གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏིག་ལས་མ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་རྡུལ་གསུམ་པོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། འོག་མ་ 
ཀྱིས་ནུབ་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་དང་། རིང་ཐུང་གི་བརྟག་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་ 
ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། མ་ཕྲད་ན་ལུས་འདི་ཡང་རོར་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་ལ། 
ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་ 





དུ་ཐལ་ཏེ། ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕྲད་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བརྗོད་དུས་ཨཱངདེ་ཨོཾ་ཛྷུཾ་གཉིས་དང་དུས་གཅིག་ཕྲད་དང་རེ་མོས་སུ་ 
ཕྲད། དུས་གཅིག་ཕྲད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བྱུང་ 
བས་ན་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ 
མོས་སུ་ཕྲད་ན་ཨཱཿའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། སྔ་ཆ་ཨོཾ་དང་ཕྲད་ཅིང་། 
ཕྱི་ཆ་ཧྙུ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཉམས་སོ། །སྡ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྲད་པ་ན། །སྐད་ཅིག་དུས་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གཉིས་པོ་དག་ནི་ 
དུས་མཉམ་ན། །བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །རིང་ཐུང་གི་ 
བརྟག་པ་ནི། ལྟ་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཚེ། ལྟ་སྦྱན་གྱི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྲུབ་ནོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གཉིས་པོ་དང་གཅིག་པོ་ལ་དུས་རིང་ཐུང་ཡོད་དམ་ 
མེད། མེད་ན་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་མཐུད་པས་རིང་ཐུང་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་སྔ་མ་ཉིད་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། སྔ་ལོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་མི་ 
འགྲོགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོགས་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པའང་ཆ་ 
ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ 
བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ 
ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་དུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྡུད་ 
པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཚོགས་མི་གསོག་པ་དགག་པ། རིགས་ངེས་པ་དགག་པ། འཕགས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་ཚོགས་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་གསོག་མི་གསོག་ཏུ་དངོས་སུ་ནི་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་མི་གསོག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལེན་པའི་རྒྱུ་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཕྲ་མོའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་ལམ་འདྲི་བར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་སྲིད་དེ། །འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་ 
ངེས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྦྱང་རུང་དུ་མཚུངས་པས་དེ་ 
སྦྱངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤངས་ཤིང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོར་འཇུག་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདའ་བར་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །བྱེད་ནི་ད་དུང་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་ 
པའི་མཆོག་འདི་བཙལ་བར་གྱིས། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་སྟེ། ། 
ངལ་གསོའི་ཕྱིར་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་སྟོན། །ངལ་སོས་ནས་ནི་མྱ་ངན་ཀུན་འདའ་ 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་དཀྲི་བར་བྱོས། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་རིའི་ཐུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་ 
སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་རྩོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་འབྱུང་ཞིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
སོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལ། 
བསྒུལ་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་པདྒོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། གདོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དེ། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་འགོག་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་སྒྲབ་དུས་སྔར་གྱི་ཞི་བ་གཅིག་པུ་ཚོལ་པའི་བློ་ངན་དེ་ 
གོམས་པས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 
པའི་བློ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཞེང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། ཉན་ཐོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བཞེ་ 
བཅུས་བུལ་བར་བཤད་དེ། ནདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། ། 
རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མུ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོག་ 
པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཏོམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལས་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་ 
བར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས། གཉིས་ཀ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་རྩོད་ནའང་། ཁོ་བོས་ནི། འདི་ལྟར་རིག་སྟེ། 
སྔོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་སོ་སོར་གྱེས་དུས་ཀྱང་ལ་ལས་བདག་འདོད་པ་དང་། ལ་ 
ལས་མི་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འདོད་པ་ཐ་དད་པས་ལམ་ 
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། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོས་པ། 
སྒྲབ་པ་ཡོད་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་སྡར་གྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་བྱུང་བར་རིག་གོ །དེའང་བྱེ་བྲག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ 
གི་དྲག་བཅོམ་པས་ནི་སྔོན་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྨྲ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ལས་ལམ་བསྒྲབས་ན། ཤེས་རབ་ཟབ་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའོ་སྟམ་དུ་རིག་གོ །དེ་ 
ཡང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་དཔགས་ནས་ཀུན་མཐུན་པར་ 
རྟོགས་ལ། རྟུལ་བས་གང་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་ 
དུ་བདག་མེད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་མཐུན་པས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ། 
དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཀུན་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར། ལངྒར་གཤེགས་པ་ལས། གཏིག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དངོས་པོ་གཉིག་ལ་གང་ལྟ་བ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་ལ་ལྟ་བར་བརྡོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་། རྟུལ་པོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟོང་པར་མ་རིག་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
ཞེས་དམན་པ་དགག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ལ། རྣོན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཙམ་ལའང་སྐྲག་པས་ཞི་བར་མོས་པའི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཕྱིར་རོ། །དམན་པ་དགག་པ་ཙམ་དུ་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པར་བཤད་དེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་ 
བླའི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་སྒའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་རང་གི་རྒྱུད་སྣང་བ་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་དེས་བདག་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་པ་དང་། འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡུངས་ 
འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པར། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་ 
གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་ 
མ་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་དག་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ 
པར་མ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་དེ་རགས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གངྒཱའི་ཀླང་གི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
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ཇ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ཐབས་ལ་ཞུམ་ཞེང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བསྟན་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དགེ་སློང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུས་ལེན་པ་མེད་ 
པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་མཚུངས་ལ། འཁྲུལ་སྣང་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་ 
མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་དགྲ་བཏོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་དང་ནུས་ 
པ་མཉམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་ཉན་རང་གི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཡོད་ན་ས་དང་པོའི་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ 
དུས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཁོ་བོའི་བསྟན་ 
བཅོས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་མེད་པ་དགག་པ་ཡང་། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པར་མི་རུང་བ་དང་། ལྡོག་ 
པར་མི་རུང་བ་དང་། ཆད་ནས་འབྱུང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ 
པར་ཐལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེར་མེར་པོའི་དུས་ན་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་རུང་བ་ནི། ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་འགགས་པས་སོ། །ཆད་ནས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་ནི། 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བས་ན། ཚོགས་དྲུག་སྔ་མ་ 
ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། འགགས་ནས་རེང་ཞིག་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉེར་ལེན་ཡིན་༦པའི་ཕྱིར་རོ། །ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཀུན་གཞི་ལས་ནེ་ 
སེམས་ཀུན་ཡང་། །དབའ་རླབས་བཞེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ེས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། ། 
འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིའང་གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞེ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བ། ཀུན་གཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་དག་ལ་ཀུན་གཞི་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ 


- 30 - 


་ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





མེད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། 
ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལོངས་ 
སྐུ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་ 
ཀྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི། རྫས་མི་རྟག་པའམ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུན་རྟག་པར་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ལས་འདུས་བྱས་པར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ། །དེའང་སྟིང་པོའི་ཁམས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བས་སྐུ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བརྟགས་ཀྱང་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། ། 

དེ་བས་ཀྱང་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། ། 
དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་བསམ་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེང་། ཀུན་གཞེ་སྐད་ 
ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འགལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྲབ་ 
པ་ལ་བདེ་བར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
གཏན་གྱི་མུང་འདས་མ་ཡིན་ཞེང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་འགོག་པ་མྱ་ངན་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལས་འདའ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྣོད་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དགོས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངོར་དགག་བྱ་ཆུང་ངུ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་ 
པས་བསླད་པའི་དགག་བྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
འབྲས་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལས་རང་ཟད་དུ་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་ཡང་མི་འདོད་པའ་ 
ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་དེ་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ། 
ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་སྡེ་བཞི་མདོ་སྡེ་དང་བཅས་པའང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ངེད་ཀྱི་ 
ལུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་མཐུན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ངེད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་སྣང་མ་གྲུབ་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ན། ལུང་འདེ་དག་ཕྱི་ 
རོལ་པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ངེད་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། རབ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་ 
མིན་ན། །སྐྱོན་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །”ས་བཅུ་མེད་པ་དགག་ 
པ་ནི།° ས་བྱཅུ་མ་ཐོབ་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་དབང་རྣམས་མ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ 
ཅུང་ཟད་ལས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ས་མཐོང་སྒོམ་དུ་གསོག་པ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





འཐད་དོ། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་ལམ་ལ་བར་ཆད་མང་བས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྦས་པའི་གཞུང་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། །ལུང་ 
བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་དགག་པ་ནི། 
ཐུབ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀླད་ནད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་སྦྱོད་དང་རིང་འཕུར་ལ་དྲིས་པས་མ་ 
རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་ནས་གའགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ཀུན་གཞི་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་འཕགས་པ་དང་མཉམ་ཡང་སའི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཤི་ནས་ཐོད་ 
པ་བོར་ཆོག་ལས་གཞན་དུ་སྤུལ་པ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། ཡུའུ་ཅག་བློ་དམན་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཙམ་མོ། ། 
དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྟོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཡིན་པས། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚད་མར་ཁས་བླང་ངོ་ཟེར་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་བསྟན་བཅོས་ནི་ 


-33- 


ྨ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་རྟོག་པས་གཟུ་བོར་མ་སྦྱར་བའང་སྲིད་དེ་ 
ཚད་མར་མི་རུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་ཚད་མར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་སོགས། ། 
རྣམ་བདུན་གཞུང་གི་དོན་རིག་ཡང་དག་མིན། །དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་མང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་བདུན་འདོད་དེ། ཤེས་བྱའི་གཞེ་ལྔ། འཇིག་པ་དོན་ 
གཞན། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་ 
རིག་པ། མཚན་མཚོན་ཐ་དད། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་ངེས་ཏེ། གཟུགས། སེམས། སེམས་བྱུང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད། འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། དབྱེ་ན་རྒྱུའི་གཟུགས་བཞི། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པས་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུའི་གཟུགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའོ། །འབྲས་ 
གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ནི། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ། གཟུགས། 
སྒྲ དྲེ། རོ། རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་དང་། 
སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལའང་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མའི་དགེ་ 
མི་དགེ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས།  གཡེང་དང་སེམས་ 
མེད་པ་ཡི་ཡང་། །༠དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 

བྱས་པ། དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཞེས་དང་། རྣམ་རིག་མེན་རྣམས་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་ 
དོན་ཙམ་རིག་པ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་སོ། །ཡུལ་ 
འཛིན་པའང་མིག་རྣ་བ་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བུམ་སོགས་རྒྱང་ན་ཡོད་པ་འཛིན་ལ། སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་དུས་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ 
གྲངས་མཉམ་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ 
མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་ 
འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ནི། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། འདོད་ 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་ 
དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨྱུགས་པ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྡེད་ངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞི་དང་བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་ 
སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་རྣམ་གཉིས་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ 
ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། 
རྫས་མཚུངས་པ་ལྔས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རེག་པ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ 
དབང་པོ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་དམིགས་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྔོན་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྫས་རེ་རེ་བར་མཉམ་པ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ནི། །རྟེན་དང་དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ 
ལྔ། ༈ཚོར་བ་མྱོང་བ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། 
རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 

དང་། འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་དང་། མགྱོགས་པ་དང་། 
གོམས་པ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གྲངས་དང་། ཚོགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །ཐལ་མོ་ 
དང་ཁུ་ཚུར་ལྟར་གནས་ཀྱི་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ནི། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ 
སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པའོ། །དེ་བཞི་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་རྗེས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་སྟེ། 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ། རྒ་བའི་རྒ་བ། གནས་པའི་གནས་པ། འཇིག་པའི་འཇིག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་། བུམ་པའི་ 
རྫས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མི་རེང་བཅུ་དྲུག་གཤིབས་པ་ལྟར། རྫས་ཐ་དད་ 
པར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་སུ་གྲུབ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་སྐྱེ་དུས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་མ་འོངས་པའི་ས་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་སར་འདྲེན་པའོ། །དེས་ན་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའི་མཐུའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མི་འཛིག་པ་ལ་འཇིག་པ་གཞན་པོ་དེས་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པ་ *འདས་པའི་སར་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚན་ཉིད་དག་ནི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་སོ། །དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ནི། དེས་ན་ 
འདས་པའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏན་མ་ཞེག་པར་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཉི་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ 
ནས་རྟག་ཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ས་ན་བསྐལ་པས་མི་མཐོང་ 
ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་ 
འདས་པའོ། །བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བའོ། ། 
ན་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སར་སྐད་ཅིག་ལས་མེ་གནས་ཤེང་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པའི་རྒྱུ 
འབྲས་འཇིམ་པ་དང་། བུམ་པ་དང་། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ཡོད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཕན་ཆད་འདས་པའི་སར་འབྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ནི། ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་གཅིག་ནེ་ངེས་པར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་མིའི་ཕུང་པོ་འགག་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ལྷའི་ཕུང་ 
པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པར་འབྲས་བུ་མྱོངས་པས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དུས་ཕུང་པོ་འདོར་ 
ཡང་བདག་གཅིག་པུ་དེས་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་དེ། ལུང་ལས། 
ང་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ཤེས་ལ། བདག་གིས་དགེ་བ་སྔོན་དུ་ 
གསོག་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ སོག་པ་པོ་°ཕྱི་མར་བདག་རྱོང་པ་པོ་དེའི་མགོན་ 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །སུ་ཞིག་ 
བདག་གི་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་ཉད་ 
གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ན་ཡང་མེད་དོ། །རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ལ། མི་རྟག་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ་. 
ནི། བློས་རང་ཉིད་མི་རིག་སྟེ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་གཞན་གྱིས་རིག་པའོ། །ཡུལ་རིག་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་རིག་སྟེ། སེམས་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའང་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མི་རིག་གི 
རྣམ་ཤེས་ལ་༠རྟེན་དང་བཅས་པས་རིག་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་གི་གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ 
ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མཚོན་ཐ་ 
དད པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་གླང་དུ་མཚོན་པ་ན་དེ་གསུམ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་དཀར་ཟལ་དང་གཉིག་ན། ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་བ་གླང་དང་བྱེད་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས།° མཚན་མཚོན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོས་དང་། ཕྱེ་དང་། འཐག་པའི་མི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
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` ༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་བུ་ལོན་ 
གྱི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གསུམ་ 
ལས་ཐ་དད་པ། དེ་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་པ་སོ་སོར་གནས་སོ། །འཆི་བའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་པའི་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ལོ། །འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དག་ 
སྟེ་། རྫས་གཅིག་ཏུ་སྦྲགས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའོ། །ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ཡང་ཆུད་མི་ 
ཟ་མི་འགག་པར་རོར་གནས་ཏེ། བུ་ལོན་འཁོར་བའི་ཆགས་ཡིག་མ་སུབས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །ནམ་འགག་ཅེ་ན་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་དུས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་འཕོས་དུས་འགག་གོ །བམས་ལས་འདས་ 
པས་ཀྱང་འགག་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་དུས་འདོད་པའི་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཙམ་འགག་གོ །ལྷག་མེད་ཐོབ་དུས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། 
དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་ལུང་མ་བསྟན། །སྤངས་པས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །བམས་ 
མཚུངས་པས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ 
ཐ་དད་པའི་སྒྲ་བརྡོད་དུ་མི་°རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་གཅིག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་འསྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། ཤེས་བྱ་གཞི་ 
ལྔ་དགག་པའི་དང་པོ་གཟུགས་དགག་པ་ལ་དགུ་སྟེ། མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ། 
-40- 


ནེ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 

དབང་པོ། ཡུལ། བསྟན་ཡོད། ཐོགས་བཅས། ཐ་མེ་དད་ཀྱི་རྫས། སྒྲ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གཟུགས་རགས་པ་ལ་ 
ཕྲད་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་ཕྱོགས་ཆས་ཁེགས་སོ། །ཡངས་འཕྲ་བ་ལ་སྲ་བ་དང་ས་ 
གཉིས་གཅིག་ན་རྡུལ་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་ནས་༠ྲསྲ་བར་ཡང་མེད་ལ། 
ཆུས་གཤེར་བ་དང་། མེས་བསྲེགས་པ་དང་། རླུང་གིས་གཡོ་བའང་གཉིས་བཅས་ 
བརྟགས་པས་ཁེགས་སོ། །འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དི་ལ་ 
སོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཕྲད་ཀྱང་མཐོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་མིག་གིས་སྒྲ་ 
ཐོས་པར་ཐལ་ལོ། །ལུས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ན་ཐོགས་ 
བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལུས་དང་རེག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པས་ཡུལ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལྷན་ཅིག་མི་མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོས་ཡུལ་རིག་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས། སྒྲ། ཕྲད་པའི་ཡུལ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ཙམ་ལ་ 
བཏགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ཇུ་དང་ཆེན་པོ་མེད་དེ་ལྟོས་པ་དང་། 
ཕྲད་པའི་རིག་པས་མ་གྲུབ་བོ། །ཁ་དོག་ཀྱང་མེད་དེ་ཕྲ་རྡུལ་ལ་བརྟགས་པས་ཁ་ 
དོག་གི་ཆ་ཤས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་གྲག་དུས་ནུབ་ཀྱི་གོ་ནས་ 
ཐོས་པ་དེ་བུམ་པ་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྲ་ཤར་དེ་ན་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ། 
མདའ་འཕངས་པ་ཕོག་པ་ལྟར་སྒྲའི་རྒྱུན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ནུར་ནས་ཐོས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་མི་རུང་སྟེ་རྔ་བརྡུངས་ནས་ུང་ཞིག་ན་ཐོས་པས་ཐོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རླུང་གིས་མི་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་པ་ཡངས་དོག་ལ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུན་དང་ཕྲད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཤར་དུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཉེ་རིང་ན་གྲག་པ་གསལ་མི་གསལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྙན་མི་སྟན་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་སྟན་མི་སྟན་ཡུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ཀྱང་མེད་དེ་ཕྲད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །”*བསྟན་ 
ཡོད་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་རེ་རེ་རྐྱང་བ་བསྟན་དུ་མེད་དེ། ཆ་ཤས་ 
མེད་པའི་ཆ་ཅན་བསྟན་དུ་མི་སྲིད་ལ། ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་མེད་དེ་ཕྲ་བ་ཆ་ 
མེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
གཉིས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པས་བསྡོམ་ནས་བསྟན་དུའང་མེད་དོ། །ཡང་འདས་མ་ 
འོངས་མེད་པས་དང་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །ཐོགས་ 
བཅས་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་ཕྲད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་ན་ཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་ནུབ་ཏུ་མདའ་ 
འཕང་བ་ཐོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྲད་པ་ལའང་། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་ན་ཐོགས་ 
དུ་མ་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་དད་ལ་ཐ་མི་དད་མ་གྲུབ་པ་དང་། དུ་མ་མེད་པ་ 
ནི་ཕྲ་རགས་གང་དུའང་མེད་དེ། ཕྲ་བ་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་ཆ་ 
བཅས་ལ་དུ་མས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་གཞན་འའང་སྦྱར་རོ། །༧རྣམ་པར་རིག་ 
དེ་དག་གྱིརྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཕྲད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དགག་པ་ལ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
གསུམ་སྟེ། རང་རིག་མི་རིག་ཏུ་མི་རུང་བ། ཡུལ་རིག་མི་རིག་མི་རུང་བ། ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནང་ནས་མི་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱིས་རང་རིག་པར་མི་རུང་སྟེ། རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རང་གིས་རང་རེག་པ་དང་། 








རལ་གྲི་རང་གིས་རང་གཅོད་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རལ་གྲི་དང་། །སོར་མོ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །རེག་ཅིང་གཅོད་ 
པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རང་མི་རིག་ 
པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིག་པས་གསལ་ལོ། །ཡུལ་རིག་ 
པའང་མི་རུང་སྟེ། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དང་ 
ཤེས་པ་དུས་མི་མཉམ་ན་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མཉམ་ན་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པས་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཆ་མེད་རིག་པའང་མི་རུང་སྟེ་རིག་ 
དེ་གཉིས་ཆ་གཉིས་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་པ་བརྟགས་པས་ཁེགས་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མི་རིག་པའང་མི་རུང་སྟེ། སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་བསལ་ལོ། །ཡུལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ནས་མི་རྙེད་པ་ནི། ལུས་ཆར་མ་གྲུབ་པས་ 
སེམས་བརྟེན་པ་མྭ་གུབ་ལ་དེས་ན་དེར་གནས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
རགས་པར་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་ཅན་བརྟགས་པས་ * ཁེགས་ཤིང་།° ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
ལ་གནས་པ་པོ་མ་གྲུབ་པས་ལུས་ལ་གནས་པ་མ་གྲུབ་ལ། ལུས་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ལུས་ལ་གནས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ནང་ངམ་དེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ 
ཀའི་བར་དག་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
འཇུག་ལས། ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སྲ་འགར་མེད་པ། །ཞེས་ 
བརྙན་མེ་ལོང་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་རྙེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱུང་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་སྣང་བ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་“ཡིན་ནོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ 
ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྡོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
མདོ་འདི་ལྡོན་པས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། 
སྔོན་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ན། རང་རང་གི་མོས་པ་ 
བཞིན་མདོའི་རྣམ་གྲངས་ཐོས་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་གཅིག་ཏུའང་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ལྡོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གིས་ཐོས་པ་དེ་བཟུང་ནས་གཞན་དུ་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
གནས་དང་གླེང་གཞི་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་སུ་སེམས་ཅན་༠ེལ་ 
སྣང་བ་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ། གནས་ 
གཅིག་དུས་གཅིག་ན་འདུག་བཞིན་དུ་གནས་དང་དུས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྤྱིར་དགག་པ། སོ་སོར་ 
དགག་པ། འདུ་ཤེས་དགག་པ། དྲན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ན་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
འགྲོའི་ཁྱད་པར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ལྟར་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་གྲངས་འཆོལ་ཏེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་དད་ནའང་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། རྡེས་ 
དཔག་ཆ་མང་པོར་ཐལ་བ་དང་། དོན་སྤྱི་འཛིན་མི་འཛིན་དུ་མི་*འཐད་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ། རྣམ་པ། 
སྒྲ་དོན་མི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ་སེམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་མ་གྲུབ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕྲད་མ་ཕྲད་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་ 
དུ་མི་རུང་བས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་མ་གྲུབ། ལྟོས་གཞི་དགེ་བ་ཉིད་ཁེགས་པས་དགེ་བ་ 
གྲུབ། ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པས་ 
གཞན་འགྱུར་བཞི་སོགས་དང་སྔ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཁེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་དང་གཞན་མེད་ན་སེམས་ 
བྱུང་མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་སོ་སོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ།° 
སྒྲ་དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་མི་རུང་སྟེ། སེམས་དང་ཕྲད་ 
པ་ལས་བྱུང་ན་སེམས་སུ་ཐལ་ལ། མ་ཕྲད་ན་སེམས་ལས་བྱུང་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ལས་བྱུང་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་ན་དུས་མཚུངས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ། 
ཆགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལས༦། །ཉོན་ 
མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་ 
མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲེ་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་ 








མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའཾ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་དང་།° སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
དེ་དག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཡང་། ། 
གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་རྡོས་འདྲར་སྣང་། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ 
དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དག་དང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། ། 
ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་ཐ་སྟད་པ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་དག་ནི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སོགས་རང་སྟོང་དུ་ 
འདོད་དེ། སྣང་སྟོང་གི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་སྐྱོན་དམིགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་དུ་རྟོགས་པ་དག་བློ་ཡུལ་སྟོང་པས་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 








གཟུགས་དེས་བློ་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། བློ་སྣང་གི་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་སྣང་གི་བློ་དེ་ནང་དང་། བློས་སྟོང་གི་གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་སྟོང་གི་ཡུལ་དེ་ཕྱི་དག་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་གཅིག་ཐ་དད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་པའོ། །»འདུ་ཤེས་དགག་པ་ནི། དེའི་ཡུལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལའང་ 
འགའ་ཞེག་གི་ཡིད་དུ་འོང་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ་སོགས་ནང་གི་ 
གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དེ་ཕྲ་རགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་འདུ་ཤེས་པའང་རྫུན་ལ། རྫུན་བཞིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའང་ 
བརྟག་ན་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རྫུན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །༦དྲན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདས་པའི་དོན་སྤྱིར་མ་གྲུབ། སྒྲོ་ 
བཏགས་པ། བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དྲན་པ་སྔར་བུམ་པ་ 
མཐོང་བའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན། བུམ་པ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རྣམ་པ་དྲན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། བློ་དངོས་པོ་དང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་གཅིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། མི་ 
གཅིག་ན་བློ་ལ་དྲན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་རྫས་འགལ་ 
བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བུམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློ་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དྲན་པ་ཁེགས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་རློམ་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱར་མེད་པས། ཡུལ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་བློ་ད་ལྟར་བས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དྲན་པ་ཞེས་ 
བྱ་འདས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་དགག་པ་ལ་དགུ་སྟེ། སྤྱིར་དགག་པ། ཐོབ་པ་དགག་པ། རིགས་མཐུན་ 
དགག་པ། ཆོས་བཞི་དགག་པ། ཡི་གེ་དགག་པ། འཇུག་པ་དགག་པ། མགྱོགས་ 
པ་དགག་པ། ཡུལ་དགག་པ། ཚོགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཐ་སྟད་དུའང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་ ” གཟུགས་སུ་ 
ཐལ་བ་དང་ཁགཟུགས་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །ཐོབ་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བྱ་བྱེད། དུས། ཐོབ་བྱ་ལ་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཉིས་པ་ནི། ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་ཐུམ་པ་ཐོབ་དུས་ཐོབ་པར་མི་རུང་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་རྟག་པ་ཐོབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རྟག་ 
པ་ཐོབ་བྱར་མ་གྲུབ་ལ་ཐོབ་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཐོབ་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ་ ཐོབ་བྱར་བཟོ་དུས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ 
དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོ། །རིགས་མཐུན་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ། འདྲ་མི་འདྲར་མ་ངེས་པ། མཐུན་བྱེད་མ་གྲུབ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཉི་མ་དང་འདྲ་ལ་མུན་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ཆོས་འདྲ་བ་དང་། དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐིང་ཤུན་དང་ཨུཏྤུལ་སྔོན་པོར་འདྲ་ཞེས་པའི་སྤྱི་མཐེང་ 
ག་ཙམ་ཁེགས་པས། འདྲ་ཆོས་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་ཆོས་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་མ་གྲུབ་པས་སྤྱི་མཐིང་གའང་མི་འགྲུབ་སྟེ་རགས་ཕྲ་ཕྲད་པས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཞི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་མི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་། སོ་སོར་ 
རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ནི་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། རྒས་པ་གསར་པ་ལས་རྙིང་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ 
ཞེག་པ་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། རྡུལ་ 
ཆར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་རྒས་གནས་གསུམ་ 
ཡོད་པས་འཇིག་པ་དང་བྱ་བ་འགལ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ཡང་འཇིག་པར་འཕོ་བས་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཙམ་ལ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཆ་ 
ཤས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་ ”གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །ཁ 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་༧མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་ 
པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། །ཞེས་སོ། ། 
དད་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས། དེ་བཞི་མ་ཞུགས་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་དེ་ 
བཞི་ཞུགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ལའང་ . 


སྣང་ཚོད་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





གནས་འཇིག་ཙམ་དུའང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་མེད་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེག་ 
འགག་བཞེན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་མི་འཐད་དེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རེགས་པ་འདིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ན། སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱམ་ཕྱལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་རིག་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་རང་བབས་སུ་སྐྱེ་ 
བས། སྲིད་པ་ཧྱུལ་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་ 
ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞེག་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞེག་སྐྱེད་བྱས་ནའང་། ། 
སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟོགས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའོ། །ཡུམ་ལས། མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གནས་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དགེ་སློང་མ་ཉི་ཁྲིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་ 
མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྙེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤོམ་ཡོར་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
སྙམ་ནས་རྟོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་གཤིས་དེ་ལྟར་སལ་གྱིས་རིག་ནས་བྱ་ 
བ་མེད་པར་ཕྱམ་གདལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། 
བྱིས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པས་མ་རྟོགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མི་ 
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༈ ལེའུ་བྱཅུ་གཉེས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





འདུས་བྱས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། མི་རྟག་ན་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡོད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཤེས་ལས། སྐྱེ་ 
དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་སོ། །༠ཡི་གེ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པ། མིང་མ་ 
མཆིས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ཅམ་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། གནས་ཡུགས་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་། དེ་མ་རྟོགས་ 
པར་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ལ་ཞེན་ནས་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་ངོར། སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་ 
མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ 
པ་ཡང་མེད་དེ། ཕལ་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་མི་འཇུག་ལ། མི་རྟག་ན་འཇུག་པར་བཟོ་དུས་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ནི་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ཆར་ཁེགས་སོ། །མགྱོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། འགྲོ་བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་མི་འཕོ་ལ། མི་རྟག་ན་ 
འཕོ་བར་བཟོ་དུས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུས་དང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








མཐའ། ས་མཚམས། རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཆར་ 
བརྟགས་ན། དབུས་རྡུལ་དང་མཐའ་རྡུལ་གྱི་ཆ་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་དབུས་མི་སྲིད་ 
པ་དང་། གཅིག་གི་དབུས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱི་མཐར་གཞལ་བས་མཐའ་དབུས་ 
ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པས་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནེ། མཐའ་དྭབུས་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཕྲད་ན་མཚམས་སུ་མི་རུང་སྟེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བཞེན་ 
ནོ། ༈ལྟོས་པས་མཚམས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ལ་ལའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡུལ་མེད་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྲད་མ་ཕྲད། གཅིག་མི་གཅིག སྤྱི་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ནགས་ཚོགས་ལྟ་བུ་རྣམས། ཕྲད་ན་ཚོགས་པ་མི་རུང་སྟེ། རེ་རེ་བའི་ཆ་ཚོགས་པ་ 
ཉམས་སོ། །མ་ཕྲད་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ན་ཐ་ 
དད་དང་འགལ་ཞིང་། མི་གཅིག་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། སྤྱ 
དང་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་མའི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་འ ས་པ་ 
ཙམ་ལ་བརྗོད་པས། སྤྱི་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱུན་དང་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་སོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་བརྟག་པ། དགག་བྱ་བརྟག་པ། དངོས་པོ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་གཞག་རྒུ་མ་གྲུབ་སྟེ 
རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་བློ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། སུ་ 
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༈ ལེའུ་བྱར་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོས་པ། 





ལའང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་དོན་སྤྱི་དང་ཆུ་ 
ཟླ་ལ་སོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་བློས་ 
གཅོད་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། མྱྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་ 
བུས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་འདུས་མ་བྱས་དངོས་ 
པོར་རུང་མི་སྲིད་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་མེད་པ་ཁོ་ན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། ། 
"*འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ་ནི། འཇིག་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས་སུའང་མི་རུང་བར་ཐལ་ལ། 
ཡང་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཤི་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །° 
རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་མི་རུང་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་སྤྱད་དུ་ 
ལ། རིམ་གྱིས་བྱེད་ན་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་སོ། ད 

བུམ་པ་འགག་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་རྟག་ན་ 
གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས། ད་ལྟར་གྱི་སར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྱུང་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་ཐ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བུམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་ 


ར ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





གནས་པ་ནི། གོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་འབའ་ཞེག་གིས་བརྫངས་པས། 
དངོས་པོ་གཞན་གནས་ས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་ 
སྣང་བ་དང་། ད་ལྟར་སྣང་བའི་ཐུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ 
གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དག །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
རྫས་གཅིག་རུང་། །འགག་དང་མ་སྟེས་མི་སྣང་ན། །གནས་པ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ 
གཅིག །སྣང་རུང་འགལ་བས་རྫས་གཅིག་ཉམས། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའེ་དོན་ཏོ། ། 
མཐའ་བཞིར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་དེ། ཝུང་པོ་དང་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དངོས་འགལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཕྱིས་ཡོད་ན་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་བདག་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པའང་མི་ 
རུང་སྟེ། ཡུལ་བློས་མི་རིག་ན་དབང་པོས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མེ་རིག་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཞོན་ལོང་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་མི་རིག་པ་སྦྱོད་པ་པར་བཀག་པ་བཞིན་ 
བསིལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ལས་མི་རྙེད་ན་གཞན་ནས་ 
ཤིན་ཏུའང་མི་རྟེད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་རྫས་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་གཅེར་བུ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འོང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་སེམས་ལས་ཐ་དད་ན། 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ སེམས་ཅན་དོན་དམ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
དུ་འདོད་པ་དང་།° ཀུན་གཞིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་གར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པས་སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི་སོགས། །རྣམ་བདུན་ཚུལ་དེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་མིན། །འདིར་ 
ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚུལ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་ 
རྐྱེན་བཞི། སྣང་བ་བློ། ཡུལ་ལྐོག་གྱུར། རྡུལ་བར་མེད། དབང་པོ་ནུས་པ། མི་ལྡན་ 
པ་ཀུན་བརྟགས། མྱང་འདས་དངོས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞི་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་ནུས་རུང་ཙམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིས་པ་སྔ་མ་ 
ཡུལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་དེ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ལྔ་ 
སྟེ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། སྐལ་པ་མཉམ་པ། བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམེགས་ 
པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་བུང་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
པ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོ། །བདག་པོ་ 
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| ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ནི་མིག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས་སྐེའོ། །གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་དང་། བདག་པོ་རྫ་མཁན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་འགགས་པ་ལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མི་སྣང་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། བཞེ་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་རྣམ་གཉེས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་བློ་ 
ནི། སྤྱིར་ཤེས་ པའི་སྣང་ཡུལ་ གསུམ་སྟེ། ལྟ་ ཡི་བསྐྱེད་ རིམ་ ལྟ་ཐུ་དོན་ སྤྱི དང་། ཟླ་ 
བ་ གཉིས་སྣང་ལྟ་ བུ་མེད་པ་ གསལ་ང བ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་ བུ་དོན་ རང་མཚན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ རིགས་ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ སྣང་ཚད་ ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པ་ དངོས་ ཡིན་ ཏེ། 
རྣམ་བདེན་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནི། དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་གསལ་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་ནས་ལོགས་ན་མེད་དེ། རྟོག་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །མ་འབྲུལ་པ་ལ་སྣང་ བའི་ དོན་ རང་མཚན་ ཐམས་ཅད་ དོན་ གྱིས་ གཏད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྤེམས་ཡི ཡིན་ལ། བུམ་པ་ ནི་དངོས་སུ་སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་ མཐོང་མི་སྲིད་པར་བུམ་ 
སྣང་དང་གོ་ ཐ་མི་དད་ལྐོག་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བསྣུན་པའེ་ འི་མཚོན་ 
ལ་ སོགས་ང པ་ ལྐོག་ ན་ཡོད་ པའོ། །དེས་ ན་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་ཅེས་པའི་དོན། ཤིས་ 
པ་ དངོས་ ཀྱིས་ཡུལ་ དངོས་ པྲ ་ཅེར་དྲ་ དུ་རིག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་བུམ་པར་སྐྱེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཐུམ་པ་ཅི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ཤེས་ 
པས་ཤེས་ཡུལ་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུས་ཕའི་བྱད་མ་བཟུང་ཡང་ 
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ྨ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 








ཕའི་བྱད་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཕའི་བྱད་བཟུང་བར་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །ཞེ་ན་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
 ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །༧རྒྱ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་སོ། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྱོང་བ་དང་། གཞན་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། 
གཞན་དམིགས་པ་ཙམ་ནེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་ཉིད་ 
གསལ་བར་རྩོང་བ་སྟེ། །དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་ཕྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ 
ནས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། རྡུལ་རྣམས་རེག་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་མི་རུང་སྟེ། སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་དང་ 
རེག་པས་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་གནས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བར་མེད་པས་འབྱར་ལ། ངོས་ཆས་རེག་པ་མེད་པས་མ་རེག་པའོ། །དབང་ 
པ་ནི། རྫས་ལྐོག་ན་མེད་ཀྱི་མིག་ཁྲ་བོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆའོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་ 
མཐོང་བར་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་གི་དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཙ་ན་ 
དབང་དོན་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཤེས་དང་། མིག་ཤེས་དམིགས་པའི་རང་རིག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་བཀག་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པས། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ 
བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལས་དོན་ལོགས་པ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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| ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། མཚོ་ལ་འཁྱགས་པ་ཞུ་བ་ལྟར། ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པས་རྡུལ་ཙམ་མམ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལུས་པར་ཞི་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནཾ་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། རྐྱེན་བཞི་དགག་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། རྒྱུ། དེ་མ་ཐག དམིགས་པ། བདག་པོ། བསྐྱེད་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། དངོས་ 
སུ་ཕན་འདོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
རྒྱ་ལ་ནི། །རྒྱ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན། །འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ་ལ། མེད་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་དང་མ་ཕྲད་དེ་བར་དུ་ཆོད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགགས་པ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་ *རྐྱེན་ 
ཡང་༦གང་ཞེག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་དུས་ན། ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་སྲིད་པས་ 
རྐྱེན་དུ་མི་རུང་ལ། མི་མཉམ་ན་ཡུལ་ཡོད་དུས་མ་མཐོང་བས། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་ཤེ་ལས། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅི་སྟེ་ཆོས་འདི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་རྐྱེན་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཁོ་ན་སྐྱེད་ན་ཆ་ཅན་མེད་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་བསྟེད་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། ངོ་བོ་ལ་སྐྱེད་རྒྱུ་དང་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱེད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ཐལ་ཏེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་སྣང་མི་སྣང་ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ 
བློ་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་བདེན་པར་འགོག་གོ །ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་དུའང་མི་རུང་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྐོག་ 
གི་ཐུམ་པ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་བཀག་ཅིང་མི་སྣང་ 
བས་ལྐོག་གི་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་རྡུལ་དུ་གནས་ལ་ཤེས་པ་རིལ་པོར་སྣང་བས་འདྲ་ 
བ་འགལ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྡུལ་བར་མེད་ཅེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། བར་དུ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཆོད་ན་ནི་མ་རེག་པའང་མི་སྲིད་ལ། ཆོད་ན་བར་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །༠དཔང་པོ་ནུས་པའང་། དབང་པོ་ཉིད་བཀག་པས་མ་གྲུབ་བོ། །མི་ལྡན་ 
པ་ཀུན་བརྟགས་སུའང་མི་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་གསང་བ་པའི་ 
གྲུབ་མཐར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོ་བས་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་ 
སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་ 
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| ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་མ་ཟད་པར་ཤེས་པ་འགག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའངྭ་གུབ་མཐའ་འདིས་བུམ་པར་མཐོང་བ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་ 
བུམ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། མཐོང་བ་བློ་ཡིན་ཞེས་རི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་སེམས་ཉོན་མོངས་སུ་སྣང་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཤེས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྣང་མི་སྣང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་པའི་ཚུལ་དགག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉིད་སྒོ་ནས། །ཡང་དག་དམིགས་པར་རྟོགས་པའང་གཞན་ཉིད་དོ། །ཐེག་ 
དམན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་བཞག་གོ །འདིར་དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད། གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཡུལ་ལའང་། རིགས། ལྟ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལས། རིགས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པའི་བར་པའོ། །ལྟ་བ་ནི། གང་ 
མཁན་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྡོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་ 
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ཇ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། རྣམ་གཞག ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། 
. སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དབྱེ་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཕྱི་ནི་ས་བོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་ནི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ 
མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་འདི་འགྲུབ་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རིག་པར་བཞག་གོ །འདུ་བྱེད་ནེ་སྦྱིར་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཚེ་འདྲི་གུབ་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ལས་སོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ནི་སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་མའི་མངལ་དུ་དང་པོ་ 
འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་སྦྱིར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ 
གཟུགས་ཡིན་ཡང་། འདིར་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁ་མིག་མ་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྤྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཁ་མིག་ 
རེག་པ་ནི་སྤྱིར་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་བདེ་ 
ངོ་༈ །ཚོར་བ་ནི་སྦྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འདིར་མངལ་དུ་བདེ་སྡུག་ 
རགས་པ་རྱོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ནོར་རྫས་སམ། བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་བཙལ་བའི་འདུན་པ་མེད་པ་ 
ཚུན་ཆད་དེ་དུས་ཐུང་ངོ་། །ལེན་པ་ནི་སྦྱིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཙམ་ཡིན་ 
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རྣ ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








ཡང་འདིར་སྲེད་ཡུལ་ཚོལ་ཅིང་མ་རྙེད་པའི་བར་རོ། །སྲད་པ་ནི་སྤྱིར་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ཡང་། འདེར་ཡུལ་དེ་རྙེད་ནས་སྤྱད་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་བསོག་ 
པ་སྟེ་འཆི་ཀ་མ་ཚུན་ཆད་དོ། སྐྱེ་བ་ནི་སྤྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་། 
འདིར་ལས་དེའི་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་སྦྱིར་ 
འགག་པར་ཕྱོགས་པ་དང་འགག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་འདིར་མངལ་དེར་ཞུགས་ 
ནས་ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་སྟེ་བཞེ་ 
པོ་རྫོགས་པའི་བར་ཐམས་ཏད་དོ། །དེའི་སྲིད་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་མགོ་ 
འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་ལ་སོགས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་ 
ཕྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱིའོ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མེང་དང་ 
གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནཾ་གསུམ་འདུས་ 
ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་ 
འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅཉན་གྱིའོ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའོ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
གྱུར་པའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་ 
བའི་བར་ནི་རྒ་ཤིའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ། སྲེད་པ། ལེན་པ་གསུམ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སྲོགས་ལྟག་མ་བདུན་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། *ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས།° དང་པོ་བརྒྱད་པ་ 
དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བྱརུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། མྱུར་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མཐར་གཉིས་གཉེས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་སོ། ། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལ་བལྟས་ནས། འདི་ནི་ཤི་བས་ལན་ཅིང་། ཤི་ 
བ་རྒས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་ 
ནས། མ་རིག་པ་འགགས་ན་རྒ་ཤིའི་བར་འགགས་པ་ལུགས་ལྡོག་ལ་སེམས་པས་ 
སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་རང་གཉིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནེ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ལས་༧དགའ་བས་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ། སྒོམ་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་བོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་ནེ་ཙོ་ལྟར་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ན་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཏུའང་རུང་སྟེ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་ 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཤད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་བ་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེ་ནེ་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱས་འབྲས་བྲ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་ 
རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་དབང་པོ་རྣོ་བར་བཞག་ལ། སྔ་མས་མི་ནུས་པས་རྟུལ་པོ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཉོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དབང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
རྟུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཚུན་ཆད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། 
བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་གསུམ་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གཟིགས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་ 
མེད་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ 
ཀར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདས། ཉན་ཐོས་ཀྱང་མེད་པའི་བར་དེར་རང་ 
ཐོབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། ཁོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་ངེས་དོན་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ། སྤྱོད་པ། འབྲས་ 
བུ་དགག་པའོ། །ཡུལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས། སེམས། རྟེན་འབྲེལ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ངེས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་པས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་ 
པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་སེམས་དགག་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པའི་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། 
འཐད་དེ་སྔར་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་རྟེན་པ་མི་འཐད་ཅིང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་མེད་དེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མིང་དང་གཟུགས་མེད་དེ་མངལ་དང་ཕྲད་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
དྲུག་མེད་དེ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྲེད་ལེན་མེད་དེ་དོན་སྤྱི་རྫུན་པ་དང་ལྟོས་པ་བཀག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟག་མི་རྟག་གི་ 
རིགས་པ་བཞེན་ནོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་ *ཤི་ཡི། །༠མཐར་ 
ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒུ་ 
འདྲར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་སོ། །འདེ་དག་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པའང་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཟོས་ན་འགྲངས། མ་ཟོས་ན་ལྟོགས་པའི་འཇུག་ལྡོག་ 
ཤིས་ཀྱང་མ་ཟོས་ན་མི་འགྲངས་པ་ལྟར་ལུགས་སུ་འབྱུང་ལྡོག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགག་པས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ 
མི་འདོད་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་ཤེ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
རྟག་པ་མེད་པ་ཆད་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ 
གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་། གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །སྤྱོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པ། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པའོ། །དང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ནའང་བདག་ལས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་དམ་པར་འཇོག་གི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྨད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོར་ན་ 
སྨད་པར་རིགས་ཏེ། དྲིན་ཅན་བརྡེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་བདེ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྲངཡིག་ཏུ། གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟེགས་འཐུངས་ 
པ། ༈ངལ་བ་མང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི། །སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེ་ལས་མ་ 
རབས་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་དག་ཕ་དང་མ་དང་ནི། ། 
གཉེན་བཤེས་གྱུར་པས་བདག་ལ་སྔོན། །ཕན་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཧན་དེ་དགྭ་རམས་ལ་ནི། །བྱས་པར་གཟོ་བ་འགྱུར་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ། རང་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་པ། 
གཞན་དོན་མེད་པས་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མྱང་འདས་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དབང་བཅུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་གདོད་བསྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ད་དུང་མྱ་ 
ངན་ཡོངས་མི་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་མཆོག་འདི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་སུའི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ན་ 
ཐར་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་གསལ། །གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་དུས་ཀྱང་། །འདར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྨད་དོ། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱུད་པར་དང་། 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞུང་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེ། །གོ་ཆ་ 
མཆོག་སོགས་བདུན་གྱིས་འཕགས་པས་ན། །ཐེག་པ་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་ཡིན། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཀྱང་གངས་ཆེན་མཚོར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ནི་བ་གླང་རྙིག་རྗེས་ཀྱི་ 
ལ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པར་ནུས་ལ་ 
ཆུང་ངུས་མི་ནུས་སོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དེ། ཉན་རང་ལ་རང་དོན་ལས་མེད་དོ། །ཡེ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་ཉན་རང་ལ་མེད་དོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཉན་ 
རང་ལ་མེད་དོ། ། 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཉན་རང་ལ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་ 
པས་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་སྟིང་རྗེས་འཕགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོན་ལམ་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ༈མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཡངས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་ཐུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལམ་གྱི་དུས་ནའང་སྒྲབ་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་ 
མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ 
ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་བཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟློ། །རྒྱུ་དེས་ 
དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་རབ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཐེག་མཆོག་རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
བྱེད་ལྟ་བ་གསུམ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། ལམ་ཚོགས་ 
གཉིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནས་གཞན་ 
དོན་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན་ལ་མཐུན་པས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས། སེམས་ཙམ་དང་། 
རང་རྒྱུད་དང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་གྲགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པར་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་ 
སེམས་ཙམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་འདོད། །སྤྱི་དང་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ཁྱད་པར་ཚུལ་གཉིས་རིམ་པ་ལས། །འདོད་དོན་ཐུན་མོང་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོགས་ཉིད། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དབྱིག་གཉེན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །རང་ 
གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་དགྲོལ། །ཅེས་སོ། ། 

དེའི་གཞུང་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་དགོད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། བློ་ཡིས་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་ 
མྱོང་བའང་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མི་བཟང་སྟེ། རྟེན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་རུང་བས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུང་ 





འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་གཟུང་བ་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདོད་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་། གཉིས་ 
མེད་དུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་རང་གསལ་འདོད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་དང་། རང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








སངས་རྒྱས་དང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་རྫུན་པས་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དོན་གཞན་བདེན་པ་བ་ 
མེད་དེ་ཆུ་གཅིག་ལའང་འབྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་མཐོང་བས། རང་རང་གི་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ 
སྟེ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། ལྷདར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྒུར་འདེབས་པའེ། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་རླག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་ཆ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུང་ 
ཆ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའ་ཤེས་ 
པ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། *ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཝསྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པ་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་ཡང་སྒེ་བས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཚེགས་ 
དྲུག་ནི་འགགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་པར་ཡང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





རྟག་ཏུ་བདག་གི་རྣམ་པར་རློམ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི་ 
མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ། སྤྱོད་ 
པའི་བདག་ཉིད། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞི་རིགས། ལྟ་བས་དམིགས་པའི་གཞི་གཞི་ལྔ། སྒོམ་པས་དམིགས་པའི་ 
གཞི་བདག་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
རིགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། མ་ཇྲེས་པའི་ 
རིགས། རིགས་ཆད་པའི་རིགས་སོ། ། 

དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་བ་དག་གཅིག་པུ་ཐར་པ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལ་ 
དགའ་ཞེང་མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་ 
དཔའ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོས་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་སྐེ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པས་གཞལ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་ཆོས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། བདེ་འགྲོའི་ 
བསྔགས་པ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཐོས་ཀྱང་སེམས་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ 
དག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ཡང་དད་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཙམ་མི་སྐྱེ་ 
བའམ། སྐྱེ་ན་ཡང་འཚེ་བ་འབའ་ཞིག་གམ། འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས། དད་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བསོག་པ། བསླབ་པ་དང་པོ་ནས་ 
ལེན་སེམས་རལ་མ་མེད་པས་མ་ཆགས་པའམ། ཆགས་ནའང་རལ་ནས་ཆ་ལུགས་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་འདོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་ 
ལྡན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལྔ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ རྣམ་གཞག 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་ནེ་བེམ་པོར་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་ 
དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྙིན་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཧན་གྱི་ཡིད་དེ་རྫས་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་ཞེས་དགེ་མི་དགེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཕུང་མ་བསྟན་དུ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་བག་ཆགས་བཀགོས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མི་འབྲལ་བའི་རྫས་དྲུག་གོ །དམིགས་པ་ནི་མི་གསལ་བ་སྟོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །དེས་ན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུན་ལས་མི་ 
སྐྱེའི། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བགོས་ཏེ། བུམ་པའི་ 
གྲིབ་མ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་སྐྱེའོ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་འདུ་ 
བཅས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་ཅིག་པས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གོམས་པ་ལས། 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲབ་སྟེ་རང་གི་རྟེན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནུས་པ་ཉམས་སྨད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། ། 
བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཅན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བརྟན་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དགུ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་མིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་ 
རྭ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རིག་པའི་རྫས་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཙོ་འཁོར་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ 
དམིགས་ཏེ། དམིགས་ན་རང་དང་བཅས་ནས་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་དངོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་དགག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
བརྟགས་མིན་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཚོགས་བདུན་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ 
ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། རྫས་ཡོད་དང་བརྟགས་ཡོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དུ་མི་སྲིད་པའོ། །གཞན་དབང་ 
ནི། རྒྱུ་རེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
མེད་པར་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཚེར་སྤྲོས་པ། 
ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། མི་སྲིད་བཞིན་དུ་བློས་བརྟགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ལྟ་བུའོ། །རིག་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའེ་ 
དོན། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ 
ཡི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ནི་མེད་བཞེན་དུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་སྣང་དེ་གཞན་གྱི་དབང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཏགས་པ་དེ། །གང་སྣང་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་། །རྟག་ཏུ་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །མེད་པ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། མིང་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བློས་བཞག་པ་ 
དག་གོ །གཞན་དབང་ལའང་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་དང་ཞེང་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའོ། །མ་དག་པ་གཞན་དཔང་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་འབྲུལ་བའི་ 
སེམས་ཡིན་པས་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པའོ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཉི་ 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྡོད། ། 
དངོས་པོར་མེད་པས་རྒྱུས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ 
གཞན་དབང་སྟེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 

སྐབས་རྣམས་གཞན་དབང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ལ་གཞན་རྣམས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་སྣང་བརྟག་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན། །ཇོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །གྲུབ་ནི་དེ་ལས་སྔ་མའོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་། ། 
ཞེས་སོ། །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། གཟུགས་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྫས་ཡོད་དེ། སེམས་ 
བྱུང་བག་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་བཞི་བཏགས་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། བརྟགས་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་ན། གཞན་དབང་ནི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ 
དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉིས་ནེ་དོན་དམ་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མཐུན་ཏེ། གཞན་དབང་ནི་རེ་ཞིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ 
དང་། སྩོང་བ་གསལ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དེར་ 
བླན་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ། ཕྱི་མ་དོན་དམ་དུ་གནས་སོ། ། 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བདག་དང་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 
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ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཚེར་སྤྲོས་པ། . 
ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་ཅིང་། བདག་དང་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ 





ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
ལ་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པའང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་རང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགགས་པ་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཡེ་ནས་མི་ 
གནས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མེད་ 
ཅེས་པའང་ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པའང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒྲ 
ལས་སེམས་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉི་ཡང་མེད་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སྒྱུ་མ་ཤིན་ཏུའང་ 
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ཁྲ ༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་པདྨ་དཀར་པོ། @ 
མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྟོང་གཟུགས་རང་གིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཀ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པས། གཞན་དབང་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་འདེ་སྟོང་ངོ་། །དགག་བྱ་གང་གིས་སྟོང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ 
མེད་པས་ན་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་བརྡོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྒོམ་པ་དམིགས་ 
པའི་གཞི་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་བློ་མི་གཏད་པར་ཅི་ཡང་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ས་བསྡུ་བ་ལས། འདེ་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སྲ། །ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ 
ཉིད་ཙམ་ལའང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ།།སྱོདཔའི་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྦྱོད་པའོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འབའ་ཞེག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་སྣོད་ 
བཅུད་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
འོག་མིན་གྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དོན་སེམས་སུ་བག་ཆགས་ 
པ་ཀུན་གཞིེ་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱུར་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་དབང་མ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
དག་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པའོ། །དོན་དང་སེམས་སུ་བཅས་ 
པ་དག་ཅིང་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེད་ཤེས་གྱུར་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་གྱུར་པས་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གྱུར་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟེན་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལོག་ནས། དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་བཞག་པའི་ཆ་སྒྲེབ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ 
འདད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དགག་པ་ནི་བདག་དང་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། བག་ཆགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ 
དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་མེད་པ་དང་། ལུང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་དོན་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་མི་དགག་སྟེ་དོན་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་ 
འདོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་སྣང་སེམས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐམས་ཅད་སེམས་གཙོ་ 
ཆེ་བས་འཁོར་བའི་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་སེམས་ལ་དབང་མ་ 





ཐོབ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
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༈ ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








ཆགས་ཡོད་རིང་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་དོན་ལ་གཞན་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཁེགས་པས་ཆགས་སྡང་རང་ཁ་བ་རྣམས་ 
མངོན་གྱུར་ལྡོག་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་རྫས་རྣམས་ 
གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
གསུངས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག ། 
གཟུགས་ལྡོག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རི་ 
ཁང་བཟང་ལ་སོགས་རང་གི་སེམས་སྲུ་གུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་ཉིད་སྔར་ཡང་བརྡོད་ལ། འདིར་ཡང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་༠མི་འཐད་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ 
རྣམ་གཞག་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། རིགས་ངེས་པ་དགག་པ། གཞན་ 
ཉོན་ཡིད་དང་། གཙོ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་དང་། འགོག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། 
མཁྱེན་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་མ་གྲུབ་པ། རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ། རྣོ་རྟུལ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་པ་མི་རུང་སྟེ། ས་བོན་ནི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཡིན་པས་ནུས་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་རོ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
རྟུལ་པོར་གནས་མི་སྲིད་དེ། རྣོན་པོའང་སྡིག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འགྲིབ་ཅིང་རྟུལ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





པོའང་དགེ་བ་འགའ་ཞེག་གིས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཆུང་བའི་དབྱར་སྔ་ཕྱི་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཇོག་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྣོན་པོར་ཐལ་བས་རྟུལ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣོན་ 
པོའང་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་སངས་སྐུ་ནེ་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །རེགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རིགས་ངེས་ཏེ་ 
འཁོར་བ་ཙམ་ཟད་པར་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་གཏན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ཐ་སྟད་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
ལ་ཟད་པའི་ཐ་མ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་ལ་ཐ་མ་མེད་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་བཞིན་ནོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་ 
འདེ་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའ་ 
བཞག་པ་གཉིས་རྐྱེན་ནུས་པ་སྨིན་པས་སད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་སྦྱར་རམ། བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་དོར་རམ། མེ་ 
ཏོག་གམ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཕུལ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྨད་ 
པའང་རུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐར་པ་ཆ་ 
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༈ ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །དང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་། ། 
འཁྲུགས་བཞེན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བྱེད་པར་མཐོང་། །བྱིས་པ་རྩེད་མོ་དགའ་དང་དེ་བཞེན་དུ། །བྱེ་མ་ལ་ནི་མཆོད་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དང་། །རྩིག་ངོས་ཤིང་བུ་སེན་མོས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་ 
བཞེངས་པ་ལྟ་ཞོག ལན་ཅིག་རྩེད་མོས་ས་རིས་སུ་བྲིས་པའང་མཐར་སངས་ 
རྒྱའོ། །དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་ཞོག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། གསུང་རབ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་། གནས་སྐབས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཡང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། །ཁྲོའམ་ 
དད་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གེ །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་གང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་བཞེན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་པ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ 
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ྨ ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ 
དད་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་། དེ་དག་གིས་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པས་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ 
པས། ལོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མི་འཐད་དེ། དུས་རིང་ 
ཞིག་མི་ཐར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། མཐའ་ཡོད་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། འཁོར་བའི་མཐའ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་གི་མཐའ་ཞིང་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཤིས་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འཆིང་གྲོལ་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་རྟག་ 
མ་ཡིན། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བརྗོད་མ་ཡིན། །དེ་སྐད་བརྡོད་ནས་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་གནས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །རང་གི་རང་བཞེན་ལས་འདས་པ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་སྦྱིར་དགག་པ་ནི། དངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ 
ལའང་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་མེད་དེ་ཆུའི་ཟླ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཟླ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའང་མཚུངས་ཏེ། མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆགས་བརྟས་པར་ཐ་སྟད་དུ་གྲགས་ལ། དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
མེད་པ་ན་གཞན་དབང་ཁེགས་ཏེ། འདྲེ་མེད་པས་འདྲེ་དབང་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ 
མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པ་བ་མཚན་མཚོན་དང་གཞན་དབང་གི་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་པའང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། བློ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་གཞིག་ན་ནི། །བརྟག་པ་མེད་ཉིང་གཞན་དབང་མེད། །གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་སོ། །ཚོགས་ 
བརྒྱད་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། 
མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པ་ནས་འོན་ལོང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ 
རྟོག་པ་དང་སྒོ་ལྔ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པའང་མི་རུང་བར་ཐལ་ཞིང་། མིག་འབྲས་ལྟ་ 
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༈ ལེའུ་ བྱཅུ་གཉིས་པ་བཤ ད་ བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོ་ ས་པ ། 





བུའི་གོ་ས་རེ་རེ་ནའང་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གཅིག་ཏུའང་མི་རུང་ལ། ཐ་དད་དུའང་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
གཞི་དགག་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་བརྟན་པ་དགག་པ། དམེགས་པ་དགག་པ། 
ལ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དགག་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཀུན་གཞི་བདེན་པ་བར་འདོད་ 
ནའང་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དགག་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྫས་སྐད་ཅིག་མཐུད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཉམ་ན་མཐུད་དུ་མེད་དེ་ 
འགག་པ་དང་མ་འགགས་པ་རྫས་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་ 
པས་ཀྱང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ལྟར་རྒྱུན་ཡང་དུ་མ་དང་། འདས་ 
པའི་རྒྱུན་འགག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན། །འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

དམིགས་པ་དགག་པ་ནི། ཀུན་གཞིས་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་པར་མི་རུང་ 
སྟེ་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་དངོས་ལ་མ་དམིགས་པར་ 
ཀྱུར་ལ། དོན་རང་མཚན་སྣང་ན་མུན་པ་དང་སྒྲེབ་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྣོད་བཅུད་ཙམ་ལ་དམེགས་ན་རང་གི་འཁོར་ལའང་དམིགས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་གཅིག་མི་གཉིག་ཏུ་ 
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ར ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
མི་འཐད། བག་ཆགས་བགོས་པ་དགག ནུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྫས་གཉིས་ཡོད་པས་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བགོ་བྱ་བགོ་བྱེད་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ 
མི་རུང་སྟེ་བག་ཆགས་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མི་མཉམ་ན་བགོས་ 
པར་མི་རུང་སྟེ། བགོ་བྱ་ཡོད་དུས་བགོ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་དགག་པ་ནི། 
སྤྱིར་གང་ལའང་གང་གིས་ནུས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་འགགས་ན་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
ནུས་པ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ་རྟག་དངོས་མི་སྲིད་པས་ 
ནུས་པ་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཀུན་གཞིར་བརྡོད་ཀྱང་རྨི་ལམ་བཞིན་ 
ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། རང་རིག་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་ 
གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འད་དག་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་མེད་དེ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཀུན་གཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་འཁོར་ཕན་ཚུན་མི་དམིགས་ 
པའང་མི་རུང་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་གཞིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགོག་པ་ཡང་མེད་དེ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ ”བདེན་གྲུབ་༧ནི་ 
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༈ ལེའུ་བྱཅ་གཉེས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 








རང་བཞིན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་མེད་དེ་སྣང་བ་དང་གཅིག་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མི་གཅིག་ན་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་གང་ནའང་མི་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དགག་བྱ་བདག་དང་ཤེས་པ་ཆོས་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པའི་དེ་པཞེན་ཉིད་ནེ་ 
བྱས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱི་དོན་མ་དག་པར་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ལོ། །མི་སྣང་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་དོན་སྣང་ 
གི་སེམས་མཁྱེན་པའི་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པའང་མི་རུང་སྟེ། དོན་སྣང་བ་ཞེས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའང་རྫུན་པས་ན་རྫུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན་པ་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་སྟོང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞིག་ན། །སྲེད་པ་རྣམས་ནི་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
ཤལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་དགོངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ཡང་མི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོ། །པརྗོད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་བརྗོད་མི་ཤེས་ཀྱི་ 
བརྗོད་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མེད་ལ་དམེགས་པ་ 
བམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། | 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་སྒུ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ མེད་ དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་ 

མཚུངས་མཐོང་ནས། །རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །འགར་ 
ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གཞག་འགལ་བ་ ནི་གཟུང་ 
འཛིན་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། 
གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་སེམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་སེམས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ 
འགལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ངོ་བོ་ཅན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དབང་པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ཉན་ཐོས་པས་ 
རྡུལ་ཆར་གྱུར་པ་ལ་ང་དང་ང་ཡི ར་གཟུང་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་ཆོས་སུའང་མ་གྲུབ་པས་གཞི་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །མདོར་ན་ཤེས་པ་དང་ 
དེས་གཟུང་བ་མྲ་གུབ་པ་གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 








དུ་འདོད་པ་དང་སྒོམ་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ 
སྲིད་དེ། དོན་ཤར་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ། །ཚུལ་ 
འདིས་དངོས་པོ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་རྒྱུན་བརྟན་པ་བ་འདོད་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཏགས་ཀྱང་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཅིག་དང་ 
དུ་མར་མེད་པ་དང་། རྫས་དང་རྒྱུན་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་མེད་དེ་བྱིས་པ་བློ་འཁྲུལ་ 
བའི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དོན་སྣང་ཤེས་པར་འདོད་དང་མི་ 
འདོད་ལས། །རྣམ་པ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་གྲགས་དེ་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་སྦྱར་བ་ཉེད། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་གི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་དུ་སྣང་ 
བར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཤིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པར་རྫུན་པས་ན་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པའི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀྱང་། དབུ་ 
མའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་རང་རང་གི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་ 
མཐར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ཕྱིའི་དོན་དངོས་པོར་རང་མཚན་མེད་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། 
ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་ལ་མཐུན་ཡང་། དོན་སྣང་འདི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ལ་མི་ 
མཐུན་པའོ། །དེས་ན་བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ཀ་རྭ་ནནྣ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཅམ་ 
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༈ ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཆོས་ཅན། འཛིན་བྱེད་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་བཞེན་ཞེས་པས། དངོས་མེད་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མི་རྟག་པ་གཞན་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
ལ་ཟེར་ཞེས་སྤྲའོ། །འདིར་དེའི་ལུགས་རྣམ་བདེན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
རྣམ་སོ་སོ་བ། རྣམ་པའི་གྲངས་སྟེད་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ 
ཅིག་རི་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཟུང་ཆར་སྣང་ 
དང་དཀར་པོ་ཐད་ཀར་ཡོད་པ་ལྟར་སྔོ་སྣང་དང་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐད་ཀར་ཆ་ 
གཉིས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཅི་ཙམ་རྣམ་པ་ལ་དབྱེ་ 
བར་ནུས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པས་ན་སོར་མོ་ལྔ་ཤེས་པའི་རྫས་ལྔར་བདེན་ 
གྱི གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་ 
སྲིད་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོ་སེར་དང་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ངོ་ 
ཅོག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་ཞིང་ངོ་བོ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱི། ཚོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ 
ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྣང་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རིག་བྱ་ཡིན་ནམ། རིག་པའི་བྱ་བ་ཙམ་པོ་ཡིན། སྣང་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་དངོས་པོ་རིག་པ་ལའང་འཇུག་པར་དོགས་པས། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་ 
རིག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དུས་མི་མཉམ་པ་དང་འདྲ་བ་བཀག་པས་རིག་ཏུ་མེད་པས། 
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ཇ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤ ད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དོན་ 
དངོས་ཁེགས་ཀྱང་གཟུང་བྱ་དངོས་མེད་མ་ཁེགས་པས་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་བྱད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་མེ་ལོང་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈གནོད་བྱེད་ལ་ལྔ་སྟེ། འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་དུ་མི་འཐད་པ། གཅིག་དང་དུ་མར་ 
མི་འཐད་པ། ཤིས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པར་ཐལ་བ། གསལ་བར་ཐལ་བ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་རྫུན་པ་དངོས་མེད་སྣང་བ་ཉིད་བློ་ 
འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་སད་པའམ་ཟླ་བ་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
སེམས་སུ་མི་རུང་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་པས་ 
ན་དོན་སྣང་ཉིད་དོན་དངོས་སུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ན་སེམས་སུ་མི་འཐད་ 
དེ་དོན་སྣང་རྫུན་ཞིང་རྫུན་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དངོས་པོ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཤེས་དངོས་སྲ་རུང་ན་ནི་བུམ་པ་མི་སློང་གསེར་བུམ་སློང་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་དུ་བརྟགས་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་མི་རུང་སྟེ། དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
པ་མ་ཡིན་ན། དོན་མེད་པ་ལའང་དོན་དུ་བརྟགས་པ་འབྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བས་ 


༨༠༤ ༤༩ ༤༩༤ 


འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་སྣང་མི་སྣང་གིས་ 


རྭ ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་གང་ 
གིའང་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པ་ནི་ཤེས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་སོ་སོར་བདེན་པ་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་མི་རིག་པ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་པས་ཤི་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་སྲང་ལ་གཞལ་དུ་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རི་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཚུར་རང་རིག་པར་ཐལ། རང་གིས་དེ་དག་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་རི་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ 
སྣང་རེ་རེ་ཤེས་པར་འདོད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་བྱེ་བ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲིད་ 
པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པའི་གྲངས་སྟེད་པའང་མི་རུང་སྟེ། རྐང་པ་མཐོང་ 
དུས་ལག་པ་མི་མཐོང་བས་རགས་པར་སྣང་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟྭ་འོག་ 
གི་སྔོན་པོ་མཐོང་སེར་པོ་མ་མཐོང་བས་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཆ་མེད་ ༠མི་སྲིད་པས་རྡུལ་ཡང་མི་མཐོང་བས་མཐོང་ 
བ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་སྣང་ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ན་གསལ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་གཅིག་ལའང་དོན་གཅིག་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་མོ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
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ཇ ལེའུ་བཅཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོས་པ། 

འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། ། 
དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་གྱུར་པའི། །དཔྱད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་བདེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པ་ཙམ་སྤྱི་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཅན་སྣང་ 
དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །དེ་བློ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དུ་མར་སྣང་བཞིན་དུ་གཅིག་གི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱེད་ན། སོར་མོ་ལྔ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ། །རང་བཞིན་དུ་ 
མར་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་བདེན་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་ 
དང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཐལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དངོས་པོར་སྣང་ 
མེད་ཅིང་། འཁྲུལ་སྣང་ལ་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རིགས་པས་བརྟགས་ན་དངོས་མ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་སྟེ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པར་ཐལ་བ་ནི། དོན་སྣང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་དུས་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོར་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། ངོ་བོ་སྣང་ལ་གསལ་ཞེང་ཡིད་གཏད་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་བཞིན་ནོ། །གསལ་ཞིང་ཡིད་གཏད་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དོན་དུ་སྣང་ 
བས་ཤེས་པར་མི་གསལ་ཏེ་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་བཞིན་ཞེས་པའང་མི་རུང་སྟེ། དྲན་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར། གསལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་གསལ་བའི་དོན་སྣང་ཡང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ 
གཅིག་མ་ཡིན། །བློ་དངོས་ཐ་དད་མི་མཐོང་བས། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསལ་བར་ཐལ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
ཏེ། འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞེང་གཟུང་འཛིན་ཙམ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་གཞན་དུ་བདེན་ན་ལྷོའི་མེ་ 
འབར་བ་བྱང་གི་ཆུ་རྡོལ་བར་བདེན་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་བློ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ 
དོན་དུ་བདེན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་བེམ་པོར་བདེན་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་ཤེས་རབ་ཏུ་བདེན་པ་དང་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བདེན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་བདེན་གྱི། གཞན་དུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དམུས་ལོང་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །དེ་འདྲའི་མུན་ནག་ 
རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་སྣང་བ་སེམས་སྲ་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་འདེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུའང་ཅུང་ཟད་བདེན་པར་མི་ 
འདོད་དེ་རྨི་ལམ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལའང་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པས་གཞན་རིག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པས་བསྐླད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པ། 





བརྟགས་ཉེད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྐྲ་སོགས་ཤེས་ 
པའི་ཐ་དད་བཞེན། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་བས། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་བཞག་བྱས་ 
པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྩད་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོར་མི་སྲིད་ཅིང་། རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་ 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱིས་སྣང་བ་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་དང་བདེན་རྫུན་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གཟུང་བ་རྫུན་ 
སྣང་དང་དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་རང་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དོན་དམ་དུའང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེའང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་ཏེ། དྲི་བཅས་པ་དང་དག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་རྒྱུ་དུས་དང་། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དི་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྣམ་ 
ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཅར་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བར་འདོད་དོ། ། 

དག་པ་པས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་ཚོགས་བདུན་གནས་སྐབས་གློ་བུར་བའི་ 
ཤིས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་མི་མཐུན་པ་མེད་པས། རང་བཞེན་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ཞེས་དོན་དམ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་གཉིད་སད་པ་ན་རླི་ལམ་ཞི་བ་ལྟར། འཁྲུལ་པའི་དོན་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། སེམས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞེང་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་པ་སྱོང་བ། རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སྐུའོ། ། 
དག་པ་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ། 
ཁ་ཅིག་མྱོང་བ་རང་གསལ་ལས་གཞན་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། དོན་སྣང་ཅི་ཡང་མི་བདེན་པ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་འཐད་མོད་ཀྱི། 
མཚུངས་པ་དང་། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མཚུངས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་རྱོང་ 
བ་མཚུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་མཆཚུངས་པ་དང་། གཉུག་མ་ 
དང་གནས་སྐབས་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་དོན་དངོས་པོར་མེད་ན་ནང་གི་ 
སེམས་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བདེ་བ་སིམས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དོན་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་ངོམས་པའི་དོན་བྱེད་པས་སོ། ། 
དོན་དུ་སྣང་བའི་གཞན་རིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་དཔྱད་པས་ 
ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བའི་རང་རིག་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པར་མཚུངས་ཏེ། ལུང་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་འཇུག་ 
པ་ལས། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །*སེམས་ཡོད་ན་ནི་ 
གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །འདེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རང་རིག་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





དང་གཞན་རིག་མཚུངས་པ་ནི། ཤིས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་རིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་དུས་མི་མཉམ་པར་ 
རིག་ན་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དུས་མཉམ་པ་རིག་ན་མི་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་གིས་རང་རིག་པའང་མི་རུང་སྟེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རལ་གྲི་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་ 
པ་དང་མྱོང་བ་མཚུངས་པ་ནཾ་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡུལ་འཛིན་པའང་ 
ལ་ལྟོས་པས་འཛིན་པ་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། རྫུན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ྩོང་བ་ཡང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ་རང་ལ་སྱང་བྱ་སྱོང་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་རྫུན་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་མཚུངས་པ་ནི། གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དངོས་པོར་ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
མི་རུང་སྟེ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་དངོས་པོར་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་ནམ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་ནས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་སོ། །གཤུག་མ་དང་གནས་སྐབས་མཚུངས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་གློ་བུར་བའི་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའང་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བདེན་པར་མེད་དེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་ 
འབྱུང་ཞིང་། རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བས་༠ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་སོ། ད 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་དེང་༧དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་ཞེས་པའང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་གཞུག་མ་དང་གཤུག་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉད་ད། །དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་སྡེ་པས་ 
བདེན་གཉིས་དབབེ་བ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་རབ་འགོག་ཅིང་། ། 
སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་དེ་ཡང་། །གོང་འོག་རང་བཞིན་རྣལ་དོན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འགོག་ཅིང་། དོན་དམ་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ཡང་། ད་དུང་རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་འོག་མ་དང་གོང་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་སེམས་ཙམ་ལ་རང་རྒྱུད་འོག་མར་གྲགས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་ 
མི་འདོད་པའི་གཞུང་ལ་ཕྱེ་ན། སྣང་བ་སྒུ་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་གཉིས་ལ་གོང་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རང་རྒྱུད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། ད 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོས་པ། 





སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ། འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དམ་པར་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆའི་བརྟགས་པ་ལོག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དངརྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པས་སྟོང་ཡང་། གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསལ་བ་མ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མར་བརྡོད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་སྤྲོས་ 
པ་ཞི་བའི་སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤར་བ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
བསགས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
བྱུང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། 

རྣམ་གྲོལ་འབད་པ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
ཙམ་བརྡོད་ཀྱང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་པ་༠རྣམས་སྣང་བའི་ཕྱིར་གྱིས་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་པས། དེའི་ངོར་སྤང་བླང་ ་རིམ་པས་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གནས་སྐབས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་སྒྲབ་ 
པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྣེ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ང་སྤྲའོ་ 
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རྭ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག ། 
གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། ། 
ཉེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དག་ཏུ། །སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་མི་བདེན་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རང་བཞེན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། ། 
དེའང་མ་དག་པ་སྒུ་མ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ཞེན་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་སྒུ་མ་ནི་ལམ་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོག་མིན་ན་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྤྲལ་པ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ། དོན་དམ་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་སྣང་ལ་སྤྲོས་བརྗོད་མེད་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་སུ་བརྡོད་པའོ་ 
ཞེས་འདོད་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དོན་མེད་པ་དང་། རིག་ 
ངོར་སྒུ་མ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ 
མའི་ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་དང་རང་བཞེན་ཐ་དད་ 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 

མེད་པས་དོན་དམ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྱུ་མ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིག་སྔགས་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་གླང་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གཞལ་ན་དུས་དང་ཕྲད་པ་དང་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་བདེན་ཡང་སྒུ་མ་སྒྱུ་མར་བདེན་པར་རིགས་པས་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། རྡུལ་ལ་ 
སྲོགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་སྒུ་མ་མ་གྲུབ་པས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫུན་པའམ་ནི་བདེན་པ་ཞིག །བསྟན་པ་ལ་ནི་རྙེད་གྱུར་ 
དང་། སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་ 
གཅིག་སྟེ་བསྨྲ་བ་མེད་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་རྫུན་ 
པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བར་སྒྱུ་མ་ 
དང་སྒུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁས་ 


- 101 - 


༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 











མི་རུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཤིས་ལ་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒུ་མ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བདེན་ལ། དོན་དམ་ 
པར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཡུམ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པོའི་སྣང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཅི་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །རིགས་པ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་མི་བཟོད་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
དག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདེན་རྫུན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའམ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཕའང་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བརྟགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཟླ་གཅིག་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་མི་བསླྲ་བ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལ་བསླ་བར་དབྱེ་ཞིང་། དོན་དམ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
དབྱེ་བསལ་མེད་དོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་མི་བརྡོད་དེ། རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་ 
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པ ལེའུ་བྱད་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ནེ་གསུམ་སྟེ། མི་སྲིད་པ། རྟོག་བྱར་མི་རུང་ 
བ། གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་མི་སྲིད་དེ། སུ་ལའང་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བརྟག་བྱའི་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་བས་རྟོག་བྱའི་དོན་དུའང་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་བརྡོད་ 
པས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙམ་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་མི་ཕན་པ་ལྟར། གཞི་རྫུན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས། ལོགས་སུ་སྟོང་པ་རྟོགས་པས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་ 
པས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་ཐལ་ཏེ། ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་ཚད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པས་རྟོགས་པའང་མི་རུང་སྟེ་སེམས་སྣང་རྟོག་པ་ 
དང་རྟོག་མེད་ལས་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། "རྟོག་བྱ་དེ་ཡང་རྟོག་བྱེད་༧ 
འཐད་དེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །དོན་དམ་ཉེ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁེགས་ལ། ཐ་དད་པའང་ཁེགས་པ་ཉིད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་འོག་མ་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་པའང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟག་དང་ཆད་ 
པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གང་ཡང་ 
གཉིས་པོ་དག་ནི་མེད་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །རང་རྒྱུད་གོང་མ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་དང་། 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་ 
ཛི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་དངོས་པོ་རྟག་པར་འདོད་པ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ནི་སྣང་བཞེན་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནང་པ་ཀུན་གཞན་ 
སྐྱེ་འདོད་པར་མཐུན་ནོ། །ཀུན་རྔོབ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་ 


- 104 -- 


ྨ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 

རྔོབ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དང་། །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ལས། །ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
རྣམས་འབྲུལ་པ་ཡིན་པས་དག་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྲོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་སྒོ་ལྔའི་ 
གསལ་སྣང་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ 
འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ 
ཀུནརྫོབཔའོཞེསའདོད་དོ། ། 

དོན་དམ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་གིའང་སྤྲོས་ 





བརྗོད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྔར་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅེས་སུའང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་འདོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་ 
མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ 
ཞེས། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་དཔྱོད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པས་འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་རར་གི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཡུམ་ལས། 
ཆོས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དམ་པ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐར། སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུས་མཛད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ 
མེད་ལ་དོན་མཛད་པ་ཡང་མེད་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །འོག་མ་ལས། དོན་དམ་སྒུ་མ་དང་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཉིད། འདིར་ཡོད་ 
མེད་ལས་འདས་པས་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དངོས་པོར་ 
བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མར་སྣང་བ་དང་། དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དམ་མི་འདོད་པ་ 
འཐད་ནའང་། དངོས་སྣང་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆུ་ཟླ་ 
དང་གནམ་ཟླ་གཉིས་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། དཔྱད་ན་ 
མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནམ་ཟབླ་ཉིད་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་དང་དུས་དང་། མཐའ་དབུས་མ་གུབ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་པས། 
མེད་ལ་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
དཔྱད་པ་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན་ཆུ་ཟླ་རང་མཚན་པ་ལྟར་གནམ་ཟླས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ་ཏེ། རྫིང་བུར་ཤར་བའི་དོན་བྱེད་གནམ་ཟླས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཁའ་ 
ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་ཟླས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་ 
བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་ 
སྟིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་། གཞན་ཁོ་ན་ལས་ 
འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བའང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་དེ་རང་གྲུབ་དུས་སམ་མ་གྲུབ་དུས་ན་སྐྱེ་བར་མི་ 
ཞིང་། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དུས་མཉམ་པར་གྱུར་བ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྲད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། དངོས་པོ་གཤིས་དང་ཐ་སྟད་གང་དུའང་རང་ 
དང་གཞན་རང་མཚན་པ་མེད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཙམ་མི་འགོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་གྱི། ། 
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པ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 


འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྣང་ཙམ་མི་དགག་པ་ལ་གཞན་སྐྱ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་ཙམ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཐ་ 
སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགག་མི་འགག་ཏུ་བློས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྟག་མི་རྟག་དང་རྫས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་རིགས་པས། སྣང་བ་མི་ 
དགག་པར་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡང་ཁེགས་པས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེས་ན་རི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་འགག་པ་དག །ཏྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་༠འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བས་ཀྱང་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འགག་མ་ 
བྱའོ། །སྣང་ཚོད་དཔྱད་ནས་མ་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཉེད་ 
ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་མི་འགྲུབ་ 
ནོ། ༈ཡང་དཔྱད་མཁན་རྟོག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དམིགས་བཅས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་སྟོང་ཉིད་དང་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །རྟོག་པས་གཞིག་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། ཁྱ 
ཕྱིར་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དམིགས་པས་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས་པའི་ཡིད། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
འཐད་དེ། མ་དམེགས་པ་དེ་བློས་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་དེ་ཡིན། བློ་དེ་ཡིན་ན་ 
མེད་དང་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞེན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དོན་དམ་རྣལ་མ་ནེ་དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་དཔྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་དགོས་ཏེ། ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱོན་ཡང་རུང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་ཉེད་འདི་ནི་འཕེལ་བའམ་ 
མི་རུང་སྟེ། བློ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཆ་མེད་པས་དཔྱོད་ 
མཁན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་དཔྱད་ 
གཞིར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་མི་འཐད་དེ། 
བཏགས་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཐུན་པའི་སྣང་རྫས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་རྫས་གཞན་དོན་དམ་མེད། དོན་དམ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་དུས་གཉིས་གའི་རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་མ་གྲུབ་ན་ 
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` ༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 

ལྡོག་པའང་མེད་པས་བདེན་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བློས་དཔྱད་ 
པ་དང་དཔྱད་ཡུལ་གྱི་བདེན་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་བདེན་པ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་དེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བདེན་པ་གཅིག་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད། །བྱིས་པ་སྤྲོས་ལ་དགའ་བས་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ལས་ 
གསུངས་མོད་ཅེ་ན། དཔྱད་བྱ་དཔྱད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཚོད་ 
དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། གཤིས་ལ་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ན་རྫུན་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་གང་དུ་ཡང་མེད་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དཔྱད་པ་ 
འདི་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་གཟེབ་ལས་མ་འདས་པས་སྣང་བར་གྲུབ། དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པས་རྟག་ཆད་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་དེ་སྣང་སྟོང་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ཡོད་པས་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཉེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདེ་ལ་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ ཙང་རྒྱལ་ 
གྱིས༧། །སྤོངས་པས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྟིང་ 
པོའི་དོན། །ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་སྤྲོས་པ་ཀུན་འགོག་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད། །བདེན་གཉིས་སྒུ་མ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་སྒོ་ནས། །ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། དེའི་ཤིང་ 
རྟ་འདྲེན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་ཐོག་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ 
མདོར་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
ཐིབས་པོ་སེལ་བར་མཛད་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞུང་རིག་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་པ་པོའང་། འཕགས་པ་ལྟ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབུ་མ་ 
བ་མཛད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛད་པས། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐིབས་པོ་གསལ་བར་ 
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གཤིས་ངོ་བོར་གང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པས་ན་རང་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་དག་གི་ལུགས་རང་གི་གཞུང་ 
ཁས་བཱླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཁས་ལེན་པ་པོ་དེའི་ 
གཞུང་ལ་གྲགས་ཚོད་དེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། བཀག་པའི་རྗེས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ 
ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པས། འདིར་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཤིས་ངོར་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། ཐ་སྟད་དུ་ 
སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ། ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉེད་ནས་རང་བཞེན་འགའ་ཡང་མེད་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཁས་བླང་བྱ་ལེན་བྱེད་གང་ཡང་མེད་ 
པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྡོ་ 
རྡེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། དོན་བྱེད་ 
འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྟག་འཇིག་མེད་པ་དང་། འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། ཆོས་བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 

ཞེས་པའོ། །བྲལ་ལུགས་སྔར་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་དགག་བྱ་རང་མཚན་པ་ 
མེད་དེ་ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
སྒྲོ་སྐུར་འཛིན་པ་ཉིད་འདིར་བཀག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྩོད་བཟློག་ལས། དགག་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས། །སྐུར་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །དེའང་ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བའང་ཁེགས་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཨུཏུལ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐེའོ་ཞེ་ནའང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་དེ་རྒྱུ་མི་འལོ་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་ན་འཕོ་བས་ 
རྟག་པ་ཉམས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་རྒྱུ་མ་ 
གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཕྲད་པ་བཀག་པས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲད་ 
པ་མེད་པས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནེ་དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པར་ཡོད་དུས་སྐྱེ་ན་བུམ་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འཐད་ལ། མེད་དུས་སྐྱེ་ན་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ་རྫས་འགལ་བའི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གིས་དོན་མི་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་པར་གཟོ་ 
དུས་འགགས་ནས་མེད་དོ། །རེམ་གྱིས་མི་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མ་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་བུ་དང་རིག་ 
སྔགས་གཉིས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་སྣང་དུས། རྟ་གླང་གིས་ 
སྟོང་པ་བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གང་ལའང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་སྣང་དུས་རྣམ་པ་འགྱུར་བས་སྔ་མས་སྟོང་ལ། རང་བཞིན་སྔོན་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་པས་ཕྱི་མས་སྟོང་སྟེ། རྟ་གླང་སྣང་དུས་རྣམ་པ་ཤིང་བུ་དང་རིག་ 
སྔགས་སུ་མེད་པས་སྟོང་ལ། ངོ་བོ་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ 
ཤིས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཚུལ་འདེས་རི་ཁང་བཟང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་བ་ཀུན་ 
རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་རགས་པར་མེད་པས་སྟོང་ལ། ཕྲ་བ་སྐད་ 
ཅིག་གི་རང་བཞིན་རྒྱུན་གྱིས་སྟོང་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་° 
གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བར་སྣང་ 
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པ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 








འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། ། 
བརྟག་བྱའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་རྨི་ 
ལམ་བུ་ཤི་ན། །དེ་མེད་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། ། 
གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟག་འཇིག་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནེ། 
སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ་འཇིག་མི་འཇིག་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུས་འཛིག་པར་མི་རུང་སྟེ་འཇིག་པའི་དོན་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེད་དུས་འཇིག་པ་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་མེད་རྫས་གཅིག་མི་ 
རུང་བས་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིག་པར་མེད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་རྡུལ་ཆ་འགྱུར་ཞིང་དུས་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་འཐད་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ 
ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་འཐད་པ་གང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལའང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་ 
བ་དང་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དངོས་པོ་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་ཏེ། འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་མི་རྟག་ན་འགྱུར་བར་གཟོ་དུས་འགག་པས་འགྱུར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་རྒྱུའང་མེད་དེ། ཆ་ཤས་བརྟགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 
མི་འགྱུར་ན། གཞོན་ནུ་ལས་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་གུབ་པས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་རྒས་པ་མི་རྒའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་རྒས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒས་པ་དང་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པོ་མི་རྒས་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྣི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གསོ་བའི་འབད་པ་ཡིན་པས་ན། སྒེདེའི་སོ་བྲག་ཏུ་ཝས་མ་འཕྲས་པ་ཉིད་ཆེས་དགེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་གང་ལའང་རིགས་པ་འདེ་དག་གི་གང་རུང་རེ་ 
རེས་ཕྱེ་མའི་རྡུལ་དུ་འཐག་པས་དབུ་མ་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཉིད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ་དག་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་གེ་བ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། སྡེབས་ལེགས་ངག་གིས་སྦྱར་ཞིང་རྟོག་གེ་ཡི། །རླུང་གིས་མ་ 
དཀྲུགས་པ་དག་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ཉིད་དཔྱོད་པ་ནི། དུས་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་རྩོད་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ནའོ། །གྲུབ་མཐའ་རྩོད་དུས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ 
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༈ ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ཁས་ལེན་མེད་པས་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱོན་སྤོང་བ་མི་དགོས་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནང་འགལ་བ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་ 
འགའ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནེ། །སྒྲབ་པའམ་དགག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ 
ང་ལ་གླན་ཀ་མེད། །ཏེས་སྲོ། །ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་དུས་ནའང་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བའི་ཡུལ། ནང་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་སེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞམས་མྱོང་། འགྲོ་བ། འདུག་པ། ཟ་བ། འཆག་པ། དགའ་བ། 
མི་དགའ་བ། གཏམ་སྨྲ་བ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ། ཉལ་བ། 
གཉིད་ལོག་པ། སད་པ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། འདེ་ནི་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའོ། །འདི་ནི་གཞན་ནོ། །འཁོར་བའོ། །འདས་པའོ། །དངོས་པོའོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདེ་སྡུག་གོ །སྤང་བླང་ངོ་། །ཆོས་སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ལེན་དང་སྟམས་ཁབྱེད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར། གང་ 
ལའང་མཚན་ཞེན་དང་དམིགས་པ་མེད་པས། བྱ་བྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྣང་བརྙན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཆུ་ཟླ་དང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལྟར་དཔྱད་པ་ཉིད། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན། ཤིང་ 
མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








སྟེ གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
དགོས་ཆེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་དང་དབང་པོས་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་། དོན་དམ་”གྱི་ངོ་བོ་༠སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀའང་རང་བཞེན་མེད་ ”པ་ཉིད།° འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 
དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
སོ་སོ་རང་རིག་དང་བློ་གཅིག་ »ཡིན་མོད་°སྟམ་ན། བརྡ་ལ་རྨོངས་པས་རེ་བདེན། 
འོན་ཀྱང་བློ་ནི་ཀུན་རྟོག་པ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་དེ། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ 
མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་བློ་དང་ 
རང་རིག་གཅིག་ཏུ་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཏེ། འདིར་སྐབས་འཆོལ་ 
བར་ཟད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྒུ་མར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཀུན་རྫོ་བ། རེ་ཞིག་ 
འབྲུལ་ངོར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ། འཇུག་པ་ 
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༈ ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 

ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་ 
པར་སྣང་དེནི།།ཀུནརྫ་བ་བདན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ།།ཞེས་སོ། །དེའང 
སྣང་ཡུལ་བདེན་རྫུན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློས་འདི་ནི་སྣང་བའོ། །འདི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་ 
ཆོས་སོ་སྟམ་ནས། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་དུས་གཟུང་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟགས་ 
སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནེ། གཉེར་བྱའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་མི་བསླུ་བར་བདེན་པས་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་བློ་དང་མཚན་མས་དབེན་པ་སྟེ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་ 
དད་མིན། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ།།ཞེས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམེགས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། 

དཔྱད་བཟོད་མི་འཐད་དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་པས་བདེན་རྫུན་དུ་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བརྡ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དབང་པོ་གནོད་པ་མེད་པ་དྲུག་གི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི། གཟུགས་སྒ། དྲི་རོ། རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གནོད་པས་དཀྲུགས་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །ཡུལ་ 
འགྱུར་གང་ཡིན་འཇེག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ 
ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཡུལ་གྱུར་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དགོས་ 
ཆེད་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ནི། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནང་དུ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཤིས་ 
པ་གང་བབས་ཅིག་ལ་ཅེན་གྱིས་གློད་ནས། གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ 





རྟོག་པའི་ངང་ལ་ས་ལེ་སིང་ངེ་མ་ཡེངས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས། ཕྱི་ 
ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་དང་། ནང་སེམས་སུ་མི་རྟོག་པས་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་བློ་ལའང་དགག་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
སྒྲབ་མེད་པས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ན་དམིགས་བྱ་བློའི་ 
མདུན་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམེགས་པ་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ནས་རིག་པ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་ 
མདུན་ན་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྗེས་ལ་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྣང་བ་ལ་བལྟས་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་འཁྲི་བ་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པས། ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། མདོ་བཀླག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་ 
དང་། ཆུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞག་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་རྟོག་འཕྲོ་ 
འདུ་དང་བཅས་པ་ཞི་ནས། ཕྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ལའང་འཛིན་པ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ 
ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྒོམས་པས་ནི། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་ 
སྒོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
སྤང་བྱ་བདག་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ 
ཞི་དུས། སྤྲོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཞི་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ངང་ལ་བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་ལའང་མི་གནས་ཏེ། སྡུད་ 
པ་ལས། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྣང་བཅས་ལ་འབད་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྲ་གཉིས་ནི། ས་བཅུ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞེང་ནུབ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་ཞིང་། ལོངས་སྐུ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བས། ནོར་བུ་བུམ་མཆོག་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་སྐུ་རང་གི་དོན་དང་། 
གཟུགས་སྐུ་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་སྟེ། འཇུག་ 
པ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་ནས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཞི་སྐུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག ། 
འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མི་ལེན་པ། ལེན་པ། མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ནེ། དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ་འཕགས་པ་གསུམ་ 
གྱི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེའང་དོན་དམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཟེར་ནས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ་དབུ་མ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་དེའི་དོན་གཞལ་བ་ཉིད་ཁས་ 
བླང་བར་ཡང་སོང་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་འཕགས་པ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལས། གཞིའི་ 
ཆོས་རྣམས་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་མ་གཞལ་བས་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློས་སྐད་ཅིག་ལ་གཞལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་སྣང་གི་སངས་ 
རྒྱས་དེས་གཞལ་གཞལ་འདྲ་ཡང་གཞལ་བ་མེད་དེ་གཞན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། གྲོལ་བ་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། 
ཆགས་སྡང་རང་ག་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ལམ་དབུ་མ་དང་འབྲས་བུའི་དབུ་ 
མ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁས་བླང་ 
མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
འཛིན་པས་ལུང་པ་འཚོལ་°བ་དང་། ཁས་ལེན་ན་ཐ་སྟད་ལས་དོན་དམ་པར་འོག་ 
མ་རྣམས་ལས་གོང་མ་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན། ཡོད་མེད་རྫས་འགལ་བས་སོ་མ་ཟིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐུན་པར་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱོགས་རེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས། གཞུང་གི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ 
གཉིས་པོ་ཁས་བླངས་མ་བླངས་གང་ལའང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པས་འདེར་འདེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་མི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདྨ་དཀར་པོ། 
ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་པ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེའང་རྩོད་པ་དང་དོན་དམ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཐ་སྟད་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་དུས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་དེ་བསམ་ཞིང་། གཞན་ 
ལའང་བསྟན་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ནས་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་དུས་ཀྱང་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ཁས་ལེན་པའང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཚིག་གསལ་དུ། 
བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱོགས་འདི་ནི་མཁས་པ་ 
དག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་གཉིས་སྔ་རབས་པ་དག་ 
གིས་མ་ཕྱེད་པས་གཙང་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྨ་བྱ་ནི་ལེན་པར་སྣང་སྟེ་གཉིས་ 
ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ 
གཞུང་ལུགས་ཕལ་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་རྒྱས་པས་གཞུང་ན་གབ་ཅིང་ 
འཐོར་བའི་དོན་གསལ་པོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཆད་དམ་བཅའ་འདི་འཆའ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོའི་གཞུང་འདིའི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དབུ་མ་ཆེན་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
པོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། བསྡོམས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་ 
འཕགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་གཅིག་པ་ལས། དུས་རིང་པོས་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པར་སྦྱང་གཞི་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཉིད་ལ། སྦྱང་བྱ་འཁོར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞེ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པ་ 
ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་སེལ་བ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ནས། སྦྱངས་འབྲས་དོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ་ཅི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། དེ་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
དྲི་མ་མེད་པས་ཀུན་གཞིའི་མིང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལོག་ཀྱང་དོན་སྔ་ཕྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
དག་གྱུར་པ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་དོན་གཅིག་ནའང་། སྒྲབ་ཚུལ་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལས། ཕྱི་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་བཟློག་པ་ལ་སྒུ་མ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བའི་རིག་པ་ལ་རྨོངས། ནང་ཕུང་པོ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ 
གནས་པའི་དོན་ལ་རྨོངས། གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ 
ཤེས་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས། ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མ་ཤེས་པས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཉིད། སྔགས་སུ་ཕྱི་འབྱུང་བར་སྣང་ 
བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ནང་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཡབ་ལྔ། རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་འདི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དེ། །ས་ཆུ་སྤྱན་ 
དང་མཱ་མ་ཀཱི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་།།ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཆོས་སོ་ཅོག ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་སྦྱོང་བ་ 
དང་འདོད་པ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ངལ་དུབ་དང་བཅས་པ་ 
ཤུང་ལ་མི་ཟབ་པ་ཉིད། སྔགས་ལས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དོན་མང་བས་འཕགས་སོ། ། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པ་སྔགས་སུ་དཀའ་བ་ཤས་ཆུང་ 
བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཕགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྟུལ་པོ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ལམ་དུ་སློང་བར་མི་ཤེས་པས། བླང་དོར་ 
གཉིས་བཅས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་ཟབ་མོས་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་འཕགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་སྒོན་མེ་ལས། དོན་ 
གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ 
ཕོའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། 
སོ་སོར་འབྲང་མ་ལས། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་ལས། 
དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ཡུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞེང་ལ་ཕན། ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ཡུད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཐབས་ཆེན་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་༠ཀྱི་མདོ་ལས། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ 
དམ་པའི་འོད། །གང་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་པ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
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སྣ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཉིད་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པར། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་གཅིག་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པས། སྔགས་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བྱེད་ 
ཀྱི་དང་པོར་མི་བསྐུར་བས་མི་མཚུངས་སོ། །ལྟ་བསྐོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔགས་བཟླས་པ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བསྐེད་རིམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །ཟ་མ་ 
ཏོག་དང་སོ་སོར་འབྲང་མ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བཏགས་ 
ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་སྣང་བཅས་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་ཡོད་པས་སྲིད་པར་གནས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚེ་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། སྔོན་དུ་ཚོགས་ 
སོགས་པ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་བཟུང་བ་དེས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྡོམ་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཁབ་ཀྱིས་རྟ་ཁུགས་པ་དང་ཞག་གཅིག་ན་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སླེབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞིན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་ 


- 128 - 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 








དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཆེ་མཆོག་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས། ། 
བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལྟ་བས། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད། །ཀྲི་ཡ་སྟེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་གཞི་ 
སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ནས། ལམ་དུ་ཁླུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད 
པས། དཀར་གསུམ་ཟ་བ་དང་གོས་གསུམ་བརྡེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་བྲན་འབངས་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་ལྟ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ་རྡེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྐོམས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ 
སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་དེས་ ་བ་ 
བྱར་དུག་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། 

སྱོདཔའི་རྱདན།སྤྱད་པའི་རྒད་དུ་གཙང་སྦྲ་དག་དངནི། །སྤུན་གྲོགས་ཚུལ་བྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན། །ཨུ་པ་ཡ་ཏན་ཏྲ་སྟེ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་བདག་དང་ལྷ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། བདག་དམ་ཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བསམས་ 
ཏེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བདག་གི་ཞལ་ནས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སོང་བ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ནས་ 
བདག་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་མཐར་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དོན་དམཔ་སྤྲོས་པ་མད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །འདིནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཙང་སྦྲ་གྲོགས་ཙམ་ལ། །སེམས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔས། །རང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཉིད་དམ་ཚིག་གཞན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གཉེས་མེད་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད། །ཡོ་ག་ཏནྟ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཙང་སྡྲ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་ 
ལས། དངོས་གཞི་སེམས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་མངོན་བྱང་ལྔས་བྱེད་དེ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞིང་དང་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གདན་པད་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་ 
མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་འཛིན། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྟ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྐོམས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རང་བཞེན་ 
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ྨ ལེའུ་བྱཅ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 

ཤིས་པར་བྱ། །གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཁྱད་པར། ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་གྲོགས་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་ནང་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བུམ་དབང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱི་པ་ཡིན་ལ། 
དབང་གཞན་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ནང་པའོ། །དེའང་རིག་གཏད་དང་། རྗེས་གནང་ 
དང་། བུམ་པའ་དབང་གིས་བྱེད་པ་སྟོན་པས་ཕྱི་པར་གཞག་པ་གསུམ་པོ་ནི། གང་ 
དང་གང་ལ་བླང་དོར་དང་སྤང་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའེ་ཆ་ནས། ཕྱི་ 
ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ 
ཤིས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་མེད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནང་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལམ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོས་བཅས་བསྐྱེད་པ་༠རེས་འཇོག་གི་རྫོགས་པ་ 
བསྐོམས་ན་ཕྱི་པ། སྤྲོས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནང་པའོ། །གྲོགས་ 
ལྟར་ཕྱི་པས་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་མི་རྙེད་དེ། བྱ་བའི་སྒོར་ཞུ ས་པས 
ཚེ་བཅུ་དྲུག སྤྱོད་པས་བདུན། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསུམ་ན། རང་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། ནང་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའམ་བར་ 
དོར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱུང་བ་སྡོམ་ 
པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། ། 
སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ 
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| ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བ་ཕྱི་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། །བགོ་བ་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལསཿ། གོས་གསར་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ། ཞིང་ཆེན་ནམ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ནང་པའོ། །བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ། 
འབགས་པ་དང་མ་དག་པས་མི་གནོད་པ་ནང་པའོ། །འབྲས་བུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མི་བསྒོམ་པ་ཕྱི་ 
པ། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནང་པའོ། །གདགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ། རུས་པ་དང་མི་མགོའི་རྒྱན་ཆ་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ནང་པའོ། །བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ 
གཙང་ཞིང་དབེན་པར་བསྒོམ་པ་ཕྱི་པ། ཨོཾ་རྒྱུན་ནམ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནང་པ། ལྡུགས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་པདྨའི་ 
གཞོང་པར་བསམ་པ་ཕྱི་པ། ཀ་པཱ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནང་པའོ། །མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཞི་རྒྱས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕྱི་པ། དབང་དྲག་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ནང་པའོ། །ནང་པ་དེ་ཡང་ཕ་བླ་ན་མེད་པ། མ་བླ་ན་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་དགོངས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
ཐབས་ཕའི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
སྤྲོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མའི་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཆ་ 
ཙམ་ལས། རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཆར་ 
གྱི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་ 
བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཡང་དག་ 
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ལེའུ་བྱར་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 

མར་མཚུངས་པ་དག །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་པས། དང་པོའི་ 
སྒོ་དབང་ཐོབ་ལ་༧གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། རང་ 
ཉིད་ཐར་པ་འདོད་པའི་བློས་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་ཐར་པའི་ལམ་ 
སྣ་ཟིན་པས། ལམ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལུས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པའོ། ། 

མོས་པས་བསྒོམས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་ཅིང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེང་སང་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
ཚུལ་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། 
སྔགས་ཕ་མ་འདི་གཉིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཕོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨན་གཡོགས་སུ་ལྡན་པ་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ཕ་རྒྱུད། ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། 
གཡང་གཞི་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ན་མ་རྒྱུད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ལ་གཙོ་མོ་མི་འཕོ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་དེ། དབྱིངས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཕྱུག་མ་གཅིག་པུ་ལ། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འོད་དཔག་མེད་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་སྒྲབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཡུམ་ 
ནི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཅིག་པུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་གོ་འཕོ་ལ་གཙོ་བོ་ 
མི་འཕོ་ན་མའི་རྒྱུད། གཙོ་བོ་འཕོ་ལུགས་རིགས་ལྔའི་བྱེད་པས་དོན་དེ་དང་གཅིག་ 
གོ །ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་རིགས་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ན་ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
བཞི་གང་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་རྫོགས་པར་བསྟེན་པས་ས་ 
མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐུའི་སྐུ། སྐུའི་གསུང་། སྐུའི་ཐུགས། 
ཤེས་ལྔའི་རིགས་དེ་སྟེད་དུ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བས། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་དང་། 
བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རིམ་པས་དང་པོར་ཡི་གེ་ས་བོན་ལ་དམིགས་པ། བརྟན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་དེ་བསྒོམ་ཞིང་། གང་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་རྡཾ་ངམ་ཨ་ལྟ་བུ་ལས། 
འཁོར་གྱི་ལྟའི་ས་བོན་རྣམས་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་དང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ 
ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། །འདི་ 
ནི་རྡོརྡེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
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༈་ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
ཉིད་ཡི་གེ་ཨའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལས། རྩ་གནས་འཁོར་ལོའི་ 
ཡི་གེ་སྤྲིན་ཆགས་ཏེ། གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ལས། འགྲོ་ 
བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
འགྲོ་བའི་ལུས་འབྱུང་ཞེང་། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། འགྲོ་བའི་ཡིད་སེམས་རྟོག་བཅས་དབང་ཤེས་མི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྒོ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡུམ་ལས། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡི་གེ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་དང་། ལུས་གནས་རྩའི་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་ལྟའི་ས་བོན་དང་། སྒྲ་དོན་ 
བྲིས་པ་ལནྡྷདང་ན་ག་ར་དང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་བརྟན་ནས་སྐུ་རྐྱང་པ་དང་། 
དེ་ནས་རྒྱན་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་རྫོགས་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་སྟེང་དང་དབུས་ཀྱི་ཕྱུར་ཐུར་°ལྔར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོ་བ་ལས། གཙང་ཁང་དུ་ནམ་སྣང་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་གཅིག་ 
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| ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕདྨ་དཀར་པོ། 
བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམས་པ་དེས། དེར་ཞི་བར་བསྐོམས་ 
བབས་ཀྱི་ཁང་པར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་པས་རྩེ་མོ། རྒྱབ་ཀྱི་སྒོའི་ཁང་པར་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཟོད་པ། གཡས་ཀྱི་སྒོའི་ཁང་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
ཆོས་མཆོག དེ་ནས་བྱང་གི་སྒོའི་ཁང་བུར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམས་ 
པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པས་ས་གཉིས་ 
པའོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱས་ 
བཞི་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་༧སྟོང་གིས་ལྔ་པའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པའོ། །རབ་བཀྲམ་གྱིས་བརྒྱད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཀྱིས་དགུ་པའོ། །གྭངས་མེད་ 
ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པས་ས་ 
བཅུ་པའོ། །དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དབུ་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། ྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དབུ་མ་༅རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ ། 
རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་དུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་གསུམ་པོར་མདུད་པ་རྣམས་རིམ་པས་གྲོལ་བས། 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 
རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་འགྲུབ་སྟེ། མདུད་པ་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་༠ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཁགྲོལ་ 
བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྲུབ་པའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། མགྲིན་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། སྟིང་གས་ཆོས་སྒྲ་དང་། སྤྱི 
བོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེང་དག་པ་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཡང་ནང་དུ་རླུང་སེམས་གནད་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་ 
ལ། ཚོགས་རྫོགས་དུས་རླུང་སེམས་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་སྤེལ་ 
མར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་རླུང་སེམས་ངན་པ་སྦྱོང་། 
བཟང་པོ་གནད་དུ་བསྡུན་པའོ། ། 
འཁྲུལ་སྣང་ངན་པ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བ་ངན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། དོན་གཞན་ཕྱི་ 
རོལ་ན་མེད་པར། རླུང་སེམས་འདུ་བའི་སྣང་བ་དེར་སྣང་བ་སྟེ། དྷ་དུ་ར་ཟོས་པས་ 
སྲོག་རླུང་འདུས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རྫས་དང་། ལུས་གནད་དང་། དགེ་མི་ 
དགེའི་བྱེད་པས་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་འཆར་རོ། །རྨི་ལམ་ 
ཡང་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྣང་བ་སྟེ། བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་དང་། སྤེལ་མ་ 
རྣམས་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་འདུ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་གཉིད་དུ་སོང་དུས་ཕྱིར་སྒྲ་གྲགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཐོས་པ་དང་། ནང་དུ་རླུང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དང་ཁམས་སྤྱི་བོར་སོང་བས་རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་དག་གླུ་ལེན་པ་ཐོས་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། རླུང་དང་ཁམས་ཐུར་ལ་འབབ་དུས། ཐུར་ལ་བརྒྱུགས་པ་ན་ཁ་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་། ཐད་དྲང་དུ་རྒྱུ་དུས་ཐད་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དུད་འགྲོའི་རྩ་ནང་དུ་འདུས་ན་སྟག་གཟིག་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་ཞིང་། མིར་འདུས་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྩ་འདབ་ 
ནས་རྩ་འདབ་ཏུ་འདུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་འདུས་དུས་སྔར་ཕྱིན་མ་མྱོང་བའི་ 
ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། བར་མ་དང་རང་གི་གནས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི་དེ་བས་ནང་དུ་ཐུང་བར་འདུས་པའོ། །གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་གསལ་ 
སྣང་ལདེ་དག་སྣང་བ་ཡང་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྟྱོར་ 
དྲུག་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འབྲུལ་སྣང་གིས་འགྲོ་ 
དྲུག་དང་། ལྷ་མིར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་ལྔ་འདུས་པའི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་རྒྱུད་དུ་ཁམས་འབངས་པ་དང་། རླུང་ 
དང་ཁྲག་བབས་པའི་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། ། 
ར་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རླུང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བྱེད་ 
པས་གྲངས་ཐ་དད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱར་རྒྱུ་བའོ། །མདོར་ན་རྩ་དང་རླུང་དང་། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བསྡུ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པས་མང་ཉུང་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀྱང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དང་དྲོད་ཚད་མཐུན་པས་ས་ལམ་བཀྲོད་པར་མཐུན་ནོ། །མང་ཤུང་གྲངས་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 








དད་པས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་མི་གཅིག་པས་བྱུང་སྟེ། ལྷ་སར་བགྲོད་པ་ལའང་། ལུང་པ་ 
སོ་སོ་ནས་འོང་དུས་མགྲོན་ལམ་དང་། རི་དང་། གྲོང་དང་། ལམ་སྲང་གི་རྐང་ 
གྲངས་མང་ཉུང་དང་མིང་ཐ་དད་དུ་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ས་དང་ལམ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་པ། །ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པར་རིག་པ་གཅིག་པུས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་དེ་ནཾ་ 
ལམ་གཙོ་ཆེ་བས་བཏགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་གཅིག་པས་ 
ལམ་སྒྲབ་པར་བསྟན་གྱིས། ངོ་བོ་གཉིག་པས་གཞན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་དབང་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །གདོལ་པ་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོར་རེ་སྨོན་བཞེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་དང་། 
དམ་ཚིག་དང་། ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རླུང་གི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བླན་ 
པོ་གཟུ་ལུམས་སུ་སྨྲ་བ་དག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་གནམ་ས་བཞེན་རིང་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་སྤོང་བས་རང་གི་རྒྱུད་དཀྲུགས་པར་ཟད་དོ། ད 

དེས་ན་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུར་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ། དབང་གིས་ལམ་དུ་སྨིན་པའི་ནུས་རུང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲུབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་གཞུང་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དག་པ་ལས། ། 
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༈ ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ 
རྣམ་བསྐོམས་ཏེ། །གང་ཡང་ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོས་གྲོགས་སུ་བསྐུར། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཉིད། །བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བཞེད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་རྟོགས་པའི་ངང་ལས། དབུ་མ་ཆེན་པོར་གཏན་ 
ལ་ཕབས་པ་ལྟར། སྤྲོས་པའི་གླབ་མཐའ་དང་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་དག་ 
མཉམ་རང་དག་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར། 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་གསལ་འདེབས་པས། 
ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞོད་འབར་བའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་མཉམ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཞི་བ་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སྒོ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ནི། ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
རྟོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་དང་བཅས་པར་གསལ་བས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
རིག་སྟོང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྐུ་དང། གསུང་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་། གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དྭངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྐྲོས་པ། 
ནས་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་ཐུན་བཞིའམ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་རྫོགས་རོལ་པར་ཤར་ནས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་ 
ལྟ་འཇུག་པའམ། ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྣམ་པས་ལམ་དུ་བྱའོ། །དེའང་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཡུམ་དུ་ཤེས་ནས་བཟའ་བཏུང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་ངང་ནས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པས་རོལ་པ་ནི་ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་ལ་སོགས། །རྣམ་སྨིན་ཡུམ་དུ་ཤེས་པས་སྤྱད། །ཅེས་པ་དང་། ཐ་མལ་བའི་ 
སྣང་བས་མི་སྤྱད་དེ། འདོད་ཡོན་རང་གར་ཞེན་ནས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཐ་མལ་པ་ཡི་ལུས་སྤངས་ནས། །ལྟ་རྫས་ང་རྒྱལ་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་རྣམ་གནས་ན། །དེ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིས། །རྩ་བ་ 
ཆད་པའི་ཞེ་སྡང་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
ཐར་ལམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་ 
བསགས་པས། །རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་བདུད་རྩི་ཟགས། །རྟག་པར་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ 
ན། །ཅི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དུག་གིས་མྱོས། །ཞེས་སོ། ། 

དེའང་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རང་གནས་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་ནག་ 
སངས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་ལས་ཀྱང་འདའ་བ་ཡེན་ནོ། །དེའང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་སྤྲོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་ཡིན་ཡང་སྤོས་ 
པ་ངན་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
བརྟགས་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ནགྱི་སྨོསཔ་སྒམ།།སྲོས་པརི་ལམ་ལྟརབསྒོམས་ན།།སྤསཔ་ཉིདཀྱས་སྤོས 
མེད་བྱེད། །ཉེས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིར། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་དང་ནི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ 
ནི་སྔགས་བཟླས་པ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཐ་ཆད་དུ་ལྟ་བས་གསང་སྔགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
མོངས་པ་རང་སངས་སུ་སོང་བ་དག་ལ་བཅོས་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ་རྟོག་པ་དག་མཉམ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ན། དྲེ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
རྒྱུ་ཕལ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཆུ་བརྒལ་ནས་གྲུ་ཁུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིས་འོད་གསལ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་དང་སྔགས་ཉི་མ་དང་འོད་ལྟར་རང་ཆས་སུ་གནས་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྟ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་ 
དོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
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༈ ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ། 





ལས། །བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་རླུང་རྫོགས་རིམ་གཙོར་འདོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་རླུང་གཙོ་བོར་འདོད་ཅིང་མངོན་ 
སྤྱོད་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ནི་ཕ་རྒྱུད་ལ། 
རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་གཙོར་འདོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་ཡི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ 
འདོད་ཅིང་། དབང་གི་ལས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི་མའི་རྒྱུད་དེ། མདོར་ན་ཐབས་ 
ཤེས་རབ། བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་དང་ 
མའི་རྒྱུད་སྡེར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ལའང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་དེ་གདུལ་བའི་ངོར་རྒྱུད་ཀྱང་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
ཐབས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
བུད་མེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས། 
གཉིས་ཀ་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་གཙོར་འདོད་པ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྟེ །ནང་པའི་ཆོས་ཀུན་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་མོ། ། 

ཐབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤིས་རབ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་སྟོན་ 
ཞིང་། ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ལ་དཔལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པར་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
བདེ་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 

འཁོར་ལོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། བསྡོམས་པས་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པས། ཇི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཐོས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གསལ་བར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གནས་གཉེས་ 
པ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཐོས་པ་དམ་པའི་དོན་རྣམས་སྦྱིར་ 
བསམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསམ་ 
པར་གདམས་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་རྗེས་སུ། །བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཏྱད་པར་བསམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ལས། །ཐོས་པའི་དོན་ངེས་པ་ནི་བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་དོན་དཔྱོད་པས་ནང་དུ་ 
སེམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། དད་པའི་ཕན་ཡོན། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་ 
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ཇ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བསམ་པ། 
པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་མ་བསམས་ན་དལ་བ་ཆུད་གསོན་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད། དེ་ནི་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པས། དགེ་བའི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་མ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་འདེབས་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་དགོས། དེ་མ་བསམས་ན་ལེ་ 
ལོ་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་དུས་མི་འོང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་དད་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྟོར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ལས་དགེ་སྡེག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་བསམ་ 
དགོས། དེ་མ་བསམས་ན། གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་དགོས། དེ་ 
མ་བསམས་ན་འཁོར་འདས་ལ་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ 
མི་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འདི་ལྔས་གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་འཇུག་སྲོལ་མི་འཆུགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་བྱའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙིད་དཀའ་ 
བསམ་པ་ནི། །མི་ཁོམ་ལས་ལོག་མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་། །ཆོས་ལྡན་ཡུལ་སྐྱེས་ 
བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་བསྟན་པ་གནས་ལ་དད། །ཆོས་ 
ལྡན་གྲོགས་མང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །གང་ཞིག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ལས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་རྙེད་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །དེའང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའི་དལ་ 
བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། མིར་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། ། 
མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་ 
སོ། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་བཟང་པོ་ཆོས་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་། བདག་ 
གིས་སྔོན་སྨོན་པ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
དཀའ་འོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་། །བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱེད་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ལོག་པར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། བསྟན་པ་གནས་ 
པ་ལ་དད་པས་ཞུགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། གྲོགས་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
མང་པོ་དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་བ་ 
རྙེད་དུས་འདིར་ཆོས་མ་བྱས་ན། ཕྱི་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། 
ཆོས་དང་ཕྲད་པའང་དཀོན་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་ཐུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་དག་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་མི་ཁོམ་ལ་ 
བསམ་རྙེད་དཀའ་ནི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྟ། །ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་གྱུར། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པར་མི་ཁོམ་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་རྟེན་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། 
གྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ 
གསུམ་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་བྲེལ་བས་མི་ཁོམ་ལ། ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་འགགས་པས་མི་ཁོམ། ཀྲ་ཀློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ 
པས་མི་ཁོམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་ལྟ་བ་ལོག་པས་མི་ཁོམ། སངས་ 
- རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པས་མི་ཁོམ། ལྐུགས་པ་ནི་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་མི་ཕྱོགས་པས་ 
དང་བླན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། ། 
གཞན་དབང་འཇིགས་སྟྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཐར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མིར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ 
ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་ 
འཁྲུག་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཁྲིད་པའི་བླན་རྨོངས་རྣམས་དང་། 
ལྟ་སྦྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ལམ་ནོར་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དང་། བརྩོན་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་བ་རྣམས་དང་། རང་ 
དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཀོལ་པ་བྲན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ 
གོས་ཀྱི་ཆེད་དམ་འཚེ་བས་འཇིགས་ནས་དེའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནའང་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་རྙིང་པས་ཆོས་མིན་སྐྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སུ་བཅོས་ནས་ཡོ་བྱད་ 
དང་། བསྟེན་༧བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་རྣམས་ཏེ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་ 
པའི་ལམ་དང་ལས་འབྲེལ་མེད་པས་དལ་བ་ཆུད་གསོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཅེས་ 
བྱའོ། །རིགས་ཆད་བློས་མི་ཁོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། འཆེང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བས་མི་སྐྲག་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡེག་སྤྱོད་ཆོས་ 
ལ་སེམས་པ་མེད། །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རིགས་ཆད་བློ་ཡིས་ 
མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཆོས་ལས་རེང་གྱུར་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ནུབ། །ཚེ་འདིའི་ 
རྫས་ཡོ་བྱད་བུ་ནོར་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ 
འདོན་དུ་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཤད་དམ་ཚེ་འདིའི་སྡུག་ 
བསྔ ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ ལཾ འང་སྐྲག་པའི་བློ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། *ཐར་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དམ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་མཐོང་ཡང་དད་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པ་དང་།° མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ལ་དགའ་ངས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཅྩྭ་ 
བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་བསྙེད་དང་སྡོམ་ 
པ་རལ་བས་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལས་རིང་ཞིང་ཐར་པའི་སྒྲོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོ་དེར་འགྲོ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། 
ཀྱེ་མ་བསྟན་པའི་ས་ལ་བྱིན་ནས་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་ན། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། 
པའི་མི་ནི་བཟུང་བ་ལྟར། །རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ཀྱུས་སྲོག་གི་རླུང་ནི་བཟུང་བྱས་ནས། ། 
ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་དག་རྣམས་སུ་བདག་ཅག་མ་སྐྱེས་པས། །སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྒྲབ་འཚལ། །དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེར་བདག་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། དམ་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་རེ་དགའ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
བྱའོ། ། 
མི་ལུས་རྙེད་དཀའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་ 
ལྡན་ཆོས་བྱེད་རིགས། །དེ་བས་དཀོན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས། །དེ་ 
བས་རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་བསམ་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་བསམས་ན། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ལ། འཛམ་བུ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཁབ་མིག་གི་ 
ནམ་མཁའི་ཆ་ཙམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཡང་གཞན་རྣམས་ཕར་ཞོག ནགས་ 
ཚལ་གཅིག་གམ། ཆུ་རླུང་གཅིག་གམ། འཁྱིལ་ཆུ་གཅིག་ན་སྣང་བའི་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་མང་ཤུང་དང་ 
ཚོད་མཉམ། མི་རྣམས་ལ་བསམས་ན་རྒྱ་དཀར་ནག་ལྟོ་བྱང་། མོན་ལྷོ་བལ། རྡོ་ 
སོག་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཚོང་འདུས་རེ་རེ་ན་ཚོགས་པ་མང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དད་པ་ཅན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་སྟེ། རང་ 
གིས་རང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





བཞེན་དབང་པོ་མ་ཚང་མཐའ་ཁོབ་སྐྱེས། །ཆོས་ལ་ལས་མེད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ 
ཅིང་། །བསྟན་ལ་མ་དད་ཆོས་མིན་སྡེག་པའི་གྲོགས། །ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་རབ་ཏུ་ 
བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དག་མ་གྱུར་ཆོས་ལྡན་ཡུས་རྙེད་འདི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 


རྣམས་བསམས་ལ། བདག་གི་དབང་པོ་ཚང་བ་འདི་རེ་འཚེངས། ཆོས་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས། ལྟོའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་བར་ཡུལ་མཐའ་ 
ཁོབ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པ། རྡོ་དང་། སོག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་ནས་ཀྱང་། རང་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་ 
ལས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མི། ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དྲན་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་ལན་ཅིག་ཀྱང་ 
ཁར་འདོན་མ་མྱོང་བ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་སྔོན་ལ་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ཀྱང་ལོག་ནས་སྡིག་པ་སྣ་དགུ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་མ་དད་པའི་མི་རིགས་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་འབའ་ཞེག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསམས་ནས། འདི་ལྟ་བུས་ཡུལ་གཞན་ནའང་ཁེངས་ཡོད་ངེས། བདག་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་འདེ་རེ་འཚེངས་སྟམ་དུ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པས་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བདག་རྐྱེན་འབྱོར་པ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ 
པར་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་ལེགས་ཚང་བ། །དཀར་པོའི་ 
ལས་འཕྲོ་སད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། །མིར་གྱུར་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་ཞེང་དད། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཅན། །དེ་དག་ཐོབ་དཀའ་ལས་འཕྲོར་ལྡན་པ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། 





ཡིན། །སྤྱིར་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་འཕྲོར་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ 
བས། འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཆོས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་དུས་སྔོན་གྱི་བྱ་ 
བ་བཟང་པོ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་ཏི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སད་དེ་སྔར་ 
གྱི་འཕྲོ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ལས་སད་པའི་རྟགས་སུ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་ཐོབ་པས་ 
འབྱོར་པ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་འབྱོར་པ། ཐྲོས་བསམ་ 
གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ཚང་བས་འབྱོར་པ། ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་གི་གནས་ལ་དད་ 
པས་འབྱོར་པ། འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པས་འབྱོར་པ། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལོག་ལྟའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་འབྱོར་པའོ། ། 

དེ་དག་ལ་སྔོན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་རྒྱུས། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་སྒོ་མིའི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །གང་དག་ 
འདིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ ང་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལུས་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། སའི་ 
སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། འཁོར་བར་མི་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་བཅུ་ཡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གསོག་ 
པ་དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
སེམས་འབྲུགས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
རྡེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་དུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །མི་ 
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¡ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་ 
སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་བྱེད་པ་ 
ངན་པའི་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ད་ལྟ་དཀར་པོ་ 
དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་རིགས་པ་ཉིད། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཤིང་། །དལ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་དད་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ 
ཚང་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པ་ནི། གཞན་འབྱོར་ཚང་བས་རྙེད་དཀའ་ 
བརྩོན་པ་ཡང་། །སྟོན་བྱོན་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས་རྗེས་འཇུག །བརྩེ་ལྡན་ 
བཤེས་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འབྱོར་པ། །རབ་ཏུ་དཀོན་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཐར་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་གྱི་འབྱོར་ 
བས་བདག་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པ་སྒྲབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཐུགས་རྡེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་འདིར་རྟེན་°སྟོན་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པ་ 
མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བྱོན་པ་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་ 
ལས། སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱོན། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་ 
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༈ ལེའུ་བྱཅ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་བྱུང་ 
ངོ་† །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩབཞི་བྱུངངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་བྱུང་བའོ། །འདིའི་འོག་ཏུ་ 
མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིགས་ངན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མུན་པ་དང་སྒོན་མེའི་ 
བསྐལ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལས། མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱ་ལ་༧འགའ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་འབྱུང་བ་ལས་ད་རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས་ 
འབྱོར་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན་པ་ལས། བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་ལམ་ཐར་པ་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཚང་སྟེ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞེན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། ད 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་མགོར་ལྷུང་དུ་ཉེ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
འབྱོར་པ་ཚང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས། 
བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
མེད་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། བཀའ་ཡུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་དང་བསྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་འབྱོར་པ་ཚང་སྟེ། ཟླ་ 
བའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཛིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ཐར་ལམ་མི་རྙེད་པ་ལས། དེང་སང་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལམ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་པས་ 
རྟེན་ས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


ཚང་བས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་ 





༢༨༧༤ ༩༠༽ ༤༽ 


པར་གྱུར་པ་ལས། དེང་སང་ནི་སྟིང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱོར་བ་དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དམ་པ་དང་། སྙོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྟེར་སློངས་ཀྱི་སྲོལ་ཁ་མ་ 
ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པས་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འབྱོར་ 
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༈ ལེའུ་བ བྱཅུ་གྲས མ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། 





པ་ཚང་བའི་དུས་འདི་ཉིདདུ ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དེ་ད་རེས་ལ་རག་ 
ལས་པས། ཐར་ པའི་ལམ ་སཱ་ ཟིན་ ནས་ བདེ་ ཆེན་ག གྱི་ གྲིང་དུ་བགྲོད་ པར་ཀྱ་བའི་ཕྱིར། 


ཚེ་འདིའི སྣང་བ་རྫས་དང་ཡོ་ཕྱད་ལབོར་འདཔ ་གཉེན་འདུན་ལ༣ ༣ སོགས་པ པ་ལ་མ་ 


ཆི ༢༨༩༦༽ ` >» 
ཆགས་པར། སྒེག་མོ ་ལ།གོ་ལ་ཚེ།་ ཤོའ་ཁའམ། ཕྲུར་འའ་པང་དུ་སྦྲལ་ཞགས་ལ་ 
; ༣ ོྲི 
ལད་རབ་ ཅུ་འབད་ ར་ གཏུས་ཏ། རཱ ང་ཆྫཾ་པདྨ་དཀང་པའ་མད་ལས། མ"པས་པ་ 


ཅཱ 
བྱཧདསྤོངས་ཏེ་དལ་པ་ཕུན སུམ་ཚིགས་པ་ པ་པ་ནི་བྱཧ་ ཕམ་དུ་ཟད་པས་ན། 
ི་ ནའགྲུས་ རྙེམ པར་གྱིས་ཤིག ཤེས འཕྱོད ཡར་ཐྲུ།ཾ་ 
རེ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཡའ ར་སོང ང་གིས་ཞུས་པའ་ མངོ དོ་ཡས། སངས་ རྒྱས་འཇཾག་ 
རྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྐསམ་ཿ པ་ཀྱེ་བར་བརྒྱ་ལམ་། ཧྲུ་པའ་།གུའ། །དྲ་པའ་ 
དལ་བ་དམ་པ་རྟེད་ ང་པ་ལ། །གལ་ཏེ ་ཏེ་ཐར་འདོད་བག མེད་སྤང་ ཁའ་ ྱིས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཚུལ ཁྲམས་ ཡོངས་སུ་དག་ ཡའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ 


འ༽འ༨འ 


རྙེད་དེ་རྒྱལ་ བའི་ འེ་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ རྣེད པར་དཀའ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྙོན་འགྲུས་དང་། བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲབ་ པར་མི་བྱེད། རྒས་པ་དང་། ན་བ་ 
དང་། འཆེ་བ་ནི་མངོན་པར་འོང་ཞེང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་ན། 
ཕྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི། དལ་འབྱོར་དཔེས་མཚོན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །མཚོ་དབུས་ 
གཡེངས་བའི་གཞའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྦྲལ་མགྲིན་ཆུད་སྲིད་ཀྱི་ངན་སོང་ལས། ། 
མིར་ཀྱུར་རྙེད་དཀའ་དེ་བཞེན་རྩིག་ངོས་ཀྱི། །ཞལ་ཞལ་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་ 
སྲིད་ཀྱི། །མིར་གྱུར་ན་ཡང་ཡུལ་དབུས་སྐྱེ་བ་དཀོན། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ 
མཚོའ་གཏིང་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཞེག་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་འོང་པ་དེ་དང་། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་རླུང་གིས་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་ 
གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལས། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་འཁོར་བ་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་བ་ལས། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་རྩིག་ངོས་ 
ཀྱི་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། ཟླ་བའི་ 
སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་ནས་མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མང་ཡང་། དེའི་ནང་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བར་ 
དཀའ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་དང་ཕྲད་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཨུ་དུ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་པས་ཀྱང་དཀོན་པར་བསམས་ལ་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་དགོས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཨུ་དུམ་ 
ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དེ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
རིའི་རྩེ་ན་དེའི་ཚལ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་ཞེང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ནམ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེའོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ 
རྙིངས་ཤིང་ས་ལ་ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། 

འཇིག་རྟེན་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐོས་པའི་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ 
འཇིག་རྟེན་འབྱུང་དཀའ་བ། །དེ་བས་ཆོས་ཞུགས་ཡང་དག་ལམ་ཕྲད་དཀོན། ། 
ཁབ་མིག་རས་ཡུག་ཆུད་པ་དཀའ་བས་ཀྱང་། །ལམ་རྙེད་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པ་དཀོན། །མཚོ་གླིང་དག་ནས་ཡིད་བཞིན་རྙེད་པས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བླ་མ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བས་ན། །དེ་དག་བསམས་ལ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་འཚལ་ལོ། །ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
རའི་དཔེ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བལྟ་སྟེ། དོན་སྔ་མ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་དཀའ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལ། དོན་ཕྱི་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་ 
པ་དང་ཞུགས་དཀའ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ངས་ཆོས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དཀའ་འོ། །སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་པའི་ནང་དུ་གློག་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཆན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་ 
སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐེངས་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དཀོན་པ་ནི། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ 


བས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་དང་ཕྲད་པ་དཀོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 





པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལམ་ལོག་པའམ་དམན་པར་ 
ཞུགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཐོས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དཀོན་ཏེ་ཁབ་ཕྲ་མོའི་མིག་ཏུ་རས་ཡུག་ཤོང་བར་དཀའ་ 
བས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་མདོ་ལས། སྟིང་རྗེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་“སྦྱོད་པ་°ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ལས། སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
སྟིང་པོའི་ཆོས་ཐོས་པ་ནི་དེད་དཔོན་མཚོ་གླིང་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་བས་ཀྱང་དཀའ་ 
བས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་། གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར། ཐབས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ནི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དག་གིས་རྙེད་ནས་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི། གཞན་དུ་ན་ནོར་བུའི་མཆོག་རྟེད་ཕ་ལས་ཀྱང་ཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཐུན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཡང་དོར་ 
ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། །འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འཆི་ 
དུས་མི་ཕན་སྟིང་པོ་མེད་དེའི་ཕྱིར། །དུག་སྦྲལ་གཟེབ་བཞིན་ངེས་པར་སྤང་འཚལ་ 
ལོ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་དམ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། 
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ 
མེད་པ་འཆི་བའི་དུས་སུ་མི་ཕན་པ་སེམས་ཀྱི་གཟེ་རེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམས། དུག་སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་རྙེད་པའམ། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་གོས་རྙེད་པའམ། 
དུག་གིས་སྦགས་པའི་ཟས་རྙེད་པ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ཚོར་མ་ཐག་ལ་ལིངས་ཀྱིས་ 
འདོར་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕར་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པའེ་ 
ཡོ་ལང་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བའི་ཆོས་གོམས་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གླྭ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པ་དག་ 
ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ 
ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོ་། ༈ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་འདོར་ཚུལ་ནི། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
གང་ཡང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ནི། རྗེའུ་རིགས་ལ་ 
དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ལག་གིས་ལེན་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོར་དགོས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་བ་གླང་གི་ཤ་མི་ཟ་བ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །ཟས་བཟང་ 
པོས་འགངས་པའི་མི་ཟས་ངན་པ་མི་འདོད་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ཕྲད་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །དགེ་ 
སློང་གཙང་མ་མི་རོ་རུལ་པ་ལ་མི་རེག་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ 
ནི ཚེ་འདིའི་སོ་ཚེས་གྲོགས་དང་གྲོས་འདུན་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་རྣམས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ཕུང་ཁྲོལ་ལགས་པས་སྤང་། ། 


-159- 


ཇ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ལ་བརོན་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སོ་ནམ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཡུལ་ཞིང་གི་སོ་ཚིས། གྲོགས་ཡུན་གྱི་དོན་ 
སྲིད་མེད་པ་ཁྱོ་ཤུག་དང་ཉེ་འབྲེལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཟས་ནོར་ 
ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཏྱོགས་རིས། གྲུབ་མཐའ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་ 
མེད་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ། དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གསོན་པར་ 
སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་གཉིས་ན་གནས་པ་ནི་ 
བྲེལ་བ་མང་ཞིང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་གཞེ་ཡིན་པས་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱིམ་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས། བུ་ཚ་དང་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གཉེར་པ། ཁྲལ་དང་གཙེར་བའི་སེམས་ལས། ནང་ནུབ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ 
ཁོལ་པོ། གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན། ཉི་བྱུང་ཡང་མི་འདོང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ 
མགུ། ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་བྱས་ཀྱང་བྲེལ་ཏོ་ལ་ཟིན་པའི་དུས་མེད། 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་བློ་དཀོན། གང་བྱེད་སྟིག་པ་དང་འདྲེས་པ་གཞི་ཆེ། ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཆགས་སྡང་གི་མེ་དཔུང་དབལ་ཚ། བུ་ཚ་ལན་ཆགས་ཀྱི་རྡོས་ཐག་ཤུགས་ 
དྲགས། ཉི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྣོན་པ་ཁུར་ཆེ། རང་སྡུག་བསྔལ་བ་བས་ 
གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་རིང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ན་ཉོན་ 
མོངས་གནས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཁྱིམ་ 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཟུང་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། 
ཆུང་སྤངས་པའི་ཁྱིམ་ཆེན། ཚོང་དང་སོ་ནམ་གྱི་གཉེར་བ། རྟ་བོང་ཁལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
བྲན་གཡོག ནོར་རྫས་སྐྱེད་འཕེལ་གྱི་བྲེལ་ཏོ། །རྒས་ཀ་ཚེ་གཞུག་གི་སོ་ཚེས། ཉེ་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་གྲོས་འདུན། འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་ཞེན་ཆགས། བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱིད་འདོད། གནས་དང་མཁར་ལས་ཀྱི་བྱ་བཞག ཟིན་མེད་བྲེལ་ 
ཏོའི་རྣམ་གཡེང་། ཉིན་མཚན་ཆགས་སྡང་གི་ཁོར་ཡུག གོང་འོག་སེམས་འཛིན་གྱི་ 
ཁུར་ལས། ”ལོ་འདོད་༠འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཤེས། ཐོས་བསམ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ཁ་ཆོས། ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་མེ་དཔུང་། རྟག་ཏུ་ཟུག་རྔུའི་ཚེར་མ། ཅི་ 
བྱས་ཚེ་འདིས་བྱ་བ། རྟག་ཏུ་རེ་བའི་སོ་ཚིས། དཔོན་སློབ་དད་མེད་ཀྱི་འཆིང་རེས། 
གྲོགས་མཆེད་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག དྲག་ཤོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ། ཞན་ 
ཤོས་ཐོས་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད། ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འཛོལ་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་ཐར་པ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་རབ་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་དོན་ཆེ་ 
ཆུང་སྤངས་ནས་ཐོག་མར་རབ་བྱུང་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞེག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། ། 
རབ་བྱུང་དེ་ནི་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། །ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་ 
བཞེན། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །མི་ 
ངོམས་བཞེན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་བཞེངས་བསྐུལ་གདབ་པ་ནེ། རྟག་ 
ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དལ་འབྱོར་བསམས་ཏེ་ཐར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཐུན་ན། གསར་བླང་དུ་ཡུན་ནས་སང་པར་ལག་པ་བས་ཀྱང་མད་ཆུང་བས མ་ཟ ཟ་་ 





མོའི་ཆོས་ཤིག་ བསྒྲབས་ཏེ་ལམ་སྣ་ ཉེ་ཟིན་ བྱ། སྤྱོད་ལམ་དུ་ དྲ་ས་ དྲུག་ ཐམས་ཧད་དུ་ 
་ཧྲེ 


འདྲེ་ས་ པའི་དངོས་པོ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དོན་ཡེད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ངཾས་ཟེན་ 

ཤིས་བ ་ རར་བྲཾན་ ! ཇབ །ང༧་ 
པའ་ཤེས་བཞན་གྱི་བྱ་རས་ཟིན་ ཁཡར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ད གཡུ ༡།༢ལ༧།ཕེར་པ།་ངཿ༧ 
རང་གིས་རང་ལ་ལསལ་པ་ནི། དཔེར་ན་གྲུ་ཡོད དུས་ཆུ་ལས་མ་སྣོལ་ན། དེ་ནས 
རི་སོལ་པས་དེ་དྲམ་ཅི་སྲོལ་བེང་པ་ལར། ངལ་འཕོར་གྲིག་རྗེང་དས་འབྲང་ 
མཾ་སྒཾལ་བས་དེ་དུས་ཏཾ་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་རྙེད་དུས་འབད 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྲུ་འདི་ཡྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་ཀུས་སུ 

; ། ་ 

༦༽ ༨༩ མེ = - ཨང ༽ོ ༡7 ༡ ` ཌཀ་ 2༡༩༦ * (ལུ (༩༣ ༢ $ 
ངེ ཏད འུ ར་ཡ ། ངས་ས། །ད་ ལ་ ཞེན་དྲ ད་ཧ ༨ཤས་ སི ཅའ མཆག་ ཡུ ཧུལ སྐུ་ལ 
ལརང་གིཿསྒམ་ཁགོང་དགོས་ལཔ་དྲ་། ཤེར ར3་།ད འཛྲོམ་ངའ མ།་བོ 
ང་གི་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་ཆུ་ཡུད་འཛོམ་དུས་སུ་ས་བོན 
༤.¬ ༡. ༩ „- 
ཅཾ་ཤེབས་ཀྱེད་པ་དང་། དཔའ་བོའེ་དཔུང ་ཚོགས་ཡོད་དུ་ དུས་སུ་དྲག་འདུལ་བ་དང་། 


གསེར་དྭངས་གྱི་གཏེར་ཀ་རྡོལ་དུས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་དང་། ! སྟོན་ ཀའི་ལོ་ཐོག་ 
སྨིན་དུས་སུ་ཅི་འདུས་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་སར་སྐྱེ སྐྱེལ་མ་ཡོད་དུས་སུ་ཏི་སྒྲོལ་ 
གཡོག་གི་བྱ་བཞག་བྱེད་དུས་སུ་ལས་བསྒྲབས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དུས་ འདིར་དལ་ཁོམ་མེད་པ ར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་མི་ 
རྟག་པ་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བསམས་ན་གཉིད་ལོག་པ་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ཡང་ཁོམ་ གྲགས་ མེད་པར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཏེ། དཔལ་ 
མར་མེད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། ཚེ་འདི་ གནོད་མང་ རླུང་གིས་ བཏབ་པ་ 
ལྟའི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུ བུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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་ ༄>_.༨ 


༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ད ད་དཀའ་བསམ་པ། 


་ལ་བརྩོན་པར་( ་འོས་པའ་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ནི། འགྲོ་ 
་ནའང་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སྟོ སྟོན་དྲུ ་དུག་རྣམས་ 











¬ ཁྱ ༤ ¬. ༨ རླ 
རལྲོ་ཏེས་ཡེགས་དྲོན་ཆཚྲིད་ཀསལ་རལ་ན། [5 
ས་ལེགས་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ན། །བཀྲེས་པས་ཟས་ 
ར་འ །རེའ་ལ་རྔའ་༢།འ ཏུ་ཡ་བཅོན་ ་ལཡལ་ཤ། ། 
| ཏེ། །“ | ༽ ༠ ༦ 





ཆེཔ། ༨་དང་། ཉལ་པ་དང་། སད 


་ `~ 
བ་པབ་དང་། ཡ་ཡ བ་རཱ་ལབུ་དགལ།ལཕར་༥བལ་པ་འཛྲེང་པ་དྲང་། བ་འ 
རབ །དང་། ཡུ་ཨཱ་ ཱ་སཱ་་བ དག་གི ལབལ་པ་མ་བང ད "། གཏམ་༔ 
༩༨ 


༧4 
རཿ 


¬~ ˆ ¬ ~~ 
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ལྤ ˆ. 
ངབ །ས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཐ 9 མལ་ལ་འདི་དག། །དང་ ཤྭ མཚུངས ་ཏེ་སེམས་ཤན་ཏུ་ 


བསླང་དགོས། དྭ ར་ན ས་མིདགེ་བ་ཇི་ལྟཁུ་ཞིག་བྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་སེར་བཏབ་ལ། 
བྱུང་འདུ དུག་ན་བཤགས་ངསྡམ་བྱ། མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྙོམ་མོ། ། 


དེ་ལྟར་ ཡིད་ ལ་ངྱེད་པ་དེས་མཚན་བཅས་མཚན་མེ མེད་ཀྱི་ དགེ་ སྦྱོར་ལ་སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་ལས་འདེམ་ཀ་མེད་པར་བྱ་བའི་དཔེ་ནེ། བཀྲེས་པའི་མིས་ཟས་བཟང་ 
ངན་གང་བྱུང་ཟ་བའམ། སྐོམ་པས་གདུང་བ་སྐོམ་གང་རྙེད་འཐུངས་པའམ། 
དབུལ་པོ་ནོར་རྫས་གང་རྟེད་འཆང་བའམ། སྨན་པ་མཁས་པ་སྨན་གང་རྟེད་བསོག་ 
པའམ། རྨངས་པོའི་མི་ བུ་ཚ་གང་བྱུང་གཅེས་པར་གསོ་བའམ། ཉེན་པའི་མི་ སྐུབས་ 
གང་རྟེད་འཚོལ་ བ་ལྟར། དགེ་ སྦྱོར ་གང་ལའང་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་ྱའོ། །འདི་ 
ནེ་མཚན་ བཅས་ཏེ་བ དག་ནི་སྒོམ་ ཆེན་པ་ཡེ ཡིན་པས་མི་ རུང་ངོ་། །ཆོས་ལ་བྱར་མེད་ 
དོ་ཞེས་སོས་དལ་གྱིས་དུས་མི་འདའ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་མི་དགའ་བས། ཕྱག 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བསྐོར་བ། མདོ། ཁ་དོན། སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞེན། མ་ཐ་ན་ཆུ་ཕོར་པ་རེ་ནང་ 
མ་རེ་ལ་འབུལ་བས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ནའང་བཞུགས་པ་ལ་ 





ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའམ། བྱེད་པའི་དུས་མི་འདྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པའམ། 
བྱ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དམ། བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
དཀའ་སྒ་དུ་མའམ། བྱ་བའི་གནས་མི་འདྲ་བ་དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། དགེ་སྦྱོར་ལ་འདམ་ཀ་དང་། ཆོག་ཤེས་དང་། བཟང་ངན་མེད་པར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཕྱུག་པོ་ལ་གང་ཡང་ནོར་དུ་རུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གང་ཡང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱང་། 
རང་གི་བློ་ལ་རག་ལས་པས། བློ་ཨ་འཐས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྐོམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་མས་འཆིངས་ལ། བློ་ཡངས་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཀྱང་གཞེ་མེད་སྒུ་ 
མའི་རང་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པ་ལས་ 
འགྲུས་མེ་བཞིན་འབར། །དལ་ཁོམ་མེད་པར་དགེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་ 
སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བ་བསམས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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། ལེའུ་བྱར་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 
དོན་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་མི་འཇུག་པ། ཕྱི་མའི་འདོད་དོན་དང་དུ་ལེན་པས་ཅི་ 
བྱེད་ལས་འབྲས་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ། དལ་ཁོམ་རེས་འཇོག་མེད་པར་ 
བརོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་འབར་བས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་ 
གནས་པ། འཁོར་བའི་འདུན་པ་བོར་ནས་དལ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པས་འཆི་དུས་སྤྲོ་ 
དགའ་དང་བཅས་པ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྦྱིན་པའི་ལམ་བརྒྱགས་ 
སོགས་ནས་གར་སྐྱེས་དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བ། རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པས་ནོར་ 
རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ། གང་ཡང་སྟིང་ཕོ་མེད་པས་ 
བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ། ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་ 
ཤིས་པས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་ཁོང་ནས་དགེ་བ། ཅི་བྱས་ 
དགོས་མེད་དུ་མཐོང་བས་མཐུན་འཇུག་གི་རྩིག་པ་འགྱེལ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འི་བོ་ 
ཞིག་པ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ཉིང་མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དལ་འབྱོར་རྙིད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
དེ་ལྟར་རྟེན་དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། མི་རྟག་པར་བསམ་པས་ཆོས་ལ་ 
ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་བསླ་བར་འགྱུར། །སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་ 
འབྱོར་འདི་ཡང་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག་ལ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
ཐབས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །བདག་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་ 
པས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབའ་རྒལ་ 
ཆེ་བ། མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་བཟུང་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་ 
རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ 
འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་སོ། །ད་ནི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། གང་མི་རྟག་ 
པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་གླིང་བཞིའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་འཇིག་པའི་དཔེས། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲའི་ལུས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །རེ་ཞིག་རགས་པར་སྣང་བ་བརྟན་པའི་རྣམ་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། སྤྱིར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་རབ་གླིང་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པས་ 
བརྒྱན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཕྲ་ 
བ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས། བསྐལ་པའི་ཡ་མཐའ་ནས་མར་འགྲིབ་པས་དུས་ 
འགྱུར། རགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཡང་མཐར་མི་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། བདག་གི ཞིང་ཁང་གཞིས། རྫས་ཡོ་བྱད། ཉེ་དུ་ 
འབྲེལ་བ། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དབུ་བ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིག་སྟམ་དུ་སྟིང་ནས་ངེས་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡེ། །གནས་ནི་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་ཞེག་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་དང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ 
མེད། །ཇི་ལྟར་སྡོན་བཞེན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གླིང་བཞེས་བརྒྱན་པའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ན། ། 
རྣམ་བཀྲ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བཀོད་ལེགས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཞིག་ 
གྱུར་ནས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་རྟག་སྒྱུ་ 
མའི་རང་བཞེན་བསླྲ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྟིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། ། 





ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་བསྟུང་ 
མཛོད་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་ལྟོས་ཤིག་དང་། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་སྟེ་འཛད་པར་འགྱུར། མཐོ་བར་སྣང་བ་མི་རྟག་སྟེ་དམའ་བར་འགྱུར། དར་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་གུད་པར་འགྱུར། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ངན་པར་འགྱུར། གསོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ནང་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་ 
མཐའ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དབྱར་གྱི་ 
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རཿ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
རགས་ལས་འགྱུར་བས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་ 


པ་འཛིན་པའི་བློ་ནོར་བས། གང་སྣང་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་བཞག་གོ །གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་ 
གདམས་པ་ནི། ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་འཆི་ངས་ཀྱང་། །བདག་གི་ 
ཚེ་འགྲོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སོམས། །འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་མ་ངེས། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་སོང་བས་ཚེ་ཐུང་བ་སྟེ། ད་ལྟ་སའི་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག ད་སྟེ་ལོ་ 
བརྒྱའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པར་འཚི་ངེས་ན། བདག་རྟག་འཛིན་ 


གྱི་སེམས་བོར་ལ་སྟིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །ཡང་ཁམས་ 





གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
ལུས་བླངས་ནས། ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། 
དམའ་བ་ལ་སོགས་ལ་༧བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་བ་བསྐལ་པར་ 
ཐུབ་ཀྱང་མཐར་འཆི། ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་མཐར་འཆི། བར་མ་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་ཀྱང་མཐར་འཆི་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་ 
འབྲལ་བ་ཡོད། །ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡང་། །ཐ་མ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་འཕོ་བ་ལ། བདག་གཅིག་ 
པུ་རྟག་པར་རེ་བ་འདུ་ཤེས་སྟོར་བ་ཡིན་པས་འཆི་ངེས་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་གང་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 





ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་མ་ཆགས་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐོམ་སྟེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་པའི་འདུ་ 
ཤིས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚོང་འདུས་བཞི་མདོ་འགྲོན་ཁང་གནས་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
འདུས་ཤིང་འགྱེས་པའི་དཔེས། །འདུས་པ་འབྲལ་ཞེས་ངེས་པར་སྟིང་ནས་བསམ། ། 
ཉོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་མང་པོ་འདུས་པའི་ས་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། འགྲོན་ཁང་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དར་ཅིག་རྟག་རྟག་འདྲ་ཡང་། མྱུར་དུ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྱེས་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་བདག་དང་དགྲ་གཉེན་དང་། 
བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སམ། འདུས་པ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་མཁན་སློབ་ 
གྲོགས་མཆེད་ཕལ་བ་སྟེ། གང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱང་རུང་། དེར་ཡོད་རིང་ལ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་འཐབ། མི་འཚེ། ངན་མི་སྨྲ། གཤེ་སྐུར་མི་གདབ་སྟེ། 
འབྲལ་བ་ན་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ 
བློ་བཞག་ནས་མི་འཐབ་ཅིང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ལྟ་ཞོག་རང་གིའང་ཚེ་སྟོད་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕ་མ་དང་། བཟའ་ 
ཚོ་དང་། ཕྱུགས་ལུག་དང་། སྒོ་ཁྱི་དང་། སྤྱད་ཆ་རྣམས་ལ་སོམས་དང་། དེའི་དུས་ 
ན་རྟག་རྟག་འདྲ་བས། བདག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། འཐབ་རྩོད་དང་། དགག་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད། གཅིག་ཏུ་མེད་དེ་ལ་ལ་ཤི ལ་ལ་སོང་། ལ་ལ་འདུ། ལ་ 
ལ་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས། དེས་ན་གར་སྡོད། སུ་དང་འགྲོགས། ཅི་བྱེད་ཀྱང་འབྲལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཞག་ལ། སུ་དང་ཡང་མི་འཐབ། མི་འཚེ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





_ད་། འདང་ཞའ་ད ་བདད༦་་ ཤེ་ིས།།རོེོོོངང་ 
བཟོས་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་ཚེམས་ལས། འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲལ་བས་ན། །གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ 
བདག་ཉིད་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་ཀབྱ། །ཞེས་སོཾ། །གཞན་ཡང་། 
ལངས་སྤྱད ད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའེ། །གོང་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་མེད་ 


པར་གྱུར་པའི་དཔེས། །བསགས་པ་འཛད་ཅེས་ནོར་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །མི་རྟག་ 


༧༥༨ 


་མེད་ པས་མ་ཆགས་ང། །རང་གི་ཚེ་སྟོད་དང་། བར་དང་། དེའི་གོང་ནས་ 
འེ ང་པ་དག་ལ་བསམས་ནས། འདེ་ དག་ནའང ་སོན་འབྱོར ་བ་དང་ 


ཉམས་དགའ་བ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཡོད ཡོད་ ཀུང་། མཐར་འད་ལྟར་ 


དག་གི་ནོ ་དང་ཁང་པ་དང་ རྫས་ཀྱང་འ འདེ ་ལས་མ་འདས། གཞན་ཡང་ 
ལས་ལ་འ དས་པས་བདག་གི་ནོར་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདོར་བས། པདབ་ 
ད ག་གི་ནོ དཱ ནྣ ཀུང་འདོར་བས། པདང། 


ལོ 
ནེ - 


× 
/1 


¢? ཿ 


༅༽ 
-ཤ1/ 
ཤཀ 
3 --ཤ† 


ཧཱ 


གེས་ འདེ་འདོར། འདེས་བ དག་འདེར་བས། འཇི་ 'དག་རང་དབང་ ཡོད་ རིང་ལ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ ལ་བཏང་བས་ཐར་པ་འགྲུབ་ངེས་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་གཡོ་ བ་ སྟིང་པོ་ པོ་མེད་ པ་ ལས་སྟིང་པོ་ པོ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཏང་བ་མཆོག །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྨུ་ངན་འདས་ 
པ་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ནོར་རྫས་གང་ལའང་སྤྱད་དབང་མེད་པ་ཡོང་བས་ད་ 
ལྟ་སྤྱོད་དབང་ཡོད་དུས་དགེ་བ་ལ་རང་གིས་བཏང་ན་དགེ་བ་ཆེར་འཐོབ་ཀྱི་ཤི་ 
དུས་གཞན་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་པའི་ལུགས་བཞིན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་ལ། 
མལ་གྱི་མཐའ་མར་ལྕུང་དུས་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱིས་བགོ་བཤའ་མི་འཆམ་པ་ 
ནི་སྡིག་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ལ་སེམས་ 


- 170 - 


༈ ལེའུ་བྱ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་རང་སེམས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། 
སྡོན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་དག་གི་གསུང་ལས། འདོད་པ་ཆུང་ན་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། །འདོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས་ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པས་ཀྱང་ 
སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། མཐོ་རིས་གྲོང་གི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བ། ད 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་དཔེས། །འབྱོར་ཚེ་དྲེགས་པས་སྟེམས་པ་མེད་ 
པར་མཛོད། །ལྟའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་ཐོབ་ནས་ཡང་བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷ་མིའི་དགའ་བ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ཏེ། རང་གི་འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་ལ་དྲེགས་ཤིང་རློམས་ 
སེམས་མི་བྱ་བར་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཞག་དགོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྲ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ཞུན་གྲུབ་ཀུན། ། 
བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་པས། །ཕྱིས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་ 
སྟེང་ཉིད་དུ་ལྟུང་གྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བར་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དྲེགས་པ་སྤངས་པའང་། གསོ་བ་བརྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའེ་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལས། ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དེ་དག་ལས། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ 
རྒྱང་རིང་བས། །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ད་གདོད་འབྱུང་། །འབྱོར་ཡང་དྲེགས་པར་མེ་ 
བྱ་ཞིང། །རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། ཚེ་སྟོད་སྐྱིད་པ། ཚེ་སྨད་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམས་2ཏེ། འབྱོར་བ་རྒུད་པའི་ཆོས་ཅན། ལང་ཚོ་མི་རྟག་པའི་རང་ 
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༈ ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བཞིན། གཉེན་གྲོགས་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འདེ་དག་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །གཟུགས་བརྙན་མཚུངས་ཤིང་བྲག་ཅ་འདྲ་བ་དང་། ། 
མིག་ཡོར་དག་དང་གར་ལ་བལྟ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། ། 
འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ལང་ཚོ་དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །དར་བའི་ 
མདོག་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐར་རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་དུས་ 
བཞི་ན་ཚོད་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བར་ངེས་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་སྤོངས། ། 
སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཡང་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། སུམ་ལྡན་ 
དང་། ཉིས་ལྡན་དང་། ཐ་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་བཞེར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཚེ་གཉིག་ 
ལའང་བཙས་པ་བུ་ཆུང་གི་དུས་དང་། བྱིས་པ་གཞོན་པའི་དུས་དང་། དར་ལ་བབ་ 
པའི་དུས་དང་། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་དུས་དང་བཞིར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་ 
གཅིག་ལའང་། དཔྱིད་ས་བོན་རྨོ་རྐོའི་དུས་དང་། དབྱར་ལོ་འདབ་བརླན་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས་དང། སྟོན་འབྲས་བུ་བཅུད་རྫོགས་ཀྱི་དུས་དང་། དགུན་ས་སྐམ་རྡོ་འཁྱགས་ 
ཀྱི་དུས་དང་བཞེར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། སོས་ཀ་ཟླ་ 
བ་བསིལ་བས་མཚོན་པའི་སྟོན་དུས་འདི་འབྱུང་ཞེས། །རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དག་གི་ཚེ་འདི་ནི། །ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་དགར་སེམས་ 


- 172 - 


' ལེའུ་བྱར་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 

པའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མིན། །འདུས་ 
བྱས་རྨི་ལམ་མཚུངས་པར་བརྟགས་ནས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ས་དང་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
རབ་ཏུ་འབད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཟུགས་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲན་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ། །བར་སྣང་གློག་འགྱུ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པས། །མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །རགས་པར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མི་འཐད་ 
དེ་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་གནས་པས། རགས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་པའི་བློ་མ་གཏོད། ལུས་ཀྱང་རྡུལ་ཆར་ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུས་སེམས་ལ་གཉེས་སྤས་ཀྱི་གཟེབ་ 
”མ་བཅད།° བར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲིས་མ་ 
གདགས། འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་བག་ཆགས་ངན་པའི་གདེང་མ་ 
འཆའ། གང་ལའང་སྟིང་པོ་མེད་པས་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་ 
འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། སྲོག་ནི་རྟག་ཏུ་དགྲ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། 
ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་གོད་པ་དང་བཅས་པ། །བདག་གི་ཚེ་ 
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' ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








ནི་རྟག་གོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བདེན་པར་རུང་། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བར་སྣང་དུས་ 
ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པར་ 
གདམས་པ་ནེ། སྣ་ཚོགས་སྣོད་དང་འགྲོ་བ་གཡོ་འགྱུར་ཞེང་། །སྒུ་མ་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བྱས་༧འཁོར་བ་འདི། །བདག་བྱས་ 
བཟུང་སྟེ་བཏང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
འདུ་བྱེད་བརྟན་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་སྟེ། །རྫ་སོ་མ་བཏང་ལྟ་ཐུར་འཇིག་པའི་བདག ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་ནི་བརྟན་པ་མེད་ 
པར་མི་རྟག་གཡོ། །འཇིམ་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་ཡ་མ་བརླ། །སྐུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིང་རྫུན་ 
པ་ཅན། །ཆུ་ཡི་དབུ་བ་ལྟ་བུར་སྟིང་པོ་མེད། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། མི་ 
རྟག་གཤིན་རྡེའི་ལྟོ་ན་སྲེད་པ་གསུམ། །གནས་བཅས་དེ་ཡེ་དབང་སྒུར་བརྒྱུད་མར་ 
འཁོར། །གཞན་དུ་མི་འགྲོ་གནས་དེར་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །འཆི་བདག་དེས་ཀོ་རྟག་ 
ཏུ་དམ་དུ་བཟུང་། །སྐྱེ་བ་ཉེད་ནས་འཆེ་བར་སྐྱེས་པ་ཅན། །བརྒྱུད་མར་འཁོར་བའི་ 
གྲོགས་པོ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན། །ད་ནི་འདི་ནས་ཕྱིན་པ་མི་ལེགས་སམ། །བདག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འདེང་། །དེར་ནི་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་མཛེས། ། 
རྟག་ཏུ་ཞི་བདེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 





བཅད་པའོ། །སྲེད་པ་འཁོར་བའི་དཔེ་ཆུང་གི་སྐབས་སྲ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ 
གནས་མལ་གྱི་གཞེ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་བཟུང་བར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །རྒྱུ་མཚན་ངེས་པས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་འདུས་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་ 
འཇིག་པ་ཅན། །ལུས་ཅན་གཡོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྙིངས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདུས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པ་ཆུའི་དབུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། མི་རྟག་པ་འགྱུར་བའི་ 
དཔེར་སྐྱེས་པ་སྤྲིན་དང་། གློག་དང་། འཇའ་དང་། བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྐྱེས་པས་མི་རྟག་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་མིག་ 
འཕྲུལ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་པའི་དུས་མེད་པར་མི་རྟག་ 
པ་རང་གི་ཚེ་ལ་བསམས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་མར་མེའི་འོད་དང་འདྲ། །མྱུར་ 
དུ་འབྱུང་ཞེང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རླུང་དང་མཚུངས་པས་རིང་དུ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཉམ་ཆུང་སྟིང་པོ་མེད། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བརྟགས་ན་ཆུ་ 
ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ནེ་སླྲ་བར་བྱེད། །རྡུལ་མེད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་སོ། ། 

ངེས་པར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། མཐའ་བཞེས་བསྡུས་ཕྱིར་རྟག་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། །ངེས་པར་འཆི་ཞེས་སྟིང་ནས་ 
བསམ་པར་བྱ། །མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་བདེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི། 
འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ། བསགས་པའི་མཐའ་འཛད། མཐོན་པོའི་མཐའ་ལྟུང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བས་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ་འདོར་ངེས། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་དབུ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ 
འཇིག་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་རིང་ཁོ་ན་ལའང་འཆེའམ། སང་འཆིའམ། དོ་ 
ནུབ་འཆིའམ། མལ་འདིར་ཉལ་བ་འདེ་ལས་ཤི་ནས་སང་ནི་ལྡང་བ་མེད་པ་ཅིག་ 
འབྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་ 
འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ 
ནི། །ཁྱད་ུན་བཤེས་པ་མ་ཡན་ནོ། །ཞེསཔ་དང། སྤྱད་འཇུག་ལས།དེ་རིང་ཁོ 
ན་མི་འཚི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། ། 
བདག་ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། 
ཉམས་ཆུང་གྱི་ནའི་ཕུང་པོ་འདི། །སྐྱོན་མང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །རྒ་དང་ནད་ 
འཆིས་རྟག་ཏུ་གཙེས། །སྲེད་པའི་ཆོས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བའི་ 
དྲག་དང་བཅས། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྟ་འདྲོག་ 
པའམ། ཡུག་ཡར་བའམ། ཕྱུགས་རྒྱུག་པའམ། བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་གློ་བུར་ཐོག་ 
རྒྱུགས་སུ་འཆི་བ་འོང་བས་སྐྱེ་དགུ་འདི་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ནི། མཛངས་བླན་ 
ལས། བསགས་པའི་མཐའ་མཛད་འདུས་པ་འབྲལ། །བྱས་པ་འཇིག་ཅིང་གསོན་ 
པོ་འཆི། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་འཛིན་ཏེ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་ 
གླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །ཅཱྭ་རྩི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མཚུངས། །འཆི་བས་ 
དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་བྱེད། །འཆི་བས་སྲོག་འཕྲོག་ཆུ་བོས་ཤིང་འདེད་འདྲ། ། 
མི་ནི་གཉིས་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ། །རང་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་ 
རང་དབང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ཚེ་ནི་རིང་ཡང་ 

- 176 - 


༈ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 
མཐར་ནི་འཇིག་ངེས་པས། །*འདིར་ནི་°ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཆེ་བར་འགྱུར། ། 
འབྱོར་པ་རྒུད་ཅིང་ལང་ཚོ་རྒས་པས་འཇོམས། །གཟུགས་བཟང་ནད་དང་སྲོག་ནི་ 
འཆི་བས་གཅོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་འཆི་བར་ངེས་པ་ 
བསམས་དགོས་ཏེ། འགྲིབ་ཉིང་འཕེལ་བ་མེད་པས་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉིན་ཞག་དང་ལོ་ཟླ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཉེར་སོང་སྟེ། རྒུད་ 
ཚེ་འགྲིབ། འབྲུའི་བང་མཛོད་བཅུས་པ་ལྟར་ཚེ་འཛད། རྫིང་གི་ཝ་རྡོལ་བ་ལྟར་ཚེ་ 
འཛད། དེ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་ཡལ་བ། རི་གཟར་གྱི་ཆུ་འབབ་པ། གཤེད་ 
མའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ། ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ། གྱད་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་པ། 
གསོད་སར་སེམས་ཅན་ཁྲིད་པ་ལྟར། ཚེ་འགྲིབ་ཅིང་འཆི་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཚེ་ནི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་མེད་འབྲི་བ་དང་བཅས་པས། །བདག་ལྟ་ 
འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་རས་བལ་གྱི་དྲྭ་གུ་འཐུལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་འཛད་པ་དང་། 
སྙིམ་པའི་ཆུ་ཟགས་པ་ལྟར་ཟད་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་འདི་མཚང་ཆེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་སྟིམ་ 
པ་ཆུས་བཀང་བ། །ཟགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚེ་ 
ལ་དུས་ངེས་པའི་ཚད་མེད་པས་ཀྱང་འཆི་ལ། རྐྱེན་གཡང་དང་། རྦབ་དང་། མཚོན་ 
དང་། དུག་དང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པས། བར་དུ་གཅོད་པས་ཀྱང་འཆི་དུས་མ་ངེས། 
བར་ཆད་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུང་དུ་འགྲོ་བས་འཆི་ངེས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྡོད་ 
པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཆི། །བ་ཅིག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཁ་ཅིག་གོགས་པོར་འགྲོ་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་རྒྱུག་ཙམ་ན། །ལ་ལ་རྒས་ 
དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ནི། །གསོན་པའི་གདེང་ནི་སུ་ཞིག་འཆའ། །འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
འདས་པ་ལས། འཚོ་བའི་ཚེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་འཇོམས། །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། རྒྱུན་དུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མི་ 
གཙང་འཛགས་པ་ལྟ། །རྒ་དང་འཆེ་བས་ཚེ་འགྲིབ་པའི། །ཡུས་ནི་ངན་པ་ 
ཅིང་༠མི་རུང་། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གློ་བུར་ 
འཆི་བའི་རྒྱུ་དགུ་སྟེ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་ཟས་འགྲངས་ཀྱང་མང་དུ་ཟ་བ་ 
དང་། སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཕྱི་མ་ཟ་བ་དང་། བཤང་གཅི་དུས་སུ་མི་འདོར་བར་བསྡམ་ 
པ་དང་། ནད་པས་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། མཚན་མོ་ 
འགྲོ་བས་གདོན་དང་འབྱུང་པོ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། སྐྱུགས་སྨན་བཏང་བ་ 
མནན་ནས་མི་སྐུགས་པ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པ་དང་། བག་མེད་ 
པར་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་སོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
སྨན་པས་སྨན་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགུ་གསུངས་པའང་འདིར་ 
འདུའོ། །དེས་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་བྱ་བྱེད་བྱེད་འཕྲོ་ལ་འཆི་བས་འདིའི་ཚེ་མི་ 
འབྲེང་བས་སུས་ཀྱང་བསྟོངས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ནི་ཡུན་ཐུང་ཞིང་འཕོ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་ 
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སྣ ལེའུ་བྱ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 





པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་ 
ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བྱ་བ་འདེ་ནི་བྱས་ཟིན་ད་འདི་རུ། ། 
དེ་དག་རྫོགས་ནས་བདག་གིས་འདེ་བྱ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ཡིས་ཡོངས་སུ་སེམས་པ་ 
ན། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བས་མངོན་པར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་བས་སྟྱོ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཆི་བར་གྱུར་ཚེ་ 
གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གཉེན་དང་དཔའ་རྩལ་དཔུང་གཉེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
བསྟོངས་པ་འགའ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །དེ་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་བརྟེན་ 
པའི་གནས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བཞག་ནས་འགྲོ། ས་ 
བཙན་པོར་གབ་པས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་གནས་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་ 
གནས་ན་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །ལྟ་ཡུལ་ན་མེད་རཾའི་སུལ་ན་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད། ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལྡོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་ལོ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བཞེན་སྐྱེས་བུ་ 
འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བའི་གཉེན་ 
གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། གྲོགས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་རྙེད་ཀྱང་། ཆུང་མ་ལྟའི་ 
བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་། བུ་ཚ་ལྟའི་ཁྱེའུ་སྟོང་གིས་རྩེ་ཡང་། ཚ་ཞང་ལྷའི་ 
དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་སྡེ་ལྷ་མིན་དམག་མི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་འབངས་གླེང་བཞི་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལྷ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་། ནོར་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་ཁུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྲོག་བཟུང་བའམ། ཕན་གདགས་པའམ། ཚེ་ 
མཐུད་པའམ། ར་མདའ་སྟེགས་པའམ། གྲོགས་བྱར་མེད་པར་གཅིག་པུར་མར་གྱི་ 
གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་ 








འགྲོ་དགོས་ཏེ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན། །ཕ་མ་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། །བུ་དག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལང་ 
ཚོ་མ་ཡིན་སྟོབས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདི་ནས་ 
གཞན་དུ་འཆི་འཕོའེ་དུས་བྱེད་ཚེ། །ཕོངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འབྲལ། ། 
ཤི་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞེང་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག་པ་ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ཕ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་ 
བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འགྲོ་དགོས། གཙོ་བོའི་གྲོས་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་ 
གཏམ་དང་། ཤགས་ཀྱིས་ལན་གདབ་ས་མེད། དཔའ་བོའི་རྩལ་གྱིས་མི་བསྟོངས་ 
པས་འཐབ་ས་མེད། མགྱོགས་པའི་བང་གིས་མི་བསྟོངས་པས་འབྲོས་ས་མེད། 
མཚར་མོའི་བྱད་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་པས་བསླ་ས་མེད། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མི་ 
བསྟོངས་པས་བརྩོམ་ས་མེད། ངན་པའི་གཡོ་སྒུས་མི་བསྟོངས་པས་འབྱོལ་ས་མེད་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 
པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདི་ན་མཐུ་ཆེན་གནས་ 
མཐོ་བར། །གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཡང་། །ཚེ་ཟད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། ། 
འཆི་ལས་དེ་རིང་སུ་ཞིག་ཐར། །དཔའ་བརྟུལ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་མིན། །རྒྱལ་པོ་ 
སྡོམ་བརྩོན་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ལས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཕོད་དང་། །འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཆི་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་གྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 
བདུད་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཐར། སྨན་པ་དང་གཙུག་ལག་ 
དང་མོ་པྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐར། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་མི་བསྟོངས། ཕོ་ལྷ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་མས་མི་སྐྱོབ། བཅུད་ལེན་དང་ 
རྫས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པས་མི་ཕན་པར་འཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐུ་ཆེན་ 
ནོར་ལྡན་གྲགས་འབར་བ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །མུན་བྱེད་སྒྲ་ 
ངན་སྐྱབས་སེང་བུ། །དེས་ཀྱང་འཆེ་བ་བཟློག་མི་ནུས། །མཐར་བྱེད་པ་ལས་སྨན་ 
དང་། །ནོར་དང་ཉེ་དུས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། ། 
ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་བསྟོངས་ཏེ། ལྟའི་བདུད་རྩེ་ཟིལ་མངར། པཉྟུ་ལི་ཀའི་ 
གོས་མཆོག མིའི་ཟས་མཆོག་རོ་བརྒྱ། དར་ཟབ་རས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། མདོར་ 
ན་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན། དྲི་ཞིམ། རོ་བྲོ། རེག་བྱ་འཇམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ 
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ཛ༽ འའ ¬.>༡.2ཧ༽.-, 2 ཧ་ལ དཀ (༡༡༡(༡༡༡། ༡༡༤) ཀོ 
༈ ཡེད་བཞིན་རིན་ངོ་ཆེའ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








བསྟོངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ཉེད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྔག་ 
ལ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་བཞེན། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རམྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིག་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངའ 
བཅས། །རལ་གྲིའི་སོ་དང་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཚེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ 
ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་གས་པ། མ་ཞིག་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ 
པ་ལྟུན་མཐོ་པ་བཞེས་བཟློག་སྟེ། རྡིབ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ 
ཚལ་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་ན། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་ 
པས་འབྲོས་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ཐབས་ 
ཀྱིས་ཐར་པའམ། སྨན་དང་། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། 
ནོར་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒས་པས་ 
ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པར་བདེ་བ་འཇོམས་ 


༤. 


ཤིང་ 
ངཱ. རེ 
552 


འ བས་ནེ་ཚེ་དང་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ནུས་པ་མེད་ 


༄ 


ཞོང་ངོ་། །རྒུད་པས་ནི་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། ། 


དོ་ཞེས་སོ། །མི་རྟག་པའི་དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམས་ནས་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚོང་ 
༤༥༨ ༠༨ 


འདུས་འགྲོན་དང་ཆུ་འགྲམ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །འབྲུག་སྒྲ་སྤྲིན་དང་འགྲོ་བ་ཉི་ཟླའི་ 
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༈ ཡལེའུ་བྱའ་བཞི་པ ཿ ཚེ་མི་རྟག་ པར་བསམ་ པ། 





དར་ཅིག་ ཚོགས་ ཀྱང་གྱེས་ ནས་ འགྲོ་ལ། ལམ་དའང་ ་འཇཾགས་ པའི་དགྲ་ །་ཡོད་ པ་ 
ལྟར། རང་ཅག་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཚེ་ནའང་འཆྲ་ བདག་གི་ བདུད་ དང་པར་དོའི་ སྣང་ 
བས་འཇིགས་ ལ། ལམ་དུ་ལ་འཕྲང་བརྒལ་དགོས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་ལ་འཕྲང་ལ་ 
འགྲོ། ལམ་ན་གཡང་ས་དང་ བདེ་ སྡུག་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ གི་ 
གནས་སུ་སོ་སོར་འགྲོ། འགོོན་པོོ་ནམས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མུང་ལབ་ལྟར། འགྲོ་ 
དྲུག སོ་སོའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྤྱོད་ པའོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཆེན་ 
པོའི་ མདོ་ ལས། བྱིས་པ་མ་ རབས་རྣམས་ ཚོང་ འདུས་ ཀྱི་འགྲོན་པོ་ ལྟར་ གྱེས་ནས་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ ལོར་ ་འཇུག་ སྟེ། གྲོགས་ མེད་པ་ གཅིག་ པུ། ལམ་ ཤིན་ ཏུ་རིང་པོ། 
ཉིན་ མཚན་དུ་མར་ ཕྱིན་ ཡང་མཐའ་མི ་ཤེས་པ་འཇིགས་པའི་མུན་ ནག་ཏུ་འཐོམ་ 
པས། སྣང་བ་ དང་སྒྲོན་ མེ་ མེད་ པ། འགོ་བ་ལ་བར་ ཆད་མང་བ། ཐབས་ ༠མེད་ 
པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ བ། མཐོང་བ་ཏམ་གྱིས་མྱ་ངན་གྱིས་ གདུང་བ། ལུས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་གར་འགྲོ་ངོ་ མཾ ་ཤིས་ པའི་ གཡང་སར་འགོོའོ་ གོའོ་ཞེས་སོ སོ། །ཡང་རང་ གི་ 
ལུས་འདི་ནེ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་གད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་འདྲ འདྲ་ལ། འཚེ་ བདག་ གི་ 


བདུད་ཆུ་ཐོ་འདྲ་བས་བརྐོའོ། ། 
ལུས་དྲཔར་ཁའི་ ཁང་རུལ་དང་འདྲ་བ་ལ། འཆི་བད དག་ གི་ བདུད་ཆར་དང་འདྲ་བས་ 
པ། ལུས་ གཡང་ ཁའི་ སྡོང་རྒན་ དང་ འད་བ་ ལ། འཆེ་ བདག་ འབྱུང་པོའི་ རླུང་ 


བག་དང་འབབས་སྦེལ། ལུས་ཤིང་སྐམ་མམ་རྩེ་སྦུར་འདྲ་བ་ལ། འཆི་ བདག་མེ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་སྲེག ལུས་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ ལ། འཆེ་ 
བདག་དུས་ཀྱི་ལྷགས་པ་དང་འདྲ་བས་སྐེམས་པའི་ཕྱིར་རྟགཏུསྐྱོ་ཤས་སྐྱད་དགོས་ 
ཏེ་། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ནི་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་པདྨ་དཀར་པོ། 

འགུལ། །ཁང་རྙིང་ལྟ་བུར་བཅོས་ལེགས་ཀྱིས་བརྟེན་དགོས། །ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་ལྟར་ 
འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྟེགས། །སྦུ་བ་ཆུ་བུར་ཆུ་ཤིང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
ནས་ཉེས་མང་ལུས་འདི་ལ། །ཡུས་སུ་བདག་འཛིན་སྲེད་ཞེན་ཀུན་ལྡོག་ཅིང་། ། 
སྲོག་ཏུ་འདུན་པ་ལ་སོགས་ཀུན་དོར་ནས། །དེ་ལ་མི་ལྟ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་སྤྱོད། ། 
ཅེས་ སོ། །འབྲུག་དང་བྲག་ ཅའི་སྨྲ ཆེར་གྲག་ཀྱང་ རྡེས་མེད་པ་ ལྟར། གཞན་ གྱིས་ 
བདག་ལ་སྟན་མི་སྟན་བསྟོད་སྨད་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། རང་ 
གི་ངག་ལའང་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། 
དགའ་མི་དགའི་འདུན་པ་བཟློག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྲ བརྙན་བྲག་ཅ་འདྲ། ། །ཐོས་ཀྱང་མཚན་ མར་མི་འཛིན་རང་སར་ལྟོས། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྲིན་ དང་ན་བུན་དང་ བར་སྣང་གི་ འཇའ་ཚོན་རྣམས་རེ་ ཞེག་ སྣང་ཡང་ཡལ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་གློ་ 
བུར་དུ་སྣང་ལ་ གློ བུར་དུ་ཡལ་ནས་ འགྲོ་བས་ དེ་ ལ་ བདེན་ ཞེན་ མེད་ པར་བསླབ་ སྟེ། 
དབུགས་འགྲོ་འོང་ཡང་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གནས་པ་མི་རྟག་སྟེ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
སེར་བུ་དུད་པ་འདྲ། །རྐྱེན་མེད་རང་སར་ཡལ་བར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །མི་ 
དང་དུད་ འགྲོ་ལ་ སོགས་ པ་ སྔར་ཤི་ བ། ད་ལྟ་ཤི་ བ་ཐོས་པ་ རྣམས་ལ་བསམས་ ཏེ་ 
རང་ལ་ ནང་དུ་སྦྱར་བ་ནེ། སྔ་མ་ལས། སེམས་ཅན་ གཞན་ དང་ཁྱད་ པར་མི་ཡི་ ཡུས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ཉེ་རིང་དགྲ་གཉེན་ཤི་བའི་དཔེ་ 
མཐོང་ནས། །བདག་ཉིད་འཆི་བར་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་བླུན། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཟླ་ 
དང་མར་མེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་སེམས་རང་ 
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༈ ལེའུ་བྱཅ་བཞེ་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ ། 











གསལ་གྱི་འཛིན་པ་ཡལ་ནས་མི་རྟག་པ་བསམས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། །མར་མེའི་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། །ཚེ་འདི་ 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་པས། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྒྲུབ་པར་འབད། །ཅེས་ 
སོ། །ཆོས་༼ནི༽ཉེད་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འཆི་དུས་ 
དཔུང་གཉེན་མཆོག་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཏེ། །དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་སྟིང་པོའི་དོན་ 
བསྒྲབ་འཚལ། །འཆི་བའི་དུས་དང་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་ 
བླ་མ་དམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དཀོན་མཆོག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། ཡི་དམ་དམ་པ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཏེ། ལམ་སྣ་འདྲེན་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བས་བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པ་དེ་གསུམ་ 
བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་དོ། ། 

དེ་ཡང་བསྟེན་པས་བསྟོངས་ངེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་ 
དང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་དགོས། སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་བསྟོངས་ངེས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། སོ་ནམ་གྱིས་བསྟོངས་ངེས་ 
པ་ཆོས་སྤྱོད་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་དགོས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟོངས་ 
ངེས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསག་དགོས། གནས་ 
ཁང་གིས་བསྟོངས་ངེས་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཞི་ལྷག་གི་མཁར་སོ་བརྩིག་ 
དགོས། གྲོགས་ཀྱིས་བསྟོངས་ངེས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་མཆེད་གྲོགས་ 
ལ་གུས་པས་འགྲོགས་དགོས། འབྲས་བུས་བསྟོངས་ངེས་པ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
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རྭ ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་བསྟེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་མེ་དང་། ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ་བསེལ་ 





ཁང་དང་། སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ལ་ཆུ་བསིལ་དང་། འགྲོན་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ་ 
གྲིབ་མ་དང་། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་བཞོན་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་གནས་མལ་ 
བཟང་པོ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་དང་། གདུངས་བ་ལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་སྟོར་བ་ལ་ས་མཁན་དང་། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། འདམ་ 
དུ་བྱིང་བ་ལ་འཛུ་ཐག་དང་། ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་གྲུ་གཟིངས་དང་། བརྒལ་བར་ 
དཀའ་བ་ལ་ཟམ་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ལ་འབབ་སྟེགས་དང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་དང་། ལས་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་ 
དང་། གཅོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང་། གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ལ་གོ་ཆ་དང་། འཇཾགས་པ་ 
ལ་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་། འཐབ་པ་ལ་དཔུང་གཉེན་དང་། མུ་གེ་ལ་འབྲུ་དང་། 
སྐྱབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱ། ཟ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ 
འབའ་ཞེག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ན་གོམ་པ་འདོར་བ་མི་རྟག་པས་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། འདུག་ན་གནས་པ་མི་རྟག་པས་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། ལངས་ན་འགྲེངས་པ་མི་རྟག་པས་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལངས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་མི་རྟག་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་སུ་བསྐུལ་མ་གདབ། གནས་ཁང་མི་རྟག་པས་ཆོས་སྐ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། བསྐུམས་པ་མི་རྟག་པས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐུམས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། བརྐྱངས་པ་མི་རྟག་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་བག་ཡངས་སུ་སྦྱོད་པར་བསྒུལ་མ་གདབ། ཉལ་བ་མི་ 
རྟག་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བསྐུལ་མ་གདབ། བགྲོད་ན་ལམ་མི་ 
རྟག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། འཇིགས་པའི་དགུ་མི་ 
རྟག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བསྐུལ་མ་གདབ། སྨྲ་བའི་ཚིག་མི་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། ཁ་ཟས་བཏུང་བ་མི་རྟག་ 
པས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། ནོར་རྫས་མི་རྟག་པས་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསོག་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། ཆེ་བཙན་གྱི་སྟན་གྲགས་ 
མི་རྟག་པས་རྟག་ཏུ་དམའ་ས་བཟུང་བར་བསྐུལ་མ་གདབ། འདོད་ཡོན་མི་རྟག་ 
པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྟག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། 
གློ་ཐུར་གྱི་འཆེ་རྐྱེན་མི་རྟག་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་གཟུང་བར་བསྐུལ་མ་གདབ། 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་མི་རྟག་པས་སྟོབས་བཞིས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསྐུལ་མ་གདཔ། 
དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་མི་རྟག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། 
སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་བསྐུལ་མ་ 
གདབ། གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་རྟག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་བསྐུལ་མ་ 
མ་གདབ་བོ། །ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་བདག་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 


རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས། ཞིང་རྨོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་གྱི་ལོ་ཐོག་རྙེད་པ་འདི་ཉིད་ 
མཆོག་གོ །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུ་མཆོག་གི་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གོ །འདིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་གདུག་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་བས། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་སེམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཆོག་གོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་དེ་གོམས་པའི་ 
རྟགས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གོམས་པའི་ཚད་ནི་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་མཐོང་། ། 
བརྩོན་ལྡན་འཇིགས་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འདོར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་མི་ 
བསམས་པ་ལས། སྣང་བ་གང་ཡང་འཇིག་པར་མཐོང་བས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་པའི་ 
བློ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་འབར་བ་འདྲ་བའི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྟིང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་པར་ཤེས་ནས་ཚེ་ 





འདིའི་བྱ་བ་འདོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་སོས་དལ་དུ་མི་སྡོད་པར་ 
སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་མཐོང་བས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ 
ཤས་སྐྱེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་ཤེས་པས་གང་ལ་ཡང་བློ་ལྟོས་མི་འཆའ་ 
བ་རྣམས་ནི། མི་རྟག་པ་སྟིང་ནས་གོམས་པའི་རྟགས་དང་ཚད་དོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་ 
གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 
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༈ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་སྤོང་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ། །རྟག་འཛིན་ལས་གྲོལ་དགྲ་གཉེན་ 
ཆགས་སྡང་ཞི། །དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་ཚེ་འདི་འཁྲུལ་པར་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ 
རབ་རྫོགས་གྲགས་ལྡན་ལྷས་གཟིགས་ཤིང་། །བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་ 
འགྲོ། །མྱུར་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ཡིད་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བས་ཚེ་ 
འདིའི་ཆོས་ལས་བློ་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཞེན་པ་ལོག་ལུགས་ནི་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་ངེས་སྟམ་པ། ཕ་བསད་ཀྱི་བུས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའམ། ཉ་མོ་རྒྱ་ལ་ 
ཟིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཆད་པས་ཕོག་པ་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པཕ་ལྟ་བུའམ། དུག་ 
སྦྲལ་གྱི་ཚང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའམ། སྲིན་པོའི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། སྲིན་མོའི་ 
གཟིངས་ཞིག་པ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་བོར་གླུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའམ། འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་ 
བསླས་པ་ལྟ་བུའམ། ཐར་མེད་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའམ། སྟིང་ལ་མདས་ 
ཟིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་ཕན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྤོང་བ་སྟེ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རྟག་ཏུ་དགྲ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འབྲེལ་བ་གང་། །མི་ 
གཙང་ལུས་དང་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕན་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སུ་ 
ཞིག་དགའ། །མི་རྟག་འདོད ཕ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་ 
པ་དང་། ཚེ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། © 
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¦ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་ཚེའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐུབ་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ 
ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལན་ཡོན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 

དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པའི་རང་ 
བཞེན་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་རྗེས། །གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་དད་པའེ་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད། །ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་བགྲོད་པ་ལ་དད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཆོས་ལ་བསྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་ 
བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
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༈ ལྭེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དད་པའི་རང་བཞེན་བསམ་པ། 





དབྱེ་ན། འདོད་པའི་དད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད། །མོས་པའེ་དད་པས་ཡུལ་ 
མཆོག་སེམས་རབ་གཞོལ། །གུས་པའི་དད་པས་བག་ཡོད་མཆོག་དང་ལྡན། །དང་ 
བའི་དད་པས་ཡོན་ཏན་སེམས་རབ་དང་། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། ། 
ངེས་སེམས་དད་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
དད་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ལས། དང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་བཤད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་དང་། 
མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ངེས་པར་སེམས་ 
པའི་དད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ལས་ལོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ 
མོས་པ་དང་། གུས་པ་དང་། དང་བའི་དད་པ་གསུམ་ནི། དང་བའི་དད་པའི་ནང་དུ་ 
གཏོགས་ལ། འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་གཉེས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པར་ 
གཏོགས་ལ། ངེས་པར་སེམས་པ་ན་འདོད་པའེ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་འགོག་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་འདོར་ 
ཞིང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་པོ་འདོད་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་བླང་དོར་དུ་འདོད་པའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འདོད་ཅིང་། སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དད་པའོ། །དབྱེ་ 
ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་པ། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ནི་ནོར་འདོད་ཅན་ནོར་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་འཚོལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བོར་ནས། ལམ་དང་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྟགས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
* ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །“དོག་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་ 
རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
མོས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། ། 
བྱར་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དུ་མོས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་མོས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་བུ་མའི་ཕྱིར་ 
ཞིང་ངག་ཏུ་འབྱིན་པའོ། །ན་ཡོན་ནི་དེ་ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་ 
ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་ལ་དང་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ 
ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དད་པ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། གང་དུ་སྐྱ 
བར་ཡང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གུས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཡོད་པར་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གོང་མ་ལ་འདུད་པས་ན་གུས་པའི་དད་པའོ། །དབྱེ་ན་ལུས་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དད་པའི་རང་བཞེན་བསམ་པ། 
གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དུལ་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། ངག་གུས་པས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཞེ་སས་བསྟི་སྟངས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་གུས་པས་མཆོད་འོས་སུ་ 
མཐོང་ནས་ཕུ་དུད་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་ 
བཀུར་བ་ལྟར་འཇམ་དེས་ཀྱིས་བརྩོན་པའོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་ 
པས་ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་སྡུད། །ཅེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། བག་ཡོད་པ་ལྟུར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཞེང་རང་གི་སེམས་དུལ་བར་བྱེད། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ 


ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོར་༠འགྲོ་བས་མི་འཇིགས་སོ་ 








ཞེས་སོ། །དང་བའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་དད་པའོ། །ངེས་ཚིག་གཡོ་སྒྱུའི་དྲི་མ་མེད་པར་དད་པའི་དགའ་བས་ 
སང་ངེ་བར་གནས་པས་དང་པའོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆའི་དགེ་བ་ལ་དང་བ་ 
དང་། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དང་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཆ་མཉམ་གྱི་དགེ་ 
སེལ་བ་ལྟར་བློའི་ཉེས་སྤྱོད་དངས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

རྟགས་ནི་སྐོ་གསུམ་སྡེག་དང་མི་འདྲེ་བར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེ། ། 
བར་ཁབྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








༢༨༠༨ ༨ ༨ 


ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་དེའེ་དོན་སྟོན་པའི་ཁུང་རིགས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་མི་བསླུ་བར་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །དབྱེ་ན་འཁོར་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དགོས་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་སྟོན་གྱི་ 
ལོ་ཐོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སོ་ནམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་། འཁོར་དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པས་ 
དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད། །དད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་དང་ 
རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད། མཉེས་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་འདོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་དེའི་དོན་མཐོང་ནས་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
དེའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྙོམ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་དད་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་“རྡོའི་ནང་ནས་གསེར་རྙེད་པ་འཆང་ 
བ་ལྟར་ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའོ། །རྟགས་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་ 
ཉམས་ལེན་ལས་མི་འབྲལ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་ 
པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་ནེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
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རྭ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པ། 








བུལྟ་བུའོཞེས་སོ། །གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། དད་པའི་ 
རང་བཞེན་ས་གཞི་བཟང་པོ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་ 
བྱེད། །དད་པ་གཟིངས་འདྲ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ། །སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བདུད་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱོབ། །བཞོན་པ་དང་འདྲ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
ཁ; བཞིན་ཅི་བསམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །དཔའ་བོ་དང་འདྲ་སྡིག་ཏོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཚོགས་བསགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་མཆོག་ལགས། །དད་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྒྱས་པར་འཁྲུངས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ས་བོན་མ་རུལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེད། ། 
དད་པས་རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འཚོལ། །ཞེས་སོ། །རྐྱ་མཚོའི་གཟིངས་ 
ལྟར་དད་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ཏེ། ཆོས་བྱཅ་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ 
འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་བ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྟན་ 
པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། ། 

སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་དད་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་སྐྱེས་ནས། དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས། ཁྱིམ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། གཞོན་པ་ནའང་རྩེ་བ་ 
ལ་མི་དགའ་བས། དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཞིང་། 
དགེ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལྷུར་ 
ལེན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་སྟིང་རྗེས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཞེས་སོ། །དད་པ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་འདད་སྟེ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་། 
དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤང་ཞིང་དལ་བའི་མཆོག །དད་ 
པས་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་སྒོ་ནི་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དད་པས་འདོད་ 
པའི་རེ་བ་འགྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་ 
དང་རྐང་པའི་མཆོག །དད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །དད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲ་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཞེས་སོ། །དད་པ་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
དགེ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 








འཇུག་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བའི་སྟོབས་དང་། ཡི་དམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཉེས་ 
པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
དད་པས་མི་ཁོམ་པ་སྡོང་ཞིང་དགེ་བ་སྡུད་པས་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ནི་གཞན་ 
ལས་ཆེས་འཕགས་པས་དཀོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་ཆགས་པའི་སྒོ་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད། །མི་ཁོམ་སྤོང་ཞེང་དལ་བའི་མཆོག་གཅིག་ཡིན། །དད་པ་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཡིན། །གང་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་པ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ན་དཀོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དད་པ་ནོར་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡོད་པ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེ་ནི་དད་པ་ 
དང་དང་བ་དང་མོས་པ་དང་། རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ལས་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། 
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༈ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པ། 
པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཤེས་ནས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་དང་སྒོམ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། ཐར་པ་ཡི། སྐལ་ 
མེད་རྣམས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལྡན། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པའི་མི་དད་པ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་བསྡུ་ན། མཚོ་གཏིང་རྡོ་འདྲ་ཐར་པའི་སྐམ་དང་བྲལ། །མཉན་མེད་ 
གྲུ་འདྲ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་དུས་མེད། །ལག་རྡུམ་ཕྱིན་འདྲ་དགེ་བའི་བགོ་སྐལ་མེད། ། 
ས་བོན་ཚིག་འདྲ་བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་མེད། །ལོང་བ་དང་འདྲ་ཆོས་གཟུགས་སྣང་བ་མེད། ། 
འཁོར་དོང་ཆུད་འདྲ་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཕ་ཝང་ 
སྟེང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འབྱུང་མི་སྲིད། མཉན་ 
ལས་སྒོལ་མི་སྲིད། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ལེན་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དད་ 
ལྟར། དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་མི་སྲིད། ”སྤྱང་མོ་༧འཁོར་དོང་དུ་ 
ཚུད་པ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པས། ནམ་ཡང་ཐར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
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༈ ཡེད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





ངོ་༈ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དད་པ་མེད་ན་ཀྱོང་ཚེ་བས། དད་པ་སྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་དཀར་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ནི། ད འདོད་པའེ་དད་པ་སྲིད་ལ་ 
སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །མོས་པའི་དད་པ་གྲོགས་ངན་སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །གུས་པའི་དད་པ་ཚེ་འདེར་ 
སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་མཆོག་དག་ལས་སྐྱེ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྒྱུ 
འབྲས་ཐོས་ལས་སྐྱེ། །ངེས་སེམས་དད་པ་ཐོས་བསམ་དག་ལས་སྐྱེ། །འདོད་པའི་ 
དད་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་སྐྱེ་བའོ། །མོས་པའེ་དད་པ་སྡིག་ 
གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྙེས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །གུས་པའི་དད་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ལས་སྐྱེའོ། །དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་མཆོག་གེ་རྟེན་ནམ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ 
སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་པ་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དད་ 
པ་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ལས་སོ། །དེ་དག་མ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ལ་ 
དམིགས་སུ་བཅུག་ནས་སྐྱེར་གཞུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཡུལ་གོང་མ་ལ་དད་པ་མང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟེན་པ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བ་ཡང་། །དམ་པ་བསྟེན་དང་དགེ་གྲོགས་མདོ་རྒྱུད་བལྟས། །འཆི་བ་ 
བསམ་དང་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བྱས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྔར་བས་བརྩོན་པ་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པ། 


གུས་སྟྣང་ནས་བྱས་པ་ལས་འཕེལ། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་ 





འདྲེས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འཕེལ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བལྟས་པ་ལས་འཕེལ། འཆི་བ་ 
ཡེང་མེད་དུ་བསམས་པ་ལས་འཕེལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མཐོང་ཐོས་ 
ལས་འཕེལ། ཟབ་མོའི་སྒོམ་སྒྲབ་སྔར་བས་ཐུན་ཆེར་བྱས་པ་ལས་འཕེལ་ཏེ། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེས་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བས་ཉིན་རེ་གོང་དུ་སྤེལ་དགོས་སོ། ། 
དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་བ་ནི། འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ནི་བླ་མའི་ 
སྐྱོན་ལ་རྟོག །ཐ་མལ་དང་འགྲོགས་འདོད་ཡོན་རང་དགར་སྤྱོད། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མང་། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཆོས་མིན་ལས་རྣམས་ཏེ། །བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་དུས་སུ་འགྲིབ་པར་གསུངས། ། 

དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་དུས་བདུད་རྣམས་བར་དུ་གཅོད་པས། དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་དུས་སུ་དད་པ་འགྲེབ་པར་གསུངས་ཏེ། རང་ལ་བདུད་ཞུགས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སྭ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་། ཆོས་བྱེད་སྤྱིའི་ངན་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་ 
དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་འགྲིབ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་རང་དགར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་མེད་པ་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་། ཆོས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད། ཕ་རོལ་ངན་པར་མཐོང་བ་དེ་རང་ 
མ་དག་པའི་རྟགས་ཏེ་དུང་སེར་ཕོར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་རང་ལ་གྲོས་གདབ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཐ་མལ་པ་དང་མི་འགྲོགས། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དད་ 
པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་དེ་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ལས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ནི་ 
ལས་དང་པོ་པ་དག་གི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་མོས་པ་དག་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད། བྱང་ 
བའི་རྐྱེན་ལ་བློ་རྒྱུན་མཐུད་པར་གདམས་པ་ནི། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། །སྐྱེ་ཤིའི་འཕོ་འགྱུར་མཐོང་དང་ནད་གདོན་གཙེས། །སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་དང་ཆོས་ཐོས་དང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་དང་སྐྱེས་རབས་ཐོས། །དེ་དག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཚེ་འཕྲོ་མཐུད་ལ། །དད་པའི་མཆོག་རབ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྐྱེ་ཤིའི་འཕོ་འགྱུར་མཐོང་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་དག་ཤི་བ་ 
བགྲངས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་དགོས། ནད་གདོན་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་དགེ་བསྐུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱེད་དགོས། རྐྱེན་ 
ངན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འདྲེན་པར་ 
ཤེས་པས་དད་པ་སྐྱེད་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་དུས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་ཡང་དག་པའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེད་དགོས།° གོང་མའི་ 
པ་སྐྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
ནས་དད་པ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེའང་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཆུང་རེ་ 
རེའི་སྒོ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས། གང་ལའང་སྣུམ་དྲེད་མ་ 
ཁྱེར་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། ཚད་ནི་སྲིད་ལས་སྐྱོ་ཞིང་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པ། 

དཀོན་མཆོག་གུས། །ཐོས་བསམ་གཉེར་ཞིང་བསླབ་གསུམ་གཉེས་སྤྲས་བྱེད། ། 
དགེ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་སྡེག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་བཞེད། ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་སེམས་བུ་ཆུང་མ་ལ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཐོས་ 
བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། བསླབ་པ་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱེད་པ་དབུལ་པོས་གསེར་གཡུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་སྤྲོ་བ་ 
ཚོང་པ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ། "སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་བ་མིག་ཏུ་རྡུལ་ 
སྤང་བ་ལྟ་བུ།° ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་འདོད་པ་ཅན་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་མ་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེའོ། ། 

དེའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་འཛོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དད་པ་འགྲིབ་ན་བསྐེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། བཙལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་དད་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །དགེ་ལེགས་མི་འགྲུབ་གཏན་དུ་སྲིད་པར་འཁྱམ། ། 
དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །དད་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་མང་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ 
མཛེས་ཀྱང་མིག་མེད་པ་འདྲ་བས་དད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་དུས་བཞིར་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་བསམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། གང་ 
ལའང་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་དཀོན་པ་བསམས་ནས་དད་ 
པ་བསྐྱེད། བླ་མའཾ་བཀའ་དྲིན་བསམས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད། མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དག་ 
སྣང་བསམས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དད་པ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྲིབ་ཏུ་ལངས་པས་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་བསམས་ལ། མཐོ་དམན་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དད་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་རང་རྒྱུད་གདུལ་བ་གཉེས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྟེམས་དང་བྲལ་ལ་ 
མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདྲ་མིན་གོལ་སར་གྱུར་ 





པའི་དད་པ་རེ་འགའ་བ་སྤངས་ལ། ཐང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། དད་ 
པའི་གོལ་ས་ཤེས་ནས་སྤང་བ་ནི། །དམ་པའི་དྲུང་དུ་དད་ལས་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཅུང་ཟད་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་དང་འགྲེབ་པ་ཅན། །རྟེན་ངན་སོལ་ནས་ཧུང་ཟད་དད་ 
པ་མེད། །བློ་མང་གང་ལའང་འཇུག་ལ་ཐང་མི་ཐུབ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གང་བདེར་ 
སྤྱོད་པ་ཅན། །གཏད་མེད་བབ་ཉོལ་ཕྲ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག །འདི་དྲུག་སྤངས་ལ་ 
བློ་གཏད་རྒྱུན་རིང་བྱ། །དེ་ལ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དད་པར་མ་སོང་བ་ 
དྲུག་ཡོད་པས་སྤངས་པར་བྱས་ལ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གུས་པའི་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག་བླ་མ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་དུས་སུ་དད་པ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། བྲལ་ནས་ཐ་མལ་ལས་ 
ཀྱང་ངན་པ་ཡོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བ་ཅིག་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ན་དད་པ་ 
སྐྱེ་བ་མྨུར་ཡང་ཅིག་ཅར་ཡལ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་སྤོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ 
རང་འདོད་པའི་ཆོས་”ལ་སྤྱོད་དམ་ནད་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་མ་གྲོལ་བར་དད་ 
པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ལ། དེ་དྲག་པའམ་ཐོབ་ཟིན་དུས་བྱོལ་ནས་སྡོང་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ངོ་། ད 
ཁ་ཅིག་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་འཕྲོ་ལ་གཅིག་བྱེད་བཞིན་དུ་དུ་མ་རྩོམ་ཡང་གཅིག་མགོ་ 
མི་ཐོན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་ངོ་། །བ་ཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་གཅིག་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ 


- 202 - 


སྣ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པ། | 

ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མེད་པར། གང་བདེ་བདེར་འཇུག་པ་ཡང་སྤང་ངོ་། །བ་ཅིག་ 
ྣ དད་པ་ཅུང་ཟད་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལས་ཡང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེས་འགྲིབ་པ་གློ་བུར་ 
ཡེ་འདྲོག་ཅན་དེ་ཡང་སྤངས་ལ། དང་པོ་བརྟགས་ནས་ཆོས་དང་བླ་མར་བཟུང་ཟིན་ 
ནས་ཕྱིས་སྐྱོ་ངལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དད་གུས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དད་པ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་རབ་བརྟགས་དད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནས་མི་ 
འགྱུར་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་། །འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་མེད་ཉི་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐང་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་བཞིན། །མཉེན་ལྕུག་ལྡན་པ་དར་ཐག་ལྟ་བུ་ལ། 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་དང་པོར་ 
བརྟག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་ཆོས་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། རྙེད་ 
ནས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དད་པ་ཉི་ 
མ་ལྟ་བུ། ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། བྱས་ཡུས་མེད་པའི་དད་པ་མ་ 
ལྟ་བུ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐང་ལྟོད་མེད་པའེ་དད་ 
པ་གཞུ་བདུངས་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། གཞན་གྱིས་བསྒུར་རམ་བཀའ་བཀྱོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་ 
གྲུ་ཟམ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། གུས་ཤིང་མཉེན་ 
ལྷུག་དང་ཞེ་སས་བརྒྱན་པའི་དད་པ་དར་ཐག་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱའ་དང་ཝལྡན་པས་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ 
དང་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྟེན་བཀུར་དུ་བྱའོ། །བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་བོ། ། 
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སྭ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་ཅིང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་གྲངས་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
འདེན་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །དམ་པས་དགོངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། ། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་དགེ་བ། །དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །དད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་མཆིས་པ་དག་བསྡུ་ན། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། "* ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།༧ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཤིས་པ་དང་། ཁྲིལ་ཡོད་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ 
ནས་མཛལ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་ 
བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྨི་ལམ་དུའང་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་བཟང་པོ་རྨི་ཞིང་བདེ་བར་སད་པ་དང་། ཧི་ 
བསམས་པ་རྣམས་འབགྲུབ་པ་དང་། བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བདེ་བར་འདྲེན་པ་དང་། བར་དོའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། གང་དུ་སྒོན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱས་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། 
པ་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེད་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཞེང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྟེན་བཀུར་བས། །ཆོས་འདིར་ 
དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་དེ་ལ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱ་དཀའ་བས། ད 
གྲོགས་ནམ་ཡང་སྤང་། །དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་དེ་ཡི་དོན་བསམ་ཞིང་། །ནོར་བུ་ 





རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་ 
པས་འབད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྔར་སྨོས་པའི་དད་པ་དྲུག་པོ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམེགས་ནས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བརྩོན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པར་འགྲེས་པས་དད་པའི་ 
འདབ་མ་སྟོང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དད་པའི་ 
རང་བཞིན་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། དར 

བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ 
ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་བ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་དེ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡིན་ 
པས་འདིར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བླང་དོར་དུ་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། 
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༈ ཡིད་བཤེན་འིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ད ཀར་པོ། 








སྙིག་ ག་བཅེ་ཡང་མི་བྱ་སྟ། །དགེ་བ་ཕུན་ སུམཆོགས་པར་སྱད །རང་གི་ སེམས་ན་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ལས། །དང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་བདེ་ 
འབྲས་བསྐྱེད་པའེ་དགེ་བ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་དགེ་བ་བཅུ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བ་ནེ་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ད་དེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་ 
དགེ་བས་ནི། ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་བདེ་འགོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་སྲིད་པའི་ 
བདེ་འབྲས་ཅམ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་ཐར་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་གསུམ་ངག་བཞི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དག་སྟེ། །འདི་ 
བྱད་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མ་འབྲེལ་བས། །འདོད་པའི་ལྟ་མིར་བདེ་འབྲས་ 
བསྐྱད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་མོ། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ། 
ངག་འཁྱལ། ཚིག་ཙུབ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་བཞིའོ། །བརྣབ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། 

སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ 
གསུམ་མོ། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་སྤྱད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་བསྒོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྟ་དྲུག་པོ་ཐོབ་པའོ། ། 
དགེ་བ་བྱད། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་འབྲེལ་གོང་མ་གཉེས། །དགེ་བས་ 
བདེ་འགྲོ་བདེ་བའི་རིགས་ཀུན་བསྐྱེད། །དགེ་བ་བྱུ་དང་བསམ་གཏན་བཀི་སྦྲེལ་ 
ནས། འབྱོངས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལ། དགེ་བ་བྱུ་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་འབྲེལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །དེའང་འཕེན་བྱེད་ 
དང་བདེ་བའི་ཆར་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་བཅུས་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་སའི་སེམས་སུ་འགྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བསྐོམས་ 
ྲགྲུབཔ་དེས་བྱེདདོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དགེ་བས་བདེ་བའི་རིགས་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་མངོན་པར་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྙིན་པའི་ཆ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ཞེང་འཚེ་ 
མཐུན་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ཞེང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ 
མེད་པ་དང་ལོངས་སྱོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཆ་ཤས་དབྱེ་བས་ 
བསྟན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོག་པར་གཡེམ་སྤངས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བར་སྤྱད་པས། ཚེ་རིང་བ་དང་། 
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༈ ཡེད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





ནོར་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་རང་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ལ། ངག་གི་ལས། 
རྫུན་དུ་སྒྲ་སྤངས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་སྟེ། །ཅུ་བ་མོ་རྣམ་སྤངས་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ 
བདེ། །ཕྲ་མ་རྣམ་སྤངས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། །བཀྱལ་པ་སྤངས་པས་ཚིག་ 
གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟོད་པ་དང་། སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཁོར་འདུན་ 
པ་དང་། ཚིག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས། བརྣབ་ 
སེམས་སྤངས་པས་རེ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཡིད་འོང་མཐོང་ 
ན་ཞི། །ལོག་པར་ལྟ་སྤངས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། །མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་ 
བ་བཅུ། །མངོན་མཐོ་བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས། །ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་ 
བ་གསུམ་སྤངས་པ་ལས། བསམས་པ་བཞིན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱིས་མཐོང་ན་ཞི་ཞིང་དེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པ་ 
ཆེན་ཕྲེང་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་ 
རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
འདི་བཅུ་ནི་བདེ་འགྲོ་ དང་བདེ་བ་འདོད་པས་སྤྱད་དོ། །ད་ནི་དགེ་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི། མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་ 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོར་ལྟུང་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་། ཚིག་ཅུ་བ་མོ་དང་། བརྣབ་སེམས་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། མཛོད་ལས། 
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༈ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བཀྲོད་མིན་ 
བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་ 
གཞན་བསྒུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཚིག ། 
མི་སྟན་བརྗོད་པ་ཚྩུབ་མོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བཀྱལ་བ་ཡིན། །བསྟན་ཆོས་ 
ངན་བཞིན་བརྣབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་དུར་སྦྱད་པས་དུད་འགྲོ། འབྲིང་ 
གིས་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོས་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་ལ། མྱོང་ 
བས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཚེར་མ་དང་ལོ་འབྲས་མ་ 
སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆ་ཤས་བརྗོད་ན་རྣམ་སྨིན་སྲབས་ནས་ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་ཏེ། བརྒྱ་ལམ་ཞིག མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ། ། 
སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །མ་བྱིན་ལེན་པས་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་ 
པར་འགྱུར། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླར་བཅས། །ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
དེས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནའང་། ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། དབུལ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་ཐབ་”འཐུས་མའམ་༧གཡེམ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ངག་གི་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་བསྐུར་བ་མང་འགྱུར་ཞེང་། །ཕྲ་མས་བཤེས་འབྲལ་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་འགྱུར། །ཆུབ་མོས་མི་སྙན་བཀྱལ་བས་ངག་མི་བཙུན། །རང་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་སྐུར་པ་མང་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ་ལ་འཁོར་མི་ 
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མཐུན་པ་དང་། མི་སྟན་པ་ཤ་སྟག་ཐོས་པ་དང་། སུས་ཀྱང་ངག་བདེན་པར་མི་ 
འཛིན་པ་ནི་ངག་གི་ལས་ངན་པ་བཞིའི་འབྲས་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས། བརྣབ་སེམས་ ྭ 
ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །གནོད་སེམས་འཛིགས་བཅས་ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ཉིད། ། 
གང་བསམས་པ་མི་འབྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་དང་། ལས་ 
འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་བཅད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་ 
བླངས་པས་ནོར་དང་འབྲལ། །བྱི་བོ་བྱས་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ 
སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྲལ། །ཚིག་ཆྟུ་བ་པས་ནེ་མི་སྟན་ཐོས། ། 
བཀྱལ་བ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་ 
སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་འདྲ་བས། །སེམས་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤང་འཚལ་ལོ། །མི་དགེ་བ་ནི་གང་གིས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ 
ཙྩུབ་མོ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ངོ་ལྐོག་གང་དུའང་སྐང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མ་ 
མཐོང་བ་༧ནཾ་སྡེག་པ་བྱེད་པ་དག །བོང་དུ་དུག་ཟོས་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བཞེན། ། 
ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་དེ་བཞེན་དུ། །རྣམ་དག་མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནེ། ཐར་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཞི་བ་སྒྲབ། །སྲེད་ལས་འདའ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་བྱེད། །ཐར་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་འཁོར་བ་ལས་འདའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། 
གང་ཞེག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞུགས་པའེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྒྲབ་པ་ནི། །སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །པར་ཕྱིན་དྲུག་ 
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རྣ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རྒུ་འབྲས་བསམ་པ། 








སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། །ཉེན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་བར་འགྱུར་རྣམས་ 
ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འཚོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམ་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འབྲིང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ 
བསྡུས་པའི་ཉིན་མཚན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་རྣམས་ ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པ་དགའ་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་སེམས་སྟོམས་པ་ལ་སེམས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྙེ་བ་ཅན། ། 
འཕྲད་དང་བྲལ་བའིེ་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་པ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་ 
བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་རང་ལ་བདོག་པ་གཞན་ལ་སྟྱིན་པར་འདོད་པའི་གཏོང་ 
སེམས་དགེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤང་ 
སེམས་དགེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། བཟོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་བསྲན་སེམས་དགེ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ནི 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
པའི་ངང་ནས་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པའི་བྱེད་ལས་རྫས་དེ་དག་ 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། ལན་དུ་མི་ཁྲོ་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྣམས་བྱེད་ལས་སོ། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་སྣང་བའི་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱེད་ལས་ངོ་མཚར་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ 
རྟེན་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་མཚར་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་མེད་བཟོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །བསམ་པས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
གནས། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་མོད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་དང་། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྒྱུ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཡིན་ཞིང་། བསམ་ 
གཏན་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །སྦྱིན་པ་ 
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ྨ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་ 
གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་བསོད་ནམས། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤིས། གཞན་བཞི་གཉིས་ཀའམ། ཡང་ན་དང་པོ་བསོད་ནམས། ལྟག་མ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་རོ། །དེའང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས། རྡེས་བསྔོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །མ་ཟིན་ན་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་འདིར་ ཿ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་དཀའ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། ། 
རྣམ་ཀུནདོན་ཡོད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་དེ་གསུམ་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་ན། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དོན་ཡོད་པའོ། ། 
དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རླངས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་ 
ལ། མན་ཆད་དུ་འབད་ཀྱང་ཆེར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ། །སྦྱོར་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞེ་དམིགས་པ་མེད། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། ། 
ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 
འདིར་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ནི་དགེ་བ་གང་བྱེད་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཤིས་རབ་ ` 
སྟོང་པ་ཉིད་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་ 
བསྒོམ་དུས་སྦྱོར་བའི་སྟིང་རྡེ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། 
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ར སེད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





ཕྱོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། འདས་པ་དངོས་མེད་དང་། དྭལྟ་བ་དངོས་པོ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་བློ་རྫས་ནི་སྟིང་རྗེ། ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནེ་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་བློ་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེར་གྱུར་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་སྤྱོད། །ལྟ་བ་མཁའ་འདྲ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཅི་རྩོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་གཞུང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་དུ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། །ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་། ། 
མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ 
ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་བའོ། །སྒོམ་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཏེ། 
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༈ ལེལུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚང་ལ་མ་རོར་བ་ 
ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡོག་ཚུལ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། ༈ལས་མ་ཟད་པར་འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་མི་སྲིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་དགེ་སྤང་ལ་ 
འབད། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་གནས་དང་བདེ་སྡུག་སོ་ 
སོའི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་ཅི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
པ་བཞག་པའི་སྣང་གཟུགས་ཏེ། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་༩བདེ་བའི་ 
རིགས། རིགས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་ལྷ་མི་བསྐྱེད་ལ། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་ནས། སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་རིང་ལ་སྟོངས་མི་སྲིད་པ་དྷ་དུ་རའི་ནུས་པ་ཡོད་རིང་ལ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་བཞིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ཉེ་བར་བྱུང་། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྤང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡེག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པ་མནར་མེད་གནས་ཀྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། ། 
བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། 

རྟ་དབྱངས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲུག་པ་ལས། སྡེག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
བདེའོ་འདྲེས་མས་འདྲེས་མ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །འདྲ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྭས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བསགས་པ་ན་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་ 
སྒིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ངན་སྤང་དགོས་སོ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ཆོག་གི ལས་འབྲས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །བསོད་ 





ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་ངེས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བླང་བྱར་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྣལ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བྲལ། །དགེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཤེས་ནས་འབད་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ ཐམས་ཅད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའང་སེམས་. 
| སྟོབས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ 
དུས་བདེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་པས་སྐྱོ་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུས་རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ 
ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ 
སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྡེ་ཅན་དག་ཅིས་ཏེ་ 
སྐྱོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། 

ལ་། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་དམན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྒུར་དགོས་པར་གདམས་པ་ནེ། དགེ་བའང་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྒྲབ། ། 
འཁོར་བ་སྤང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྒྱུ་སྤང་འཚལ། །གང་ཞིག་འཁོར་བ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་ 
སྤང་དགོས་པས། སྲིད་པར་དབང་མེད་དུ་འཇུག་པས་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གཉིས་སྤངས་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ། ། 
. གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། ། 
མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྤྱད་པར་གདམས་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསྟེན་པར་མཛོད། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་སྣང་བཅས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། 
སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་རྟག་བསྟེན་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་མི་བླན་པོ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་སྒྲ་བ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་པདྨ་དཀར་པོ། 


དེ་ལྟར་ན་ངས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 


རོ་ཞེས་པ་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ 





ཀྱི་ལས་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་འདུ་མི་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྔ་ལ་མི་བརྩོན་ན་ཤེས་རབ་དང་ * རབ་ཏུ་°ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་དག་ལས་མ་འདས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཙམ་བསྟེན་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་ 
མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ 
ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་གོལ་སའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་ནི་གོལ་སའོ་ཞེས་པ་དང་། རབ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་°ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཁས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། ། 
དེསནི་ལམ་མཆོག་རྟདཔ་མ་ཡིནནོ།།འནཏེ་སྟངརྡེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ 
ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མུང་འདས་བདེ་བར་བསམ་པ། 
བར་ནུས་པ་ཡིས། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 
གཉིས་དྲི་མ་མེད་པ་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པར་སྤྲོ་ 
བས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།།  །། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེས། འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བསམས་པས་ཐར་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་རྗེས་ཐོགས། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱ་སྟེ། །སྟིང་པོ་མེད་ 
ཅིང་རྟག་མི་ཐུབ་དེའི་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། 
མྱུར་དུ་འདའ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བ་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་ 
བོར་བྱིང་བས་བློས་བཟོད་དཀའ་ཞེང་རྟག་མི་ཐུབ་པ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གནས་འདེ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཙནྡྲ་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ 
ཞིམ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ནའང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོག་ 
མར་རང་གི་དྲོད་ཚད་མ་ཟིན་པར་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས། མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་ 
ཉོན་མོངས་ལས་སྒོལ་བར། །དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
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རྭ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་ན། །བདག་གིས་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོན 
པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་མགོ་ལ་ཁྱེར་བ་ 
ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་འཆིང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཏིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། ། 
ཞེས་སོ། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ 
དམྱལ་བའི་ནང་ནས་ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་ནའང་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཡང་སོས་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལས། ། 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ཚ་བའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་བྱུང་བ་བསྣུན་རེས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒ་བྱུང་མ་ཐག་སྔར་བཞིན་སོས་མ་ 
ཐག་ཡང་མཚོན་གྱིས་སྐྱེཤི་འབའཞིགབྱད་དེ། བཤེས་སྤྲང་ལས། འདི་ན་ཉིན་ 
ཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། ། 
དེ་ཡིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུཡེ། །འོལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་དམུལ་བ། ཐིག་ནག་ 
ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤོག་པ་སྟེ། །བསྡུས་འཇོམས་རི་དང་གཏུན་དང་ལྡོངས་སུ་ 
འཐག །ངུ་འབོད་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་བསྲེག །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་ 
པོ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་གཤོག་ཅིང་འབྱར་བ་ལ་ཡང་གཤོག་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཐིག་ 
ནག་གོ །རིའི་བར་དང་གཏུན་དང་། ལྡོངས་སུ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མྱང་འདས་བདེ་བར་བསམ་པ། 
མེ་འབར་བས་རྩི་བཞིན་འཐག་པ་ནི་བསྡུས་འཇོམས་ཏེ་སྐར་ཡང་སོས་སོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ལ་མེ་འབར་བར་བསྲེག་པ་ནི་དུ་འབོད་དོ། །ལྕགས་ཁྱིམ་ 
ཉིས་རིམ་པར་བསྲེག་པ་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་བདུན་འགྱུར་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ནི། ཚ་བ་མདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ། །པགས་པ་ 
བཤུས་ཏེ་ཕུར་བུས་རྐྱོང་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཕྱི་ནང་མེས་གདུང་ཞིང་། །ཟངས་ 
ཞུན་བསྐོལ་མས་ལུས་ཀུན་རྡུལ་དུ་བསྲེག །ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ས་བཞི་མེ་འབར་ 
བར་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་ཐུས་བརྒྱངས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ལ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཕྱི་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་དང་ནང་ནས་གློ་ 
སྟིང་ལ་མེ་འབར་བས་ན་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྲེག་གོ །གཞན་ཡང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་མ་ཁར་དབང་མེད་དུ་ 
ལྡུགས་པས་ཡུས་རྡུལ་དུ་བུན་གྱིས་ཚིག་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ནི་གནས་ཐ་མ། མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་འབར་བར་ 
བཟོད་གླགས་མེད། །བརྡུངས་དང་ འཚོག་ ཁདང་ གཤོག་ དང་ཕྱི་མར་འཐག ། 
འཚེད་ དང་ འབིགས་ དང་ལྕགས་ ལེབ་འབར་བས་ དཀྲི། ། །སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལ ལས་ཆེར་ 
མེད་ཅིང་མནར་ དུ་བྱར་ མེད་ པས་མནར་མེད་དོ། ། 
ལྕགས་ཁང་ མེ་འབར་བའི་ ནང ང་དུ་གཤིན་ རྗེའི་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ 
དང་། དྲག་སྟས་འཚོག་༦པ་དང་སོག་ལེས་གཤོག་པ་དང་། གཏུན་དུ་འཐག་པ་ 
དང་། ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚོད་པ་དང་། མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོན་གྱིས་འབིགས་པ་དང་། ལྕགས་ལྗང་མེ་འབར་བས་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐག་ 
པས་འཆིང་བ་ ལྟར་ དཀྲི་ བ་ལ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ དཔག ་ཏུ་མེད་དོ། །གནས་ དེའི། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོ་མྟགས་འདམ་དང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
དང་། །སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ། །ཤལ་མའི་སྡོང་པོས་ཀུན་ནས་ 
འཁོར་བ་ལ། །དམྱལ་བ་པཕ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །མནར་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་འཁོར་བར་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་རོ་རུལ་བ་ཅན་དུ་སྔར་གྱི་དམྱལ་བ་པ་དག་ 
སྒོ་དབྱེ་བ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཞུགས་པ་ལས། སྲིན་བུ་ལྕགས་དང་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ 
མང་པོས་འབིགས་ཤིང་ཤ་རུས་ཟའོ། །དེ་ལས་བརྒྱ་ལམ་ཐར་པ་སྟམ་བྱེད་པས་ 
ཕྱིར་སོང་བ་ལས། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཚ་བ་དེར་ཤ་རུས་ཚིག་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་ 
གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་མདོག །ཅེས་སོ། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་ 


བར་སྣང་བས་མི་ཐར་རོ། །རྐྱ་ལམ་ཐར་པའི་མཐར། སྤྲུ་གྲིའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་ 





བཞག་དུས་གཤོག་ཅིང་། བཏེགས་ན་སླར་འཚོ་བ་ལ་འགྲོའོ། །རལ་གྲིའི་ཚལ་ 
ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིར་གྱུར་བས་ལུས་གཅོད་པ་དང་། 
ཤལ་མ་རི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་གྱེན་ཐུར་ལ་བསྟན་པར་འཛེག་ཅིང་འབབ་པ་དེར་ཁྱི་ 
དང་བྱ་ལ་སོགས་པས་ཟའོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་བཞེ་ན་བཞི་བཞི་འཁོར་བར་གནས་ 
པས་འཁོར་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །བར་བསྐལ་ཕྱེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་གནས་དང་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། རྒྱ་མཚོ་དང་རི་དང་ཤིང་དང་བར་སྣང་དང་། ཁང་པ་དང་། བྲག་རི་ལ་ 
སོགས་པ་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྡོ་དང་ཤིང་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། 
སྣོད་སྤྱད་དང་། སེག་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་བཀོལ་སྤྱད་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བའོ། །རྩ་མི་གཅོད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། །དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མྱང་འདས་བདེ་བར་བསམ་པ། 
ཚད་ནི། ཚེ་ཚད་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
མཉམ་པ་ཡིས། །རང་ལོ་དེ་སྟེད་བར་དུ་ཐུབ་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ 
ཕྱེད་ཐུབ་ཅིང་། །མནར་མེད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས། །སྔར་ 
སྨོས་པའི་རིམ་པས་འདོད་ལྟ་དྲུག་པོའི་ཚེ་རིལ་༠གྱི་ལོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པ་དྲུག་པོ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་དེ་སྟེད་ 
རེ་རེ་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལོ་སྟོང་དང་། མཚེ་ 
མའི་ཉིས་སྟོང་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་བཞི་སྟོང་དང་། འཕྲུལ་དགའི་བརྒྱད་སྟོང་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བྱས་པའི་ 
ཐིག་ནག་གིས་རང་ལོ་སྟོང་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱིས་ཉིས་སྟོང་དང་། ངུ་འབོད་ 
ཀྱིས་བཞི་སྟོང་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཚ་བས་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཐུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ 
ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི་དེ་དང་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། གངས་དང་ 
ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ལངས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྦྲེབས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམ་བརྒྱད་ནི། །ཆུ་ 
བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཀྱི་ཧུད་སོ་འཐམས་དང་། །པདྨ་ 
ལྟར་གས་ཨུཏལ་པདྨ་ཆེ། །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་གིས་སྦྲེབས་ཤིང་གངས་བར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ན་གནས་ 
པའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལས། གྲང་བས་ཆུ་ཐུར་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ཆུ་ཐུར་ 
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སྣ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 


ཅན་ནོ། །དེ་དག་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནོ། །ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་ 
བས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའོ། ། 





སྐད་མི་ཐོན་པས་རེངས་ཤིང་སོ་འཐམས་པས་སོ་ཐམ་ཐམ་པའོ། །ལུས་ཚལ་པ་ 
བཞིར་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པའོ། །རྨ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་ལོག་ནས་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་མོས་སྦྲེལ་བས་ཨུཏྭུལ་ལྟར་གས་པའོ། །ཚལ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། །དེ་དག་གི ཚེ་ 
ཚད་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས། །ལོ་བརྒྱ་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། ། 
ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱང་ 
ནས་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སོང་དུས་ཕྱིར་བོར་བས་ཏིལ་སྦྱང་ཟད་པ་ནི་ཆུ་ 
བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་རིང་བར་འདོད་དེ། 
མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་ཀྱུར་པ། ། 
ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཞན་ཧྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ངན་ 
སོང་གི་གནས་གཉིས་པ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་འཚེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཕྱི་ཡི་ 
སྒྲིབ ་ཅན་ བཟང་དགུ་མཐོང་ནའང་སྐམ། །ནང་གི ་སྒིབ ་ཅན་ གློ གློ་སྙིང་མེ་ འབར་ ཞིང་། ། 
ྤྱ་མཐུན་ སྒྲིབ་ པ་ཟས་སྐོམ་ ཡིད་ལ་བཏགས། །བཅུ་གཉིས་ ལོར་ཡང་ཆུ་ཡི་ སྒྲ མི་ 
ཐོས། །གཞན་ གྱིས་འཚེ་ དང་བསླུང་བར་སྣང་ བའོ། །རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཟས་ སྐོམ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་འདོད་པས་ན་ཡི་དྭགས་ཏེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། སྨན་ཤིང་ 
ནགས་འདབ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐམ་ཞིང་མགལ་དུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རད་རོད་དུ་སྣང་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དུ། 
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ཇ ལེའུ་བྱར་བདུན་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མྱང་འདས་བདེ་བར་བསམ་པ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ཞེང་ 
དགུན་ནི་ཉི་མའང་བསིལ། །ཞེས་སོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་ཁོང་པ་ནས་མེ་ 
འབར་བས་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་བསྲེག་ཅིང་ཁ་ནས་དུད་པ་མེ་ལྩེར་བཅས་པ་འཐུལ་ལ། 
སྤྱི་མཐུན་པར་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཟས་སྐོམ་འདོད་པས་ལྟོག་པ་ལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆུའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཆུ་མཐོང་ཡང་ 





སྐམ་པའམ། བསྲུང་བར་སྣང་བས་སྤྱད་དབང་མེད་དོ། །ལུས་རི་རབ་ཙམ་ལ་ཁ་ 
ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ། དགེ་སྟྱོང་དང་བྲམ་ཟེས་སྣབས་ལུད་དང་མི་གཙང་བ་དོར་ 
བ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཁར་སོང་ན་དང་པོར་མི་ཚུད། སོང་ནས་མེ་འབར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་ཀྱང་མགུལ་པར་མ་ 
སླེབས་པ་ནས་ཁའི་དུག་གིས་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་མང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། 
ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་འཛེག་༧པའི། །ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པར། ། 
ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་རླན་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་གི ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དྭགས་ཞག །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་ཡིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་ 
བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་ 
བཏུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ལོ་བརྩིས་པའོ། །ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་། འཚེ་དང་བཀོལ་སྤྱད་གསོད་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །ཚེ་ལོ་མ་ངེས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་སོ། །དུད་འགྲོ་ 
བྱིངས་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ན་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ 
ཙམ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་མིའི་གནས་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྟ་གླང་ཕྱུགས་ལུག་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། པགས་པ་དང་ 
རུས་པ་དང་ཤའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། རྨོ་དང་ཞོ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཁལ་མི་ཐེགས་བཞིན་དུ་འགེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དོ། །ཚེ་ 
ཡང་ཀླ་ཁ་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་རེ་ཙམ་དང་། གཞན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ་རེ་ཞེག་གླིང་བཞེ་སོ་སོའི། མི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དགྲ་དང་འཚེ་བ་མང་། ། 
དུབ་དང་། །ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་དང་དྲིན་མི་གཟོ། །འཁོར་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་དོན་ 
མེད་ཕྲག་དོག་དང་། །མི་བསྔགས་དོན་མེད་སྤྲོ་སུར་དཔག་ཏུ་མེད། །མིའི་གནས་ 
ནའང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་བོངས་དང་སྦྱར་བའི་འཚེ་བ་ཐུག་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱི་མཐུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ 
དང་། འཚེ་བ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པས་མི་འབྱོར་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་གནས་དང་རྙེད་གྲགས་ལ་སོགས་ 
འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཚ་གྲང་དང་ཁུར་དང་བྱ་ 
བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། རང་གི་ཕན་བཏགས་པ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱས་ 
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༈ ལེའུ་བྱཅུ་བདུན་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མྱང་འདས་བདེ་བར་བསམ་པ། 





སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དོན་མེད་ 
པར་གཞན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་ངན་དུ་སྒྲོགས་པས་སྐུར་པ་གྲགས་པའི་སེམས་ 
ཁྲལ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཚེ་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
ན་ལོ་སྟོང་། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་གྲངས་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་གནས་པའི། ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་ཁྲོ་དང་ 
འབྲུགས་པ་དང་། །མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་ལྡན་བདེ་བ་མེད། །ལྟ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཚུབ་ཅིང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བས་ཟུག་རྔུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
འཆི་བ་དང་། འདོད་པ་མ་གྲུབ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

ཚེ་ལ་མ་ངེས་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་མཉམ་ལ། མཐུ་དཔལ་ལྷའི་རིགས་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཡི་དྭགས་དང་མཉམ་ལ། རྨོངས་བྱེད་དུད་འགྲོའི་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི། ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་ 
བག་མེད་པས་འཆི་བའི་ཚེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ 
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ར ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ཞག་བདུན་མྱོང་ནས་འཕོ་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། 
མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་། ཀོང་མ་གཉིས་ནའང་སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཆེ་ཚད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མཇུག་ 
བསྡུ་བས་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱོ་བར་གདམས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་སྟེ། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་བཞིན། །གཅིག་ 
ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལས། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ་མེའི་འོབས་ན་ 
བསིལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷའི་དགའ་བ་སྤྱད་ནས་དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་རབས་སུ་བདེ་སྡུག་ 
འདི་ལ་བདག་གིས་མ་སྤྱད་པ་དང་། གནས་འདིར་མ་བསྡད་པ་དང་། འདིའི་ 
མངལ་དུ་མ་བསྡད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་རྒྱ་མཚོ་བས་ལྷག་པ་མ་འཐུངས་ཞེས་བསམ་དུ་ 
མི་རུང་བ་སྟེད་དུ་འཁོར་ཡང་ད་དུང་འདི་ཙམ་ན་ཐར་མེད་པས་སྔ་མ་བཞིན་འཁོར་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་ 
བཅས་པའི་གནས་དེ་མེད། །གང་དུ་མ་སོང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་ 
མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཚེམ་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། ། 
གང་གི་ལྟོ་བར་མ་ཉལ་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མེད། །འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ 
ཆད་ལན་མང་མ་རྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་ 
རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །”འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །°སྐྱེ་བོའི་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་ 
པར་གདམས་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་པའི་ཕྱོགས་ནི་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །ཞི་བདེ་བསིལ་བའེ་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད། །རྟག་བརྟན་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལུས་རྫོགས་རྒ་ཤི་མེད། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཕན་བདེའི་གནས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་གྱུར་པ་དེར། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འཁོར་བ་ 
མངོན་པར་སྐོ་ཞིང་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་མེ་འོབས་བརྒལ་དཀའ་བ་ལས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། རྒ་ཤི་མེད་པས་རྟག་པ་ 
བརྟན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གནས་བཟང་དམ་པ་དེར་རང་ཉིད་བགྲོད་ནས། གཞན་ 
ཡང་དྲང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པས་སྤྲོ་བར་གདམས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བར་བསམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་བསམ་པ་དག་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་རྫོགས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དོན་གྱི་གཞི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་བསྙོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
དངོས་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པ། རྗེས་ལ་ལམ་དང་དྲོད་ཚད་གཟུང་བ། 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དོན་གྱི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གཞིའང་ཐུན་མོང་བ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ལ། ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་ 
གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ།། །ཐྲེག་གསུམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གསུམ་ལས། །འདིར་ནི་བླ་མེད་སྟིང་ 
པོའི་དོན་ལ་འཇུག །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། ཉན་ཐོས་གྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བཤད་ 
ཀྱང་། འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་འཇུག་གོ །ཐེག་པ། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པ་གཅེས། །ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ངེས་པའི་སྟིང་པོ་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ཡིན། རྡོ 
རྡེ་ཐེག་པ་ལའང་། ཕྱིའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བར། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། 
དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ནང་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ནས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་ 
པས། བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དོར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྟིང་ཕོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་ཕོའི་ཁམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པས། འདུས་མ་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བྱས་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཕ་དང་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གྲུབ་བདེ་༠ 
གཅིག་པར་ཁས་ཡལེན་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་གོ་བ་ནི་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་ 
ཤུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེའང་བུམ་འཛིན་དགག་པ་ལ་དགོངས་ནས། བུམ་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་བརྟགས་པ་བརྗོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དེ་དང་དོན་ཡིན་ལ། ཐུམ་འཛིན་ལོག་ནས། བུམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཆུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་ 
གནས་པ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་གོ་བར་རྟག་ཏུ་བུམ་འཛིན་དགག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཕྱང་ཆད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
དང་རིང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡུལ་ 
ཕྲན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་འཇོག་ཚོད་དུ་རགས་པ་ཇེ་རགས་སུ་བློས་འཇོག་ཉིང་ 
རྟོགས་ན་ཅིས་གནོད། རྣལ་དོན་ལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རྟོག་པ་གོམས་རྗེས་ཙམ་དུ་འདྲ་ལ། རྣལ་དོན་དུ་རྡུལ་དང་རགས་པ་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པར་བརྗོད་ཚོད་རྟོག་གེའི་ཚུལ་ཡིན་གྱིས། ངེས་པའི་དོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་པ་ཞེ་བ། སྤྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྣམ་གཞག་འདིའི་ཚེ། རྟོག་གེ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་། ། 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་བློ་ཆེན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། བྱིས་པ་ཐ་སྟད་རྟོག་གེའི་དཔྱོད་པ་ཅན། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ 
དག་གིས། གནས་འདི་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཟུམ་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་འབྱུང་པོའི་བྱ་ 
རྣམས་མིག་ལོང་བ་བཞེན་ནོ། །ད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
པ་སྟེ། ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐབས་རླུང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་། མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་བདེ་ 
གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐབས་འཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཤེས་ཐབས་ཕྲ་མོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཆར། མན་ངག་འདིར་ཆ་མཉམ་དུ་ 
སྟོན་ལ། དེ་དག་གི་གཞི་མ་ཤེས་ན་མི་འབྱུང་བས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རབ་ 
ཞི་སྤྲོས་མེད་བདག །ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ཡེ་གནས་པས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་བསལ་འགྲོ་འོང་ 
མེད། །རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ལ་ 
འོད་གསལ་བ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དམ་པ། ཡོན་ 
་ ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བས་མཛེས་པ་ནི། ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལྟར་དབྱིངས་ 
ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་ 
ཕོར་གནས་པ་ཉིད། མཚན་བརྗྡོད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་སྤྲོས་མེད་བདག །ཅེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་། ། 
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༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་དཔཔ་པ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བདག་དམ་པ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ་སྟེ། །ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་བློ་ལས་བསྐལ་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའམ་བཞག་ཏུ་ 
མེད་ལ། གློ་བུར་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་པའི་སྐྱོན་ནམ་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་དུ་མེད་ 
པས། སྐྱོན་སྤངས་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནང་དུ་འོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
གནས་ལུགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཏེ། རྟོགས་པའམ་མཐོང་བས་གྲོལ་ནུས་པར། 
 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།° འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ལ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཆད་རྣམ་དབྱེའི་ཡུལ་འདས་པས། ། 
བཏགས་པའི་བདེན་གཉིས་འདས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་ 
དང་མ་གྲུབ་མེད། །དབྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །བདེན་པ་ 
དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྣང་བ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་རེག་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུའང་མ་གྲུབ། དེ་མྲ་གྲུབ་པ་ན། སྣང་ཚོད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞལ་བའི་དོན་དམ་མ་ 
གྲུབ། དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐས་གཞལ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ 
དུའང་གྲུབ་པ་མེད། དེ་མེད་པས་བློས་བདེན་རྫུན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ལས་འདས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འདི་ནི། བཏགས་པའི་བདེན་པ་མ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་སྣང་སྟོང་ 
བདེན་གཉིས་ལྟ་བུར་མེད་པས་ཀྱང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྡོད་པ་ 
ཡན་ཏེ།སྒུ་འཕུལ་བླ་མ་ལས། དོན་དམ་ཀུན་རྡོབ་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའི་བདེན་ 
གཉིས་སྣང་ཚོད་འདི་ལའང་དབྱེར་མེད་ན་གཤིས་འོད་གསལ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའང་ 
ཉི་མ་འདི་སྣང་བ་ན་རྡུལ་ཆར་ཕྱེ་ཡང་འགྲིབ་པའམ། མ་ཕྱེ་བས་གསལ་བ་མེད་ 
སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་ 
མ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་གཉིས་མཐོང་བར་རིགས་ཏེ་ཉི་མ་མཐོང་དུས་དེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་འོད་མཐོང་བར་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པའི་ 
བདེན་གཉིས་དེ་འདི་དང་སྦྱར་ན་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེས་པའི་ལན་དུ། 
བརྡ་ཙམ་དང་སྙོ་བསྟུན་ནས་བརྡའ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ན། ཐ་སྟད་ 
བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་རབ་དབྱེ་ན། །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །མི་བདེན་བསླུ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། །ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ཆོས། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། །འདི་ 
ལྟར་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་སྒྲིབ་པའི། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ཚོགས་བརྒྱད། བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླྲ་བ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་ལ། གཞི་འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ 


234 - 


༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་ཉི་མ་ལྟར་སྒྲིབ་ཡུལ་ 
འོད་གསལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ། སྒྲིབ་བྱེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པས་ 
འོད་གསལ་ལ་གོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་འདྲེ་དགོས་པ་ལས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དུ་འདྲེས་པ་མེད་པས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཏགས་ཏཔ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །སྐྱ་མ་ཆུ་ཟླ་སྤྲལ་པ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། ། 
རང་བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཞི་རྩ་དངོས་མེད་ 
པས། །མཁའ་འདྲ་སྟོང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སྟེ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བས་འྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷ་དུ་རས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། 
 འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས། འདི་དག་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་བདག་མེད་པ། །དེ་ 
ཉིད་དེ་ཡི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་གྲུབ་མེད་པས། །རང་བཞིན་དེ་ཡིན་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་འདིའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ལ་སྣང་ 
ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་གྲགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་སོ་སོ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཆར་གཞི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་མེད་སྒུ་མ་དང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
མཚུངས་ཤིང་། །ཞེ་བ་སྲིད་པ་གཉིས་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་ 
པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །གཞི་མེད་འགྲོ་ 
མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རིལ་པོ། 
འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་མར་ནི་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཉིད། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་ 
སྙད་པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཀྱང་བློས་དཔྱད་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དོན་སྤྱི་དངོས་ 
མེད་འཛིན་པ་ལས་མེད་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཞེན་ 
པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་དག་པ་དང་། །འོད་གསལ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། ། 
པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི། མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ 
པས་མ་གྲུབ་ཆ་ལ་གང་དུའང་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ 
དོན་དམ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་དང་། འཁོར་བ་གདོད་ནས་དག་པ་ 
གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆོས་འགལ་བས་དབྱེ་བ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དགོངས་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་མེད་དེ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

དམ་དང་། །ཐ་དད་སོ་སོར་དྱབེ་བའི་ཆོས་མེད་པས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །འཁོར་བ་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་ཆ་དེ་དང་། 
དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་དོན་དམ་ལ་གཅིག་ཆོས་འགལ་བས་ཀྱང་འདྲེར་ 
མེད་དོ། །འཁོར་བས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་ 
པས་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དེ། སྣང་མུན་འདྲེས་པའི་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་མ་གུབ་པས་དབེ་ཆོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་འོད་གསལ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེར་མེད་དམ།༠ དངོས་པོ་དང་རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པར་དབྱེར་མེད་དམ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན། །འདི་ལས་གཞན་དཱ་རྟོག་པ་ལོག་པའི་བློ། །གནས་ཡུགས་ 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་༧དབྱེར་ *བྱེད་ལ།° དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པས་དབྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་པའང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་ 
.འཐད་དོ། ། 

རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་གཉིས་ཞེས་པའང་། འཁོར་འདས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་པས་ན། འཁོར་འདས་དབྱེར་སྣང་ན། རང་བཞིན་མེད་པའང་དབྱེར་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཀ་བ་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་དུ་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་གྲོལ་བ་མེད་ན་ 
འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཡང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མང་ངོ་། །གཤིས་ལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་བཞག་གོ །ད་ལྟ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་གང་ཡང་མེད་པར་འཛིན་ 
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ར ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








པ་དེ་ཉིད་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས། ཐར་པ་འདོད་པས་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཤིས་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་གྲུབ་མ་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། དོན་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེའི་རིག་པ་ངན་སྙུགས་ 
དང་འདྲ་བས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་གཞག་གཞན་ 
ལས་འཕགས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཌོ་ན་སྟེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འཁོར་བ་མྭ་གུབ་ལ་སྣང་བ་འདི་གློ་བུར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་སྣང་མ་ལོག་གི་རིང་ལ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་གཅེས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
ངོརཇིལརསྣང་བཞིནརྒུའབྲསཡད།།དེཕྱརདགེ་སྡག་ཀླང་དར་ཤེས་པ་གཅེས། ། 
སྒུ་མར་སྣང་རིང་ལ་རིག་སྔགས་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
སྒུ་མ་འགྲུབ་པ་ལྟར། མ་དག་པ་སྣང་བ་ཡོད་རིང་ལ་དགེ་སྡེག་གཉིས་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་གཅེས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ 
སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་དེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། 
དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་ 
གིས་ཀྱང་། འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །འོད་གསལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྟོང་གསལ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཡེ་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 





༢. ༨ 


ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
བཞེན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསང་སྔགས་སུ་གཞི་ཡི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འདོད་པས་ན་དོན། འདི་ 
ཉིད་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
ཅན། །རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཟབ་ཞི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པའི་རང་རིག་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྤྲོས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ 
ནི། རང་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བས་བརྒྱན། །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 

ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དོན་འདེ་ནེ་མདོ་སྡེའི་ཡང་བཀའ་ཐ་མ། དོན་དམ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས། འདིར་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བཤད་པ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་རྣམ་པར་གཞག་པས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཁམས། འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ། །ས་འོག་གཏེར་དང་བུམ་ནང་མར་མེ་དང་། །པད་ནང་སྐུ་ 
འདྲར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཏེར་གྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་ 
པོའི་ས་འོག་རིན་ཆེན་གཏེར། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ཕོངས་པ་ལྟར། །ལྷུན་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ངག་སེམས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་སས་ 
སྒྲིབ་པས། །སྲེད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དབུལ་བས་རྒྱུན་དུ་ཕོངས། །དབུལ་པོའི་གཏེར། 
ཁང་ནང་གི་སས་བསྒྲེབས་པ་ལྟར། སྟིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་མཐོང་བས། འཁོར་བར་དབུལ་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ 
ནིཡད་གྱུར་ལ། །མིདེསདེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ 
ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བསལ་དང་ 
བཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་ 
མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡོད་པ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། དེ་ལས་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །གཏེར་དེ་འབྱིན་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་དེ་ཕྱུང་བས། །རང་གཞན་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་དེ་བསྟན་པ། །ཇི་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སངས་ 
རྒྱས་རང་ལས་རྙེད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར། །གཏེར་ 
ལྷ་མིག་ཡོད་པས་མཐོང་ནས་འདོན་ཐབས་བསྟན་པས་ཐོན་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྟར། རང་ལ་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་ 


ཡང་། །བུམ་པས་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མི་མངོན་ལྟར། །སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ 





གནས་ན་ཡང་། །སྒྲིབ་པའི་ཐུམ་པས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཡོངས་མི་སྣང་། །དེ་ལས་བུམ་ 
པ་བཅག་ན་སྣང་བ་ལྟར། །ས་རྣམས་སྒྲེབ་པ་གང་ཡིན་བྲལ་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
སྒྲོན་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བུམ་པས་བསྒྲིབས་པས། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མི་སྣང་བ་བུམ་པ་བཅག་ན་སྣང་བ་ལྟར། འོད་གསལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་རང་ལ་ 
ཡོད་པའང་། ཉོན་མོངས་པ་ས་དང་སའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲེབས་པས་ད་ལྟ་མི་སྣང་ན་ 
ཡང་། ལམ་གྱིས་སའི་དྲི་མ་དག་དུས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོན་མེ་བཀོད་པས་འགྲོ་བའི་ 
མུན་པ་སེལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བུམ་ནང་མར་མེ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
འདི་ཡང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 

དཔེ་གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་པད་ནང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡོད་ཀྱང་། །པད་མས་ 
བཏུམས་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་འདབ་སྟོང་གིས་ 
བསྒྲིབས་པས། །རང་གསལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐོང་མི་ནུས། །ནམ་ཞིག་འདབ་ 
མ་ཁ་བྱེ་གསལ་བ་ལྟར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འདབ་མ་ལས་གྲོལ་ཚེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །པདྨའི་ཁོང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་འདབ་ 
མ་ཁ་བྱེ་བ་ན་མཐོང་བ་ལྟར། རང་བྱུང་གི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་དུས་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་པད་ནང་བདེ་གཤེགས་དབང་ལཔོ་ནི། ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལྷ་མིག་དག་པའི་མི་ཡིས་དེ་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦྲབས་ནས་འབྱིན་ 
པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནེ་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ནི། །རང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ 
མཁྱེན་པར་ མཛོད། །སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྙིང པོས། དབྲི་བསྣན་མེད་པར་ཁྱབ་པས་གྲོལ་ གཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
_གྲུབ་པའི་ ཆོས་ཉིད་འདི་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་ བུའི་དགོངས་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དག་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ 

ངོ་། །བྲལ་ གཞི་མེད་ན་ གང་གི་སྟེང་དུ་སངས་ པ་དང་རྒྱས་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་ 

འདས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས། གཞི་མེད་ནི་གང་གིའང་གཞིར་མི་རུང་བས། སྤྲོས་ 

_ དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་བྲལ་གཞིར་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་ འདི་ནི་ངེས་པའི་ 
་ སྟིང་པོ་ཡི ཡིན་པས། ཐར་པ་ འདོད་པ་ དག་ གིས་རྟོ་ རྟོགས་ པྱའི་གཞི་ དང་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ིོར་ཟུརས་ཤིག ད་ནི་ཐ་སྟད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་དེ། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བས་ 
དབྱིངས་ཞེས་རབ་བརྡོད་ཅིང་། །ཡེ་ནས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས། དྲི 
མས་བསྒྲེབས་ཕྱིར་སྟིང་པོའི་ཁམས་དང་ནེ། །གནས་ཡུགས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
 བདེན་པ་དང་། །གདོད་ནས་དག་ཕྱིར་འོད་གསལ་དྲི་མེད་ཉིད། །མཐའ་གཉིས་ 
གནས་བསལ་དབུ་མའི་རང་བཞེན་དང་། །སྤྲོས་ལས་འདས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །སྟོང་གསལ་རྣམ་དག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 
- ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལ་སོགས་མིག་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 
དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེ ས་འདི་ལ་མི ང་གི་རྣམ་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 





གངས་ངེས་པ་ནི། རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་ 
བ་གས་ིངས་ཞེས་བ་ཞང། སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། 
འདོད་པའི་ འབྲས་བུ བུ་སྟེར་བར་ཀྱེད་པ་ཡེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕུག་ 
འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སྲ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཆ་ 
ནས། རང་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
ཚང་བར་ཡོད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མས་བསྒྲེབས་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གདོད་མ་ནས་དག་པས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡོད་མེད་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་དབུ་མའི་ 
རང་བཞེན་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ། 
སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང 
བྲལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 


༨ 


ཏཱ 


སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །འཕོ ཿའགྱུར་མེད་ 
པས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད ཧྲེས་ཏུ ཧྱའོ། ། དེ་ཡང ་ནམ ་ཀ།བྲའི་ངྔའ ་དུ་འབྱུང་བཞིའི་ 


༨ 


འཕོ་; འགྱུར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་མ་འགྱུར་བ 


"ལྟར་རང་བྱུང ་གེ་༨ ང་དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་ 


༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





ཡོད་ལ་བྲལ་ཤེས་པས་སྟོང་ལ། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས་མི་སྟོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་ 
གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ། 
གི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཚུལ་ 
འདི་མི་ཤེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། ། 
བྲལ་གཞི་མི་ཤེས་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་ཅན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པས་ན། ། 
ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ཐལ་བས་བྱུག་པར་རུང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཟབ་པ་ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འདི་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། ཚིག་ཏུ་ཐོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་། བྲལ་བ་ལ་ 
གང་བྲལ་རྒྱུའི་དྲི་མ་གང་གི་སྟེང་དུ་བྲལ་བའི་གཞི་དགོས་པ་ལས། འདིར་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱང་ཆད་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་པ་ཁྱེད་ཅག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀྱུར་པས་ན། ལེགས་ནའང་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་དེས་ འཁོར་བའི་ས་ 
བོན་འདེབས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
འཛིན་པ་ཕུར་བུ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། ཆ་ལུགས་མ་འཛོམས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དེ། ད་ནི་གོས་ངུར་སྨྲིག་སྤངས་ནས་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་རྒྱང་འཕན་པར་ཕྱོགས་ཀུན་མཚུངས་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟིང་པོ་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གསུངས་པ། ། 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་ལམ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འདི་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐ་མ་དང་། གསང་སྔགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་འདི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
དང་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ཟབ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཤེས་པས། །གོལ་སྒྲིབ་ལས་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དབྱིངས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གནས་ 
ལུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ན། ལམ་ངན་པ་ཉན་ 
རང་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་གོལ་བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། 
ངས་པ་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་བོད་ཀྱི་སྟོན་སྒོམ་གཟུ་ལུམ་པ་དག་ན་རེ། གསང་སྔགས་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་ལྟ་བ་གཅིག་སྟེ། རྩེ་མོ་དབུ་མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དོན་གྱི་གཞི་ 
འགྱུར་མེད་དང་། གནས་འགྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཕྱོགས་མ་གོ་ 
བར་སྣང་སྟེ། སེམས་ཙམ་འགྱུར་མེད་རྟག་པ། རིག་ཙམ་རང་གསལ་དུ་འདོད་ལ། 
འདིར་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཁམས་འདོད་པས་མི་མཚུངས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ལ། འདིར་དེ་དག་བསལ་བས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པ་ཙམ་ལ་གནས་གྱུར་དུ་བཏགས་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ན་མཁས་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཉོན་ལ། གདོད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
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ར ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





གླེང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ཡེ ད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའཾ།། ད། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱའེ་གཞི་ཤེ ས་ནས། དེའེ་དོན་ཉམས་སྲ་བང་བའི་དང་པོ་དོན་ 
བསྒོམ་པའེ་སྔོན་ འགོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་བསོམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ནི། །སྐྱབས་ཐ སུ་འགྲོ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། ། །གསང་ ང་སྲགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྐོམ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བ།སང་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ པས། བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ཟ ཟངར་ འབྲེལ་ དུ་ཉམཿ ས་སུ་འ 
པས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། རྒྱུད་སྡེ་གང་མོ༔ ས་ཀི་ལྟ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གཅིག་གམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ རུང་ཅིག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཡུལ་ངོས་ ཟིན་པར་བྱ་དགོས་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གཉིས་དང་། སྙབས་འགྲོ་གཉིས་སོ། རྒྱུའི་ཡུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བྲུ་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ། སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །འབྲས་བུའི་ 
ཡུལ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནེ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་པས་དགེ་བ་བྱེད་ཉིང་རྒྱུ་ལ་འཛུག་པའོ། ། 
སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟའི་དཀྱིར་འཁོར་དུ་སྦྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་ལ། 
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༈ ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། 





༽ 


གཞན་རྒྱུད་བྱོན་ཟིན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྲུ་གསུམ་སྤངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ལྡན། ། 
ཆོས་ནི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་སར་ཞུགར ས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་རྣམས་ཏེ། །གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་མཚུངས་པར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། །རང་ 
ཉེད་ སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ པའི་ རྒྱེ ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སྐ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་བདག་ཉེད་ལ་ སྟོན་པ། འགོག་ལམ་ 
གཉིས་ལ་ལམ། འཕགས་པའི་ས་ལ་ཞུགས་ པའི་ དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཞུ་བས་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། ། 

མཐར་ཐུག་གི་ དབང་དུ་ དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ནི་སྤངས་ རྟོགས། མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐུ་ཉག་གཉིག་སྟེ། །དཀོན་ མཆོག་ མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཉེད། །ལམ་ 
བདེན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་བཅས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱབས་གང་ཞེག །སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཟུགས་ སྐུ་ཀུན་རྫོབ་པ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་ 
མ་ཡི ན་པར་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཉིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཀྱང་ལམ་བདེན་རྣམས་ས་གོང་དུ་ཐོབ་དུས་འདོར་བས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྒྲེབ་པ་དང་བཅས་པས་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །**དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །༧སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་ཉིད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འོག་ མིན་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ དེའི་ སྐུ་དགེ་འ འདུན། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་ 
བཞེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །རང་ལ་གྲུབ་འདོད་སླད་དུ་སྒོན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་པ་ན་འོད་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྨོན་པའི་ཆ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡུལ་ལོ། །དེའང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་དང་། འདི་རང་དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཚུལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
གྲུབ་འདོད། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཐུན་མོང་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་བྱེད་པས་ 
མགོན་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ཤེས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རབ་བསམས་ལ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །གསུམ་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཆང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། 
པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་བར་སྣང་གི་མཐའ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བསམས་ལ་ཚིག་སྟན་པོའི་བརྗོད་པས། སྐྱབས་སུ་སོང་བ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གནས་ 
སྐབས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ནང་པར་ཆུད་དང་ཆོས་ཀུན་རྟེན་དུ་འགྱུར། །གནོད་ 
པས་མི་བརྡི་སངས་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །གང་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་རུང་བ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་བཛྡེ་ 
ཞིང་སྲིད་པར་འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
ལམ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ 
ཞེང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ཞག་རེ་ཞེང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ཤིང་སྡེག་པའི་གྲོགས་ལ་མི་བསྟེན། སངས་རྒྱས་ 
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༈ ཡེད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





ལ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་བར་དུ་ཕྱག་མི་ 
འཚོལ། ཆོས་ལ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སོང་བས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་དག་སངས་རྐྱས་སྐྱབས་སོང་བས། །ནམ་དུའང་ལྟ་ནེ་གཞན་དག་ལ། ། 
བསྟེན་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་བྱ། །གང་དག་ཆོས་ལ་སྙབས་སོང་བས། །གནོད་ 
ཅང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། །གང་དག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ནའང་ 
དད་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཞེང་འགོམ་པ་ལ་སོགས་མ་གུས་པ་མི་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྙེད་པ་ནི། །གཞན་གྱི་ 
དོན་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འདོད་ པ་སྟེ། །སྨོན་ དང་འདུག་ པའི་ རང་བཞེན་ གཉེས་ཡེན་ ནོ།། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པ་ལ། འགྲོ་བཞེན་པ་ལྟར་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་ 
པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡེ། །བྱེ་ བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
འདེར་སེམས་དང་སེམས་ བྱང་གི ཁུད་པར་བསྟན་པ་ ནི། སེམས་པསྐྱེད་པས་ ནི་ 
སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་སྐེད། །སེ སེམས་ནེ་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་༢ ་རིག །སེམས་བྱུ པཱང་ 


- 250 - 


༈ ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། 
ཀྱིས་རིག་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རིག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁུད་ 
པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞེན་སེམས་དང་སེམས་ 





བྱུང་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་བྱུང་ཡང་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྟེད་རྟིང་སེམས་བྱུང་གདོད་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ 
དགོངས་སོ། །སེམས་ཡོད་མེད་ངེས་པས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་མེད་བསམ་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་དུས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི །བྱ་དང་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བས་ 
པ་འཇོག །དང་པོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་མོད། ཉེས་ 
པའི་ཆ་ཅན་སེམས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་འཁོར་བའི་ས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དངོས་སུ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་མི་སྣང་བས། སེམས་གང་ལའང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
འཇུག་བྱེད་པ་འདི་བསྐྱེད་དགོས་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནུས་པ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་པ་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ 
མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། 
སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་བཅུའེ། རྒྱུན་མཐར་སེམས་འགགས་ 
དེས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡོག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ནུས་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 


ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་བགོས་པས། །སངས་རྒྱས་སར་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་ལ། ། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །དེ་ཡང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ 





སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཤར་དུས་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
འགགས་པས། དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
འགགས་ཀྱང་། སྔར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུས་པ་བཞག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས། ཁམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསལ་དུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཆུའི་རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་ཡུང་པ་སོ་སོའི་མདར་མིང་ 
དུས་ན་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་དང་། ད་གཟོད་ཐོབ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ནི་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་བཞེར་མིང་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ 
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༈ ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། 

ཞེས་བཤད་པ། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བར་ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད། །མོས་པས་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཇལ་བས་ན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་མོས་པས་བྱུང་ཞེས་བརྡོད། ། 
དང་པོའི་ས་ནས་བདུན་པའི་བར་ཉིད་དུ། །ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་རེ་རྣམ་དག་ 
པས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ལྷག་བསམ་དག་ཅེས་བརྗོད། །དག་པའི་སར་ནི་སྒོ་ལྔ་ཀུན་ 
གཞིའི་ཤེས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཁམས་ལ་སྒྲེབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ནི། །སྒྲིབ་པ་ 
སངས་༧པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །བམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་གནས་སྐབས་བཞིར་གཞག་གོ །དེའང་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཚོགས་ 
བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས། ཁམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། 
བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན་པས་ན། དད་པས་མོས་པས་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་པས། ཞིང་དང་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ཏེ། ཁམས་དེའི་སྒིབ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དག་པས་སྤིན་བར་གྱི་ཉི་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་ 
ཡིད་ཤེས་ལོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལོག་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་ཡེ་ 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱུན་མཐར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལོག་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁོར་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་ 
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མེད་པས། སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་འདྲ་བ་སྟེ། ཁམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཉི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་ 
རྐྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ནི། །དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་བསམ་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་ 
ལེན། །བླ་མར་ལེན་ཚེ་དེ་ཡིས་ཆོས་བཤད་དེ། །སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོར་བཅས། །དངོས་གཞི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་མཆོག །དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྗོད་རྗེས་སྲ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བགྱི། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ 
ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། གང་ཟག་དམ་པ་ཁ་ 
ཅིག་དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་རང་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་པ་དག་བླ་མ་ལས་ 
ལེན་ཏོ། །ལེན་ཚུལ་འདྲའོ། །ཕྱིས་གསོ་དུས་སམ་ཡང་ནས་པར་དུ་བསྐྱེད་དུས་བླ་ 
མ་ལས་གཞན་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལས་ལེན་ན་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་བརྗོད་ 
ནས་བློ་བཅོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཙམ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
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རྣ ལེའུ་བྱཅུ་དགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་ 
མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། ། 





མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱེ། ། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དམ་པ་ཚད་མེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་སྡོང་ 
འགྱུར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་འགྱུར་ཞིང་། །སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་ཉེས་ 
ཟད་བསོད་ནམས་འཕེལ། །ཐར་ལམ་རྙེད་ཅིང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་རིང་ཐམས་ཅད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་ 
བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཆད་ནས་ 
རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པ་དུ་མ་ཞིག །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྡེག་པ་མཐའ་ཡས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཟད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ 
ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གཞལ་གྱིས་ལང་། །ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་ 
འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
ཀུན་བཀང་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་ཅིང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ 
ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པར་གྱུར་མ་ཐག །གསང་སྔགས་རྗེས་ཞུགས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ 
མཆོག་གིས། །རང་རང་མོས་པའི་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐོམ་མོ། །སྔོན་དུ་རིག་གཏད་ 
རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་ནས་གསུངས་བཞིན་སྨིན་བྱས་ལ། ། 
གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསྐོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ལ་དད་པས་རང་གང་ལ་ 
མོས་པའི་ལྟའི་རིག་གཏད་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དབང་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་མ་ 
སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྨིན་ན་གྲོལ་ཅི་ 
དགོས་ཤེ་ན། རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱིས་ནུས་རུང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཏགས་ 
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རྫོགས་ནི། དེ་རྗེས་ཡུར་ཁུགས་ལ་སོགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ལྷ། །རང་ལུས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ངག་སྔགས་ཏེ། །སེམས་ནི་ལྷར་གསལ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་ 
འགོག །དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ཁམས། 
ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། རང་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསླྲ་ཞིང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ 
དེ་ཉིད་དམ། དེ་རྗེས་སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རྗེས་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒུ་མར་ཞེན་པ་འགོག་ལ། རྫོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་རིམ་ 
བསྐོམས་པས། སྟོང་པར་ཞེན་པ་འགོག་གོ །སྔར་སེམས་ལྷར་གསལ་ནས། འདིར་ 
སེམས་ཉིད་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མི་ཤེས་པ་དག་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། རྣམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། སྣང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་དང་། རྣམ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དབྱེར་མེད་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་དུས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་དགུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
དང་པོར་དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་གནས་དག་ཏུ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པར་ 
རྫོགས་མ་ཐག །དངོས་གཞི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནས་དབེན་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཅིག་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །འོད་གསལ། དེ་ཡང་ཐབས་མེད་ཤེས་རང་མི་སྐྱེ་ 
བས། །ཐོག་མར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཙལ། །མྱུ་གུའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆར་ 
བས་ཐབས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རྟེན་ལས་ 
མི་དམིགས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ན། །དང་པོ་ཞེ་གནས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །རང་རང་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒོམ། ། 
དེའང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དམེགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམེགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀུང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་བཞིན་གང་མོས་སུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་ལ་རྩ་གནས་དེ་ལ་ 
རླུང་དང་ཁམས། །རང་བཞིན་བརྟེན་ཕྱིར་དེ་དག་གནད་བསྡུན་གཅེས། །བླ་མེད་ 
ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསུམ་ཆར་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་རྩ་ 
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༈ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 





རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྐོམ་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་གཉེས་སོ། །དེའང་རྩ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་ 
གནད། རླུང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲོག° ཐིག་ལེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །འདིར་གསང་སྔགས་པ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་རླུང་ཁོ་ནའི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་གསལ་བདེ་ཙམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ཐིག་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྦུད་པ་གང་ཡིན་དང་། །སྦུད་པ་འབུད་པར་བྱེད་པ་དག ། 
དེ་དག་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །སྤྲུད་པ་ཡི་ 
ནི་བྱ་བ་ནོན། །ཞེས་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་ན་སྨྲ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྐྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། ། 
བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །མཆན་ཁུང་གཡའ་ 
འཕྲུག་ལས་བྱུང་པ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བདེ་ཆེན་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལམ་དངོས་ 
མ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱ་ལ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་མ་རྫོགས་རིང་ལ་དོར་ 
བར་ཡང་མི་བྱ་བར་འབད་དོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གི་སྦྱོར་བ་རླུང་ལ་མ་བསླབས་ན། ཁམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རླུང་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལ། །ལག་པ་ཕུས་བཀབ་ 
མཛིང་བ་ཅུང་དགྱེ་བས། །དབུགས་ནེ་ཐད་སོ་མིག་ནེ་འགུལ་མི་བྱ། །རླུང་རོ་ཕྱིར་ 
འདོན་འཇམ་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་། །རླུང་ནི་ཁ་སྦྱར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསལ། །བ་ 
དོག་གྲངས་དང་རེག་བྱ་དབྱིབས་བསྒོམས་པས། །རྣམ་རྟོག་རང་འགགས་གསལ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དངས་ཕྱེད་པར་གནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ། །ལུས་གནད་ 
སྐྱིལ་ཀླང་ལས་ལག་པ་པུས་མོའི་སྟེང་གཉིས་སུ་བཀབ་ལ། མཇིང་པ་དགྱེ་ཞིང་ 
མིག་མི་འགུལ་བར་ཧ་རེ། རླུང་ཐད་སོར་དར་ཅིག་བཞག་ནས། རླུང་རོ་གསུམ་ 
མམ་དྲུག་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་ཕུལ། རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ། 
སྟིང་ག་ལྟེ་བ་བཞེར་འཁོར་ལོ་བཞེ་གདུགས་ལྟར་གསལ་ཞེང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
མར་སྣ་སྤུ་ནག་གུ་ལ་ཐུག་པ་ནི་དབུ་མར་འདུད་ནས་ཡོད་པ། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ན་ཡོད་པ་ནས་རླུང་ཞུགས་ནས་དབུ་མར་སོང་ནས་གསལ་བདེ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་མ་ཡེངས་པར་རླུང་གི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབྱར་མེ། སྟོན་རླུང་། དགུན་ 
ཆུ། དཔྱིད་སའི་རླུང་རྒྱུ་བས། དེའི་གཉེན་པོར་གོ་བཟློག་པའམ། ནམ་མཁའི་རླུང་ 
འབའ་ཞེག་གམ། ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གང་འཕྲོད་བསྐོམ་པའོ། །སའི་རླུང་ 
སེར། ཆུའི་དཀར། མེའི་དམར། རླུང་གི་ལྗང་། ནམ་མཁའི་རླུང་མཐིང་ག་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་། གྲུ་བཞི་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། གཞུ་བདུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས། ཐུབ་ 
ཐང་བཟུང་ནས་དལ་གྱིས་ཕྱིར་སོང་དུས། ལྟག་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་དབུ་མའི་ནང་སྙིང་གི་ཐད་སོར་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞེའི་ 
དྭབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་བརྟན་དུས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོར་ཆུ་རླུང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་ས་རླུང་། སྟིང་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་། ལྟེ་བ་མེ་རླུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རླུང་ལྔ་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
རྟགས་སུ། ནང་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༈ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཡས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ 
སུ་སྣང་བ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཡོན་རླུང་ཚུད་པས་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །མེ་རླུང་ལ་མར་ 
མེ་དང་འོད་འབར་བའོ། །ཆུ་རླུང་ལ་སྤྲིན་དང་། མཐོངས་ཁུངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ས་རླུང་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་། གློག་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ལ་དང་པོར་མཐིང་ག་ལས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའོ། །ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་རྟགས་སུ་འོད་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ལྟ་སྐུ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། ། 
མི་དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ 
སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། རང་ཡང་དེར་གྱུར་པའམ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། གནས་ 
སྦྱོངས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་གནས་འབྱམས་ལ་འགྲོ་ 
བས། ལུས་གནད་དང་དམིགས་གནད་བསྒྱུར་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཐབས་དེས་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད་དུས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲད་ནས། གང་དུ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
བསྒོམས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྣང་ལ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ཞེན་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པས་སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
མཁའི་འཇའ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཆེ°། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལམ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་ 
བར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་བྱུག་ 
མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པས་རླུང་གི་རེག་བྱ་དང་གྲངས་ལ་ཡང་བསླབ་བོ། །རེག་བྱ་ནི་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞིན་བསྐོམས་ལ་གྲངས་ཕྲེང་བ་ལ་བགྲངས་པས་སྔར་བས་ཉུང་དུ་ 
དབུགས་གཅིག་ལས་སམི་རྒྱུ་ཞེང་། མཐར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
དབུགས་གཅིག་གི་རིང་ལ་འགག་སྟེ། རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན། ལུས་ཡང་ 
བ་དང་། འཇག་མའི་རྩེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ནུས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྲུབ་པ་དང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་ 
བོ ༈དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡང་ 
དབང་དུ་འདུས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ལྔ་ནི། སྲོག་རླུང་། མེ་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད། 
གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ལོ། །གནས་ནི་སྟིང་ག ལྟེ་བ། ལུས་བྱིངས། རོ་སྟོད། རོ་ 
སྨད་ན་གནས་སོ། །དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ནི། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ནས་རྩོལ་བའི་སྦྱོར་བས་ཁམས་ལ་མ་བསླབས་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པས། འདིར་དེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 


ནས་ཁམས་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཨ་ཤད་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་བཞུ་བས། ། 
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༈ ལེའུ་ཉེ་ཤུ་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྐོམ་པ་བསྟན་པ། 
བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་རྟོག་སྦྱངས་རྗེས་སུ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་རྩ་གསུམ་སྟེང་ 
འོག་ལས། །ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་ཅན་དབུ་མར་མཉམ་ཞུགས་ཏེ། །དབུས་སུ་རྣམ་འདྲེས་ 
ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ནི། །ལྔ་ལྡན་ཆེས་ཕྲ་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་ལས། །མཆོག་རབ་ 
རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །གཞན་ལ་མི་རྟོག་ཞི་གནས་འགྲུང་པ་ཡིན།། 


སོ ༥༨ འའ ༨༩ ༨༩༡༤ 





སྦྱོངས་བོགས་འབྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ན། ཨ་ཤད་རེག་བྱ་ཚ་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལས་མེ་འབར་བ་སྤྱི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་ཧི་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ལ་རེག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བབས་ཏེ། དབུ་མ་གང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམས་པས། རོ་ 
མའི་དངས་མ་དཀར་པོ་དང་། རྐྱང་མའི་དམར་པོ་གཉིས་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ 
ནས་ཞུགས་པ་སྟིང་གར་འདྲེས་ཏེ། བདེ་བ་དང་གསལ་བའི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གོང་བུ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལས་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལས། རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་མཐར་ཅི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་བཞག་པས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་སྐྱེས་ནས། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ལྟེ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བར་གཏུམ་མོ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་བོར་བཾ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ལ་ 
ཕོག་པ་ལས། དངས་མ་དཀར་པོ་བབ། མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྟིང་གའི་ 
དབུས་ན་ཨེ་༧མཐིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་བཾ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་མཐར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ 
གཞག་གོ །ཐབས་འདིས་རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་སོང་ནས་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྣང་བ་འོད་ལྔར་གསལ་བ་དང་། རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་འགགས་ཏེ། ཞི་གནས་སུ་སོང་བ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་རྣམས། རླུང་དང་ཁམས་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པས། ལྟེ་བར་མེ་རླུང་ཨེའི་རྣམ་པ་ལས་ཧཾ་ཞུ་ནས། 
དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་ 
འབབ་དང་དམར་པོ་གྱེན་འགྲོ་གཉིས་སྟེང་གར་འདྲེས་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་ཞེང་། བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། ནམ་མཁའི་ 
གཟུགས་ཅན་གཞུག་མ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནང་དུ་ཤར་དུས། རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་ལས། ལྷ་མོའི་པདྨོའི་ཁོང་གསེང་ཨེའི་དབྱིབས་ཅན་ནས་ 
དགའ་བའི་མེ་གཡོས་པས། ཡབ་ཀྱི་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བློ་ 
གནས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་གཡོས་པ་ཉིད་སྟིང་གར་ 
བབས་པ་ནི་མཆོག་དགའ་འོ། །ལྟེ་བའི་བར་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །གསང་བར་བབ་ 
པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོ། །རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་ཐུམ་པར་བརྟན་པ་ལ། ཇི་སྲིད་ 
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ཇ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེའོ། །སྤར་ཡང་ཡུམ་གྱི་དངས་མ་དྲངས་ཏེ། གསང་བ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་བར་སླེབ་པ་དགའ་བའོ། །སྟེང་གའི་བར་མཆོག་དགའ་འོ། །དེ་ནས་ 
མགྲིན་པའི་བར་ལྟན་ཅིག་དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་འོ། །དེ་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་བློ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཡབ་ལ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ལས་གཞན་ཡུམ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་༧དར་ 
གཅིག་གནས་སོ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་ཅན་འགའ་ཡི་ལམ་ཡིན་གྱིས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་འཛག་མེད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མི་བྱ་སྟེ། ཕས་ཕམ་པས་གོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཐབས་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་རླུང་དང་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་བས། །ཞེ་གནས་སྒྲབ་དང་འདི་ 
ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཁ་ཅིག་རྩ་རླུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
དམན་པའོ་སྟམ་ན། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རླུང་བསྒོམས་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཐུན་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཐབས་དེས་འགྲུབ་པའི་རང་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





པ་ཤར་བ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཐབས་དེས་འགྲུབ་པའི་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གསལ་བདེའི་ངང་དེར་གནས་དང་མི་གནས་དང་། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་མཚོན་ 
བརྗོད་འདས་པའི་མདངས། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དངས་གསལ་ལྟག་གེ་བ། །རྒྱ་ 
ཆད་ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དངས་གསལ་མི་གཡོ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིན། །ཀུན་རྟོག་རྟོག་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དུ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ལྷན་ཅིག་སྒེས་ཏེ་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་ 
གསལ་བའི་རིག་པ་རྟོག་མེད་དང་ཐིག་ལེའི་དུས་བདེ་བའི་རིག་པ་གསལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངང་དེ་ན། རང་གི་རིག་ངོ་དེ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ཙམ་དུའང་གནས་མི་གནས་སུ་མི་འདུག གསལ་སྟོང་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་ 
ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་དུ་མི་འདུག དཔེས་མི་མཚོན་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་རང་སངས་རང་རིག་དུངས་ལ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ཞེ་བའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟིང་པོ་ 
དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ཞི་བའི་ཞེ་བྱེད་ 
དང་། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་གསུང་། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་དོན། མདོ་རྒྱུད་ན་དེ་ལྟར་ 
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༈ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྙོམ་པ་བསྟན་པ། 





བཞུགས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། གསང་པ་འདུས་པ་ལས། བསྒོམ་པ་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་དངོས། །བསྒོམས་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རིམ་པ་ལས། རྟག་དང་ཆད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཡང་དག་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ 
གཟིགས། །དངོས་པོ་དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐ་དད་དང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ལས་འདས་པ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རོ་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཤེས་རབ་ཆར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་དང་། 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བླ་ན་མེད། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ 
བརྗོད། །གལ་ཏེ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། རང་བཞིེན་རྣམ་ 
དག་མ་གོས་པ། །གཉིས་མེད་དོན་ནི་དམ་པ་གང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འཇིགས་པ། ། 
དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 

རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞེན་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 
འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་དོན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡེ ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པ། །རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དན་པ་མེད་ཉིང་ཡིད་བྱེད་མེད། །དམེགས་པ་མེད་ལ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དམིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་མཚན་མ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད། སྐྱ་མེད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་ཅིང་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རོལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། མཚན་མའི་རྣམ་ 
རྟོག་གང་དང་གང་ཤར་ཡང་། །གནས་ལུགས་ངང་དེར་ཆུ་ལ་རླབས་བཞེན་གྲོལ། ། 
གློད་པས་རང་བཞིན་ངང་དངས་མ་ཤོར་གཅེས། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཞི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ངང་ལ་བསྒོམ་དུས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་ཤར་ན། ཤར་ 
བ་ངོས་བཟུང་ལ་རྗེས་མི་འབྲང་། ངོ་བོ་མི་དགག རང་ཞི་ལ་གློད་ནས། བསྒོམ་པ་ 
སྔ་མའི་ངང་དངས་མ་ཤོར་བར་བྱས་པས། རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་འདྲ་བ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་དེར་རང་ཞིར་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ། ཇི་ 
སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་ 
རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་དང་། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ 
པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དང་°། །མ་ཡེངས་རེ་དོགས་ཆད་ 
ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་མཚན་མ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །གང་ལྟར་འདི་ལྟར་གཞག་ཅེས་མི་ 
དམིགས་པར། །གཞི་གཞག་དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཡེང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
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༈ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 











ལས་དང་པོ་པ་ཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་རྟོགས་པ་སྔ་མའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། ། 
རྣམ་གཡེང་མུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སར་ཡང་དེ་ལ་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་། མ་བྱིང་མ་རྨུགས་རྒོད་པར་མ་གྱུར་ཅཾང་། །མ་ཆགས་མི་གཡོ་ 
རྒྱུ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་གཏན་དངས་པས་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའེ་གདམས་པ་ཡེན། ། 
རླུང་ངམ། ཁམས་སམ། རིག་པ་གང་བདེ་རང་བབས་སུ་བསྒོམ་པ་གང་གི་དུས་ 
ནའང་། ཤིས་པ་མ་བྱིང་བ་མ་རྨུགས་པ། རྟོག་པ་མི་རྒོད་པ། སྒོམ་ཉམས་ལ་མ་ 
ཆགས་པ། ངང་ལས་མི་གཡོ་བ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ། དངས་ 
གསལ་ཕྱེད་ལ་རྟོག་པས་མ་བསྐྲད་པར་བསྐོམ་མོ། ། 

དེའང་རྟོག་དཔྱོད། དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་པ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དབུགས་ནི་རྒོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
དུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་གཏིང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་དུས། རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ། དེ་ལས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་ཕྱད་པར་འགྲོ་ བ་དང་། །གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
མ་ཁོང་ནས་འཆར། །མ་ནོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་གོམས་པ་ལས། ཆུ་ 
དངས་པར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། རིག་པ་དངས་པའི་ཆ་ལས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། རི་དང་ཁང་པས་བར་དུ་ཆོད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 


གཟུངས་དང་། ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་རོ། །ཐབས་ 
འདིས། རྩ་རླུང་ལས་རུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་བས། །ས་རྣམས་གོང་བགྲོད་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་འདྲའི་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །རྩ་ 
དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བས། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་བོ། ། 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། མཁའ་སྤྱོད་རལ་གྲི་རི་ལུ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་བུམ་པ་གནོད་ 
སྦྲིན་ཁོལ། །བཅུད་ལེན་དང་ནི་མིག་སྨན་ནོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནི་མི་འཆི་བར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནུས་པའོ། །རལ་གྲི་ནི། དེས་དྲགའི་དཔུང་དུ་མ་འཇོམས་ 
ནུས་པའོ། །རཾ་ལུ་ནི་སྨན་འགའ་ཞེག་བསྒྲབས་པ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པས་ལུས་མི་ 
སྣང་བའོ། །རྐང་མགྱོགས་ནི། མཆིལ་ལྟམ་གྲུབ་སྟེ་གྱོན་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་འཁོར་བའོ། །ཐུམ་པ་ན་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ནོར་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བསྒོ་བ་སྒྲབ་ཅིང་། མི་འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
འགྲུབ་པའོ། །བཅུད་ལེན་ནི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། སྟོབས་གླང་པོ་དང་མཉམ། 
མདངས་པདྨ་དང་མཉམ། ལྔང་བ་ཤིང་བལ་ལས་ཡང་བའོ། །མིག་སྨན་ནི་མིག་ལ་ 
བྱུགས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །ད་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་ 
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་ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། 
རྒྱས་མཐའ་བྲལ་གདེང་བཅས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་གྲངས་བཏབ་ཀྱང་། ། 
གནས་ལུགས་དོན་དང་རྒྱང་རིང་གནམ་ས་བཞིན། །དེང་སང་གི་བསམ་གཏན་ 
པ་ཁ་ཅིག་དྭ་ལྟའི་རིག་པ་འོལ་ཁའགྱུ་འཕྲེང་གསུམ་པོ་འདེ་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པས། 
གང་ཤར་ཅི་འགྱུས་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་ན་དེས་ཆོག་ཅེས། སྐྱེ་འགག་གྲངས་སུ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་གནམ་ས་བས་ཀྱང་རིང་བ་ 





ཡིན་ནོ། །ཡང་མུན་པ་ཅན་ཁ་ཅིག ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་ཡི། ། 
ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བར་མཚམས་ངོས་བཟུང་ནས། །དོན་མཐོང་འདོད་པས་དོན་མེད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡང་ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ 
འདི་ལ། སྐད་ཅིག་གང་ཤར་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དེ་བར་མེད་ཧ་རེ་བ་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལ་འཕྲོ་གནས་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུད་ལུང་དངོས་ནི་མེད། གཞན་ 
དག་དེའི་ར་མདར་བློག་༠ས་ངེས་ཤེས་བྱེད་དེ། སྟན་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 

ཅའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ངོས་གཟུང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་བསྒོམ་ 
མིན་བར་དེར་སུ་ཡིས་བཅུག །དེ་འདྲའི་ལམ་ངན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས། ། 
ཐར་པ་འདོད་ན་རིང་དུ་སྐང་བར་བྱ། །མ་འགགས་མ་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བའི་བར་ 
དེར་བསྣོམ་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་བཅུག་པ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་རིག་པར་མཆུངས་ན། 
བླང་དོར་གཉིས་བྱེད་པའང་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག རབ་ཀྱིས་སོར་གཞག་འབྲིང་གིས་ངང་ལ་བསྐྱངས། །ཐ་མས་སོ་སོར་རྩལ་ 
སྦྱངས་ཞེས་སྨྲ་བ། །མུན་པའི་བློ་ཅན་སྔོན་མེད་གླང་ཆེན་ཞིག །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
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ར ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བྱེད་པ་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་སྟེ། བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ 
ཤིས་པ་རང་སོར་ཐ་མལ་དུ་བཞག འབྲིང་གིས་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེད་ནས་ས་ལེ་ཧྲིག་གེའི་ 
ངང་ལ་བསྒོམས་པས་ཕྱིས་འཆར། ཐ་མས་འགྱུ་བའམ་གནས་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
ནས་བསྐྱངས་པས། ཕྱིས་འབྲིང་དང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་མུན་པ་ཅན་དག་སྤྲའོ། ། 
གཤིས་ལ་དེ་གསུམ་གང་གནས་པ་ཡིན། མི་གནས་པ་བསྒོམས་ནས་གཟོད་གནས་ 
གཞག་ཀྱང་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་བརྒྱུད་དུས་དེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་འཁོར་ 
བ་དང་། ཐ་མལ་པ་ཡང་གྲོལ་བར་རིགས་པ་དང་། གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་འགལ་ 
བས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏི་མུག་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒོམ་དུ་རེ་བ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་མི་སྨྲ་བས། སྔོན་མེད་པའི་ 
གཉིས་འཐུངས་འགྱིང་བ་ཞིག་གོ །ལམ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ 
སུ་འབྲེལ་དགོས་ན། དེ་མེད་པས་བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་དགོས་པར་ཤེས་པས། མདོ་རྒྱུད་གཟིགས་ལ་སྤོངས་ 
ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ངན་རྣམས་སྤང་བར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུ བ་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས། །དེ་དང་འགལ་གྱུར་ལམ་ངན་ཇི་སྟེད་པ། །དེང་སང་དར་ 
བས་ཐར་འདོད་རྣམས་གྱིས་སྤང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་བསྒོམ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 





རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་བསྐོམ་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 
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བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ 
གཅིག་ཕུར་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་བཀོད་པ་ལས། འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་མེད་ 
བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལམ་ 
འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་མདོ་དང་སྔགས་ 





མཐུན་པས་ན། དེ་དང་འགལ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་གཞན་འདོད་ལ་དགག་པ་བྱས་པས་སྡིག་ཏོ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
ངན་ལས་འགྲོ་བ་བཟློག་པས་བསོད་ནམས་ཆེར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལམ་ནང་པས་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་ནི། སྡང་ 
སེམས་ཡོད་པས་ཡེན་རུང་མིན་རུང་སྨད་པ་ལ་ཟེར་ལ། འདིར་བཟང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལ་བཀོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྩ་ལྟུང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་འོག་མ་དག་གོང་མ་ལ་གཟུད་པ་དང་། འདུལ་བའི་བསམ་ 
པས་གཞན་དུ་གབ་མཐའ་སྨོད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྩོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་ཐུད་ཤིང་ལྟར། ། 
འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བསྲེག །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
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¡ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 








ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནེ་དེ་ཉིད་བསྟན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་ཞིག་པར་གྱུར་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། ། 
རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ནེ། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞེའེ་ངང 
ལས་ལངས་མ་ཐག །སྐུ་མར་ཤེས་པས་གཞན་དོན་བསྔོ་བར་བྱ། །རྗེས་སྣང་སྣང་ 
རྫོགས་བསྒོམ་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་ 
པས་བསྔོ་བར་བྱས་ལ། འགྲོ་ཉལ་ཟ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ། 
སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་དག་སྒུ་མ་སྒིག་རྒྱུ་དང་། ། 
གར་མཁན་མཚོན་འདྲར་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདེ་དག་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ལམ་གང་ལའང་བླ་མ་གལ་ཆེ་ལ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་འདིར་བླ་མ་ཁོ་ན་གལ་ 
ཆེ་བས། སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་མོས་གུས་དང་སྲི་ཞུ་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
བ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ཡང་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟར། གང་རུང་གཅིག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་གཉིས་ཀ་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེས་ནི་ཕྱོགས་ 


མ་གོ་བར་ཟད་དེ། གཅིག་གིས་དུག་ཟོས་དུས་གཉིས་ཀ་ནལམ། དེ་ནི་རྒྱུད་སོ་སོ་ 
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ྨ ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། 
ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་འདེར་ཡང་མཚུངས་སོ། །དུས་འཁོར་གྱི་དོན་དམ་པའི་ 
བསྟེན་པ་ལས། བླ་མ་ལྟུང་བ་ལས་ནི་སློབ་མ་མི་ལྟུང་སྟེ། །སློབ་མ་ལྟུང་བ་ལས་ནི་ 
བླ་མ་ཡང་མི་ཉམས། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་སོ་སོར་བཅད་པ་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་པར་བསྲུང་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ 





པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་པའི་དོན་བསྟན་ནས། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ས་ 
དང་ལམ་དང་དྲོད་ཚད་འབྱུང་བར་ངེས་པས། དེའི་རྣམ་དབྱེ་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་བཀྲོད་པའི་ས་ལམ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། ། 
ཚོགས་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་པོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་དེའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
གིའང་རྣམ་དག་ཆོས་སུ་གསུངས། །འདིར་གསང་སྔགས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་དག་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་བགྲོད་ལམ་མ་ནོར་ 
བར་བསྟན་པ་གཉིས་གུང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདེར་ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རླང་སེམས་ལས་རུང་ཚེ། །ལམ་བཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་རིམ་བཞེན་འཆར་བ་སྟེ།།དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གཉིས་གཉེས་གྲོལ་བ་ལས། ། 
ས་བྱཅུའི་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེད། །གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གུང་ 
མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རླུང་སེམས་རིམ་པ་བཞེན་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ལས། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་བཞེ་རྫོགས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
པའི་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ན། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ལ། ཐ་མ་གྲོལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པི་མ་མི་ཏྲ་དང་། པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་དང་པོ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །ཚོགས་ལམ་གསུམ་ 
པོའི་དྲོད་རྟགས་འཆར་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞལ་མཐོང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། ། 
དེ་ལ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འབྱོངས་པ་གཉིས་ལས། དེར་ཚུད་དུས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། འབྱོངས་པ་ནེ་དེ་དག་གི་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་མདུད་པ་ 
གྲོལ་དགོས་སོ། །དེའང་ལྟེ་བ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞལ་མཐོང་ཞེང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ 
གྲུབ་པས་སྤྲལ་པ་དང་བསྒུར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ 
རྩིང་དག་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་མ་ཐོབ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ལ། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་ 
བཞིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚེང་ནས། །ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཅེས་ 
པ་དང་། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེ་གནས་དང་། །ཡེ་ 
ཤིས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༈ ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། 


ཐོབ་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན། སྤྱན། མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ། 
རྒུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོད་དོ། །ད་ནི་ཆ་ཤས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་ག ཞག་སྟེ། །ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལུས་དྲན་ཉེ་བ ར་ག ཞག ད 
བྱུང་ཚོར་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤོས་པ་ཉེར་ཞེའི་བསྒོམ། །སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟེ། །སྣང་བརྟགས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་པ་ན། །ཆོས་དྲན་ཉེར་ 
གཞག་ལགས་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། སྒྱུ འཕྲུལ་དམ་པ་ལས། 
སྔགས་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ནི། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི། འདིར་སེམས་མི་དམིགས་ 
པ་ཉིད་དོ། ། 

གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒུ་མར་སྦྱོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་དགེ་དང་མི་དགེ་ཡི། །ཞེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་སྟེ། །མི་ 
དགེའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། །སྐྱེས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ཕྱིར་ 
འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པ་དེ། མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
མ་སྐྱེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱུང་ན་དག་པར་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་བཞི་པོའི་སྤང་གཉེན་བདེན་པར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བཞི་སྤངས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་འབད། ངག་གི་རྩོལ་བས་སྤྱོད།༧ 
སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་པས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ། ཆེན་པོར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། 
དྲན་དང་འདུན་དང་དཔྱོད་དང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཞི་བ་ 
བསྒོམས་པ་ལས། །རླུང་སེམས་ལས་རུང་རྫུ་འཕྲུལ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །དག་པའི་ 
ཞེང་བགྲོད་སྤྲལ་སྐུར་ཆོས་རབ་ཉན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་ན། 
དྲན་པས་དོན་མ་ཉམས་པར་འཛིན། འདུན་པས་བསྒོམ། དཔྱོད་པས་གོལ་ས་དང་ 
གོལ་ས་མ་ཡིན་པ་རྟོག སེམས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ནས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། པདྨ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དག་པར་བགྲོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞེང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བས་ཡུང་སྟོན་ 

པའོ། །དེ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ནི། །དད་ཿ བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས། །དབང་ 
པོ་ལྔ་ཉེ ཉད་དོད་རྩེར་ བསྒོམས་པ་ ཡིས། །རྨི ལམ་ སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ འབྱོངས་པ་ དང་།། 
བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཡུས་ཀྱི་ཤིག་སྦོ་འབུ་སྲིན་མེད་ 
པ་ཡིན། །སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྒོམས་པས་རང་ 
དབང་དུ་ཀྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་པོའོ། །དེ་ 
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༈ ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། 





པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། རྩེ་མོ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེ་རྩ་བརྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། ། 
ཙེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་ 
དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པས་གང་རརྗོད་པ་དེ་གྲུབ་ 
ཅིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཤིག་སྲོ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། 

དེ་ནས། སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བསྐོམ། །ངན་སོང་རྣམས་ 
ཆད་དགེ་རྩ་བརྟན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་སྔོན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནུས་པ་ལྷག་པས་སྤང་བྱ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྔ་ 
པོ་ཐོབ་དུས་བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངན་ 
སོང་ཆད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ེ་ 
ཤེས་ཐོབ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་མཐོང་ལམ་གྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ལོངས་སྒུའི་ཞིང་བགྲོད་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལས་སུ་རུང་བས། འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བགྲོད་ཅིང་ 
ཆོས་ཉན་པ་རྙེད་དོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནེ་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པ། ། 
ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ། ཞིང་བརྒྱ་སྣང་བར་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ། དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ 
དད་བརྩོན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ 
ལག་བདུན་པོ་དག་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་བས། །བསྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་བ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་འོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་གསུམ། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་ 
རིང་སོང་འབྲིང་པོ་གསུམ། །མི་གཡོ་ལེགས་བློ་ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་གསུམ། སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བསྐོམ་ལམ་དགུའི་ས་ཐོབ་སྟེ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
ཕོ་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་རོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཏཅུ་པའི་བར་ལ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན། ཤིས་རབ། ཐབས། སྟོབས། 
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༈ ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། 

འཁོར་དུ་ལྡན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་ 
དག་དང་༠ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ས་བཅུ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ནས། བསྒོམ་ལམ་དུ་གཏོགས་པར་འདོད་པས། *སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ།© 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་ 
ཅཾང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནེ། དེ་ 
ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲེ་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་ 
བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ནི། རིག་དང་བཟོ་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱང་དཀའ་བས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནེ། འཁོར་བ་ 
མཚོ་ཡི་འདམ་བརྒལ་བས། །དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་སར་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བློ་བཟང་། །ས་ 


- 281 - 





༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི། སྤྲིན་བཞིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། ། 
བསྐོམ་པའི་ལམ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེ་བ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །རྩ་འདབ་ཕྲ་མོའི་མདུད་པ་རབ་གྲོལ་བས། །འཁོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་རླུང་སེམས་ནུབ། །མུ་ངན་འདས་ཞེ་ཡེ་ཤེས་རླུང་མཆོག་ 
གྲུབ། །ས་དེ་དག་གི་དུས་ན་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་མདུད་ཕྲ་མོ་གྲོལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་ཆུད་པ་དང་། འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྟེན་རྩ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐམས་པའམ་ཞ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དུས་མཚུངས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ ©གཅིག་པས་ན། 
མཉམ་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ས་གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུམ་ 
པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བཞེ་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྔ་པར་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དང་། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་གྲངས་སྟེད་པ་དང་། དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུ་པར་ཞིང་ཁམས་བརོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཞེང་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དུས་མཚུངས་པར་མི་འགལ་ཏེ། 
དག་པའི་ས་གསུམ་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
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༈ ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། 


ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་ 
བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དགུ་པར་འཛིན་བཅས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། བཅུ་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
གྱུར་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡིད་ 
དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །ཀྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞེང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་ནི་རེ་ 
རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེའང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀའི་དབང་ཐོབ་ལ། བརྒྱད་ 
པར་མི་རྟོག་པ། དགུ་པར་ཞིང་དག་པ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པར་ 
ཡང་ཞིང་དག་པའི་སྣང་བར་མཐོང་བས། ཞིང་ལ་དབང་བར་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱང་། 
དགུ་པ་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་མ་གྱུར་པས་མ་དག་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དབང་བཅུ་ཕུལ་བྱུང་གི་ 
མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ། གང་ཚེ་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱིས་ང་། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། ། 
དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་བཅུའི་དང་པོ་ཚེ་ལ་དབང་ 
བ་ནི། །བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གནས་པའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ལྡང་ནུས་པའོ། ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





པས་གང་བར་ནུས་པའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཛི་ལྟར་འདོད་ 
པར་བསྒུར་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས་སྦྱད་དུ་རུང་བའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པ་ལྟར་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྲ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། ཤིས་བྱ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པའོ། ། 
ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
མཁས་པའོ། །སྤྱིར་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ནས་ཡོད་ལ། 
དབང་བཅུ་ཕུལ་བྱུང་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་ཡོད་ལ། དབང་བཅུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ས་བཅུའི་བགྲོད་པ་དེ་དག་ 
ལས། །དབུ་མར་རོ་རྐྱང་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་ 
རེ་རེ་ཐོབ། །ཐ་མས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ས་མཆོག་འགྲུབ། །རྩ་གསུམ་མདུད་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་། ཐ་མ་གོལ་ 
བས་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའོ། །ངེས་བརྗོད་རྩེ་མོ་ལས། 
རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། །མདུད་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །གྲོལ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་རྣམས་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་དུས། ། 
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ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། 





གང་ཚེ་གོང་མའི་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བར་དུ་བགྲོད་པ་དེ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྟར། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ན་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསླ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
ད་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དྲང་དོན་ཟེར། ། 
ལ་ལ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། །ཡོད་དང་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་རྨོངས་པའི་ 
བྲོ །རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བྱས་ནས། །མ་ནོར་ཆོས་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ 
འདི་སྤང་། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་མ་མཇལ་ཞེང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པས། བླུན་ 
པོའི་ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་གདེང་བཅས་ 
ཏེ་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཟེར་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་སུ་འདོད་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
སྟོང་ལྟའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་མེད་ 
ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་མཉམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བསྒོམ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ས་ལམ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་མ་མེད་ཅེས་པའམ། ཉི་མ་ཡོད་ཀྱང་འོད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཉི་ 
མ་གཉིས་ཆར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

འདི་དག་གི་ལུགས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་ན་གོ་བས། བརྒལ་ལན་བྱ་ 
མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 





ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་དག་གི་ཆོས་ 
ཐོས་ན་ཁྲོ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆགས་སྡང་གི་མེས། དགེ་བའི་ས་བོན་བསྲེགས་ནས་ 
ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། །གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་ནོར་མ་ནོར་ 
དཔྱད་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། མ་ནོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ནོར་བ་ལ་སྡང་ 
བློ་མི་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བའི་རྒྱུས་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ 
ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ། ། 
ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་ནས་ལོག་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
སུ་མྱོང། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན་ 
ལའང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བཟློག་ཐུབ་ན་བཟློག མི་ཐུབ་ན་མི་རྩོད་པར་ནམ་ 
ཞིག་ལམ་ངན་འདེ་ལས་ལོག་པའར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པ་ལ་སེམས་བཞག་གོ །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྩོད་ 
མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ས་ 
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ྨ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 





བསྐོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དབྱར་ཀའི་ལོ་ཐོག་བཞེན་དུ་རྣམ་འཕེལ་ཞིང་། ། 
ས་ལམ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་དེའི་ཕྱིར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
ཡང་། །བེམ་པོའི་དཔེ་མིན་རྟོག་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ལས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས། །ས་ལམ་ 
གོང་དུ་བགྲོད་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཡང་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དབྱར་གྱི་ཙྩྭ་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་དང་ལོ་ཐོག་བཞེན་ནོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དུས། ནོར་བུ་བུམ་པ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་དཔེ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་༦ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་དཔེར་ 
བཤད་ཀྱིས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དཔེར་གསུངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཡང་། སྐུ་དང་སོ་སོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
ཟླ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། ལམ་བྲོད་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བའོ།། ་། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྤངས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
རྟོགས་མཐར་ཕྱན་སྐདངཡེ་ཤས་ཏེ།།ཇེལྟར་ཉ་ཟླ་སྲནདང་བྲལ་བ་བཞིན། ། 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ 
སྣང་། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྒོམ་པ་ཐ་མ་རྫོགས་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་མ་ཐག རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔར་མ་ཐོབ་པ་ 
རྒྱལ་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། དྲི་མ་སྤྲིན་ 
དང་འདྲ་བ་མཐའ་དག་སངས་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཞོད་གསལ་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པས། ཉི་ཟླ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་རྒྱས་པ་བཞེན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྒྲ་ 
གཅན་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་ནས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
འགགས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་རང་རིག་ལ་སེམས་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་དེ་གཏན་ 
འགགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་ 
གསུམ་པའི། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་དག་གོ །དེའི་ཚེ་སྤྲོས་ 
པ་ཞི་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའམ། རང་ཆས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 
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༈ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བརྙེས་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ངོ་ཁ་ལ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འཛུག་པ་ལས། ཞིང་༧སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། ། 
ཡད་བཞིནནོར་བུ་ཇི་བཞན་རྣམ་མི་རྟག །འགྲ་གྲོལ་བརདུ་འཇིག་རྟེན་འབྱར 
སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་འཁོར་ 
བ་པའི་དུས་ན། ལུས་དང་དོན་དང་ཕུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ 
རྫོགས་ཏེ་མངོན་སུམ་སྣང་། །བམས་གསུམ་སོ་སོའི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲིབ་པ་གྲོལ་ 
བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔར་སྣང་བ་དང་། དོན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གྲོལ་བ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་ནུབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ནུབ་པས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་ 
བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གྲོལ་བས། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 
དང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བརཅུར་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གསལ་བ། 
འོད་ཟེར་འཁྱིལ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཞེང་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ 





ཁྱབ་པ་བརྡོད་ལས་འདས་པར་རང་སྣང་བའོ། ། 
དེའང་འོད་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུམ་པ་དང་། པདྨ་ཁ་བྱེ་ཞེང་དེངས་པ་ 


ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་སོ་སོར་གྲོལ་ 
བ་ལས། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་སྟེ། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
རྣམ་དག་ཡིན། །ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གྲོལ་བས་སྐུ་དང་། དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་བག་ཆགས་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གྲོལ་བས་ 
ཞིང་ཁམས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་སྟེ། བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དང་། ཕྱིར་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །དང་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤོས་པ་མེད་པས། ཛི་ལྟ་བ་ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ 





ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉེད་དོ། །ཕྱིར་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ། ཇི་སྟེད་པས་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་། མོས་ 
པ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུ་འབྲས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་པོ་དེས་ 
མཁྱེན་དུས། ཇི་ལྟ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཞི་མེད་གདོད་ནས་ 
དག་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆོས་ 
སྤང་བླང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཇི་སྟེད་དང་། སྤང་བླང་མེད་པ་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། རྒྱས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ 
བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞིང་ལ་ལར་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། གཉེས་ཀ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། གྲུ་ཟམ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ 
ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སྟོན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ 
མཆོག་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྔོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་ 
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༈ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 

པར། །བསྒུར་ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་ 
བསྟན་པ་ལས། བསམ་ཡས་ཞེང་དུ་སྨད་འཚོང་གྱུར། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་སུ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
འགོད། །ཅེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལས། ། 
ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

རང་བཞིན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པར་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། འདིར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྔར་འདོད་དེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། དེ་ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས། །ཞེས་པས། སྐུ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་མཁའ་དང་ཉི་བཞིན་དང་། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
དངས་པའི་མཚོར་སྣང་བཞེན། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡངས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་ངང་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་བའི་སྟང་བ་ཉིད་ 
ནི། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རིགས་ལྔ་ཞིང་ལྔར་ 
སྣང་བ་དང་། མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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པ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དྲི་མ་མེད་པ་ལས། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་ 
སྐུ་གསུམ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བཟོ་སྤྲལ་པ་ནི་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རང་བྱོན་དང་བཞེངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་ནི། དེས་ས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས། མུ་གེ་དང་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་པའོ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྲལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། ། 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་ 
འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ 
འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་གསུམ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྐུ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཟག་མེད་ 
ཆེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗོད་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ 
འཇིག་འདྲལ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་སུ་བརྡོད་ནས་འདིར་བཤད་པ་ 
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༈ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 

ནི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་གྱི་བདག་དེ་ཟག་མེད་མཚོན་ 
བརྡོད་འདས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཉིད་དེ། །བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དབྱེར་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱིས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ར་ལི་ལས། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
བརྡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཡང་སྤངས་རྟོགས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི། མངོན་བྱང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐུ། ། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་ 
སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞེང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་། པདྨ་ཅོད་པན་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
མོ་བླ་ན་མེད། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རྟག་པ་ཞི་བ་མཐར་ཕྱིན་བདག ། 
ཅེས་སོ། །སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་དབྱིངས་གཅིག་སྟེ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བ་ཉིད། །སྟོང་ 
དང་སྣང་དང་འཕྲོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཐ་དད་བརྗོད་ཀྱང་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ 
ཉིད། །ལྡོག་པ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། འོད་གསལ་བའི་སྟིང་ 
པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན་སྣང་བའི་ཆ་ 
ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཆ་སྤྲལ་སྐུ། སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་མངོན་ 
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༈ ཡེད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བྱང་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་ཆ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བརྡ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཙམ་དུ་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་མིན་ཡང་ཐ་དད་དུ། །བརྡོད་པ་ 
རང་བཞིན་ཟབ་པ་ཉེད། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྣམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ 
མཆོག་ཉེད། །ཅེས་སོ། །སྐུ་ལྔ་པོ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། ། 
སྟེ། ༈ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་ཅིང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ནི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
སློབ་ལམ་དུ་སྒེབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མངོན་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ལྔ་དག་པ་ 








ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ལྗས་བསལ་བའི་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞི་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། 
པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
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༈ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 

དག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྣང་བ་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཞེ་སྡང་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གཏི་ 
མུག་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་སེལ་བྱེད་ནི་མདོ་སྡེ་རྐྱན་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་༠སྒྲིབ་པ་སེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གཞན་དོན་བྱས་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངང་གིས་འོད་གསལ་བར་མཁྱེན་ 
པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་མཁྱེན་པ་ནི་ 





མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ནེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ 
ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་བསམ་ཡས་མཁྱེན། །ཞེས་པ་དང་། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་ 
བས་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཞེས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆར་མི་དམིགས་པས། མཁའ་མཉམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ངང་ལ་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་བཞེན་དུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ། སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་འདུ་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་མཁྱེན་པས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་མཐའ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
གཟིགས་པ་ན། ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་གོ་ནའང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚད་ 
མེད་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས། སོ་སོའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྐྱལ་པོ་ལས། སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ནི། །གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
མ་ཉི་ཡོད་སྟེད། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞེང་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ 
སྐལ་མི་མཉམ། །སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་ 
དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཞུགས། ། 
འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་མེད། །དེ་དག་གནས་སྲ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །ཆུ་ཀླང་དེ་བཞིན་མཚོའུ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་ 
པར་གྱུར་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་ཡི་གནས་སུ་རི་ 
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༈ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 

བོ་དུ་མ་སྟེ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ལྷུན་པོ་རབ་ལྷུན་དང་། །བཏང་བཟུང་དང་ནི་བཏང་ 
བཟུང་ཆེན་པོ་དང་། །འབེགས་བྱེད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་གངས་ཀྱི་རི། །གནས་དེར་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་མི་བཟད་པ། །ཚ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཉམས་མི་དགའ། །དེ་ན་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཚོར་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྗེས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད། ། 
དེ་ཡི་གནས་ན་ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དབྱིངས་ 
དགའ་བ། །ལྷ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །ལྟ་ཡི་དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་མྩོང་། །དེ་ཡི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་ 
བསྟན་པ་འབར་བ་སྣང་། །དེ་ཡི་གནས་ཉིད་ན་ཡང་ཆོས་ནུབ་ཅིང་། །འདྲེན་པ་རྱ་ 
ངན་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས། །མི་དག་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་རྩོང་ནས། །ཕྱིར་སད་ནས་ཀྱང་དེ་ཡི་འདོད་མ་མཐོང་། ། 
དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སའི་རྡུལ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རྡུལ་དང་། ནམ་མཁའི་གོ་ཁབ་ 
ཀྱི་མིག་ཙམ་ནའང་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྲངས་མེད་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་དོན་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བས་རྡུལ་ 
ཕྲན་རེ་རེའི་གོ་ན་མང་པོ་གནས་པར་རུང་ལ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་དང་། 
ཉན་རང་དགུ་བཅོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་མང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཆེས་ཉུང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
གིས། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ 
ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་ 
གཏན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ 
ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་གཟིགས་པ་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་ན་ 
དེའི་སྟེང་ན་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཡོད་ 
དོ་། །དེའི་སྟེང་ན་སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་ 
མེ་ཏོག་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི་གནས་ཏེ། 
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༈ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཆུང་ངུའི་གོར། ཆེན་པོ་ཆུད་པར་ 
སྣང་ཚད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མཐའ་མེད་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དག་པ་དེ་ནི་བཞེད་པས་ཁའཇུག་པ་ 
ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། འབྲུལ་སྣང་གི་དུས་ནའང་མ་ངེས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །དུས་ 
གསུམ་དུས་བཞིར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཁུད་པར་ལས། །སྐད་ 
ཅིག་བསྐལ་པ་དེ་སྐད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒུ་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲོལ་ 
མ་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྟིང་པོའི་འོད་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཞོད་ 
ཟེར་གྱི་སྐུ་པདྨས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་མཁྱེན་ 
མདོག་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་དང་། དཔལ་བཟང་པོའི་པདྨའི་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས། སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
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། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ 
འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཚད་མེད་པ་སྟེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པས། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་དོན་གསུམ་པ། མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་རོལ་པ་སྟེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྣང་ཞིང་། ། 
མོས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བློ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྤྲལ་ 
སྐུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །གདུལ་བའེ་ 
ཐབས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༦། །ཆུབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག ། 
རྟེན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །འགོད་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་འདྲེན་མཛད་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེས་འགྲོ་བ་ངན་སོང་པ་དག་ལམ་གྱི་རྟེན་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 


ཆེའི་མཛོད་ ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་པདྨ་དཀ ར་པོ། 


གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ། གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ། མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །རྐྱ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའོ། །དེའང་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
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༈ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །སྨན་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དུས་ལས་མི་ 
ཡོལ་བ་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གནས་རིས་སོ་ 
སོར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་ཡན་ཆོད་སྐད་ཅིག་མི་ 
ཡོལ་བར་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་དེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་ 
རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་གྱུར་སྲིད་ཀྱི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ངང་ན་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི། སྟོབས་ 
བྱཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞེ། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཏཅོམ་པ། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
བསྡོམས་པས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བསྟན་པ། 
འདེ་དག་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མཆོག་རབ་སྟེ། །འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་སྟེ། སྔོན་རང་ལ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི། ཡེ་ཤེས་འདེ་ཉིད་དུ་ཅི་ཡིན་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གོ་འཕངཐོབཔ་ཡིནནོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཟླ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ།། ] 
དེ་ལྟར་ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི། དང་པོ་ 
དགོས་ཆེད་གང་གི་དོན་དུ་བརྩམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟེང་པོའི་ 
དོན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་མ་ནོར་བ། །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད། །བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ནི་འཁོར་བ་སྤང་བ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་བླང་བྱ་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་དང་། ད་ལྟར་བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
ྣམསཀྱི་དོན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མདོ་སྡེདང། རྒྱུད་སྟེ་དམ་པ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོའི་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས། བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ངེས་པ་ནི། ། 
ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
རབ་འཁྲིགས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་གློག་ཕྲེང་འབྲུག་སྒྲསྒོགས་པ་དེས། །རིན་ཆེན་ཆོས་ 
ཆར་འཛིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་བརྩམས། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ཇ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 





སྤྲིན་ཚོགས་འཐུག་པོ་འཁྲིགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བར་འདོད་ 
པའི་གློག་གི་འོད་ཟེར་གསལ་ཞིང་། སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་འཐོན་པའི་ཆར་རབ་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་འབབ་པ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་པ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པས་ན། གྲགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རབས་ལས་འོངས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བསྔགས་པ་དེས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔའི་མགོན་པོ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཐོབ་ 
པར་བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤེན་ཏུ་མི་གཡོ་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། ། 
མགོན་པོ་གངས་ཆེན་མཚོར་གྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཀུན་ནས་དཀར་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེས། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ན་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་འོད་གསལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་ °ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། རབ་དགེ་དྲི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཚོགས། །ཉོན་མོངས་རྙོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀླ་དབང་གནས། །ཟབ་ཡངས་བཀྩེ་སྤྲིན་ 
སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་མཚོ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དཀར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་བཀོད་པ་དེའི་འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 





ལས་མི་གཡོ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ཚོགས་མངའ་མཆོག་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉེས་ 
ལས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྱུང་ཕན་བདེའི་ཆར་ 
འབབ་པ། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད། ལྕོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་དགུའི་རེ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དེའི་གོ་ 
འཕང་ཐོང་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་ 
དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་རྣམ་བཅོམ་སྟེ།། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མཚོ་ཆེན་ལས་སྒྲོལ་བ། །མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་ཤོ། ག། 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་སྐབས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། འཆི་བདག་ལ་སོགས་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞེ་ནས། ཛི་སྲིད་འདོད་པར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལ། མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་ཉིད་གཤེགས་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་ 
བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་དགེ་ 
མཆོག་རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་མཐོ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་དཔལ། ། 
འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབབ་པའི། །མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་རླབས་ཆེ་བའི་དགེ་བས་བདག་དང་ 
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༈ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་དུ་གནས་སྐབས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འབྱོར་བས་རྫོགས་པའི་ཡིད་བཞེན་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་གྱིས་འབབ་པ་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བསྔོ་བ་ལྔ་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས་ལེགས་པར་བསྔོ་ 
བ་ནི། ཡིད་བཞིན་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་དེས། །རང་གཞན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བརྒལ་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །ཆོས་རྔ་ 
བསྒྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཤོག །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་པོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་གནས་པས་མཐར་ཐུག་གི་རེ་བ་འགྲུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་གང་ཉི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲགས་ཏེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་བདག་ཁོ་ནས་བྱེད་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
བ་ནི། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བློས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུའི་ཚད་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ 
གྲགས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
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ཇ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དཔལ་དུ་འབར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་དཔེ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་ཀུ་མུ་ཏའི་ 
ཚོགས་རྒྱས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ 
སྟིང་པོ་ཅན། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པས། །ས་གསུམ་ཞེ་བདེའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མང་ལུང་རིགས་འབྲུག་སྒའི་ང་རོ་ 
མཛེས། །དོན་གཉིས་གློག་རྒྱུན་རབ་ཏུ་གསལ་བས་མ་ཡུས་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་ 
ཉིད། །ཞེ་བ་གང་དེའི་བློ་མཚོའི་དབྱིངས་ན་གེ་སར་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ཅན། ། 
འཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་རབ་ཏུ་དམར་བས་གསལ་བར་མ་བྱེད་༧དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
མཐའ་ཡས་བརྒལ་དཀའི་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཀུན་བདག་བློའི་ཁང་བཟང་རབ་ཏུ་མཛེས་ཕྱིར་གསལ་བར་འོངས། །ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་སྐྱེ་བར་གོམས་པས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཆེས་ 
བཀྲའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་ལེགས་མཐོང་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ 
ལ་འཇིགས་མེད་དེ་ཀུན་རྙེད་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་བཤད་སྤྲོས། །ལུང་དང་ 
རིགས་པའེ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་དེས་བློ་གསལ་ཐུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་མཛོད། །འདི་ནི་ 
མདོ་རྒྱདསྙིང་པོའི་དོན་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཐར་གླིང་འདོད་ 
པའི་སྒོན་མེ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་དང་འགལ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ཁང་མཆོག་འདེར་མངོན་དགའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ཀུན། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཞི་བ་རྙེད་ནས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་བློ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
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༈ བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 
བཤད་འདབ་སྟོང་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་བྱས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཆོག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་ལྷུར་ལེན་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ས་དང་ལམ་གྱི་དགའ་བདེས་འབྱོར་ཞིང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདེར་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འདོངས་ཤིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་བ་རྫོགས་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོར་༧འགྲུབ་པར་ཤོག །མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ 
འདབ་རྒྱས་ཤོག ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། གྲུ་རི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་འདབས། དཔལ་ལྡན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གླིང་དུ་ 
ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡོངས་སྡུ་རོགས་སོ།། ད། 


དགེའ།། དགེའཾ།། དགེའོ།། མྨད་ལཾ། 
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༈ དོན་ཁྲིད། 


༄། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོན་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། 


དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན། །ཉམས་ལེན་གནད་རྣམས་དྲིལ་ 
འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ། རྡེས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སེམས་ཞེས་བྱ། །སློབ་དཔོན་གཟུགས་ནི་ 
དེ་བཞིན་འཛིན། །ཅེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བླ་མ་མཁས་ཤིང་དམ་ཚིག་ 
ལྡན། །བརྩེ་དང་བསམ་གཏན་བྱིན་རླབས་ཅན། །དམན་སྤངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འདྲེན། །འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དངོས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ 
ཡངས་པ། དར་ཟ་འོག་གི་སྟན་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། རང་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་གཅེར་ཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་སྤྱན་ 
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། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། 
གསུམ་པ་བཞད་པའི་ཞལ་རྒྱས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན་རཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ཡུམ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿས་མཱ་ཛ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནམ་ 
མཁར་བྱོན། ཡང་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱོན་པ་ལ་ 
འདུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། ན་མོ་བུྡྷ་ཡ། དྷརྨཱ་ཡ། སཾ་གྷཱ་ཡ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་དྱོན་ཏེ་བླ་མ་དེའི་ 
སྟེང་དང་མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་འདུད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ཀུན་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ 
ཆགས་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་བྱུང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྦྱོར་མཚམས་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། 





བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་མས་སྤོས་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམས་ལ། ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྗེས་ལ་དེ་དག་རང་གི་སྟེང་ 
ནང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། སྒུ་མའེ་ངང་ལས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེས་ 
ནི་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའེ། །རང་ལ་ཅི་ཡོད་པས་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་སྟེ། རིགས་ལྔ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡེག་པ་ 
འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ།།སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དད་བརྩོན་ངེས་འབྱུང་གི་རིམ་ 
པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ 
བ་། ཆོས་མ་བྱས་ན་སྟོང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དལ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པར་བསྐྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་འགྱུར་བ། ནང་ཕུང་པོ་ 
འགྱུར་བ། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཤི་བ་ལ་བསམས་ 
ལ་རང་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དད་པ་བསམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བླ་མ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་དགེ་སྡིག་ལས་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ལ། དགེ་བ་བྱཅུ་སྒྲབ། མི་དགེ་བ་བཅུ་འདོར། སཱིག་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲད་ཟབདོན་རྡ་རྗེ་སྙངཔོ། 











འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན་པ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་གཏེང་ནས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་བ་ནེ། ཆོས་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། 
བདག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྣམ་དུ་བསམས་ལ་དེའི་ཉིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
ཀྱའོ། །དེ་དག་ལ་དམིགས་ཐུན་རེ་རེའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཡུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། 
ཉིན་འགར་ཡུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཁམས་དང་རླུང་གནད་ 
དུ་ཆུན་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
བཅའ་ལུགས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ། །དོན་གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། སྲོག་གི་རྣལ་འབྱོར། རྩོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྔོན་དུ་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཕུས་མོ་ 
གཉིས་ཐལ་མོས་བཀབ་ལ་མཛིང་པ་དགྱེ་བར་བྱས་ཏེ། རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ། 
དེ་ནས་དལ་བུས་བཟུང་སྟེ། རླུང་གནད་ལ་ཕར་ལ་མདའ་ལྟར་འཕང་པ། ཚུར་ལ་ 
གཞུ་ལྟར་དགུ་བ། ནང་དུ་རྫེང་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་གསུམ་མོ། ། 

དམིགས་པའི་གནད་དབུས་སྲ་དབུ་མ་མཐིང་སྐྱའི། གཡས་རོ་མ་དཀར། གཡོན་ 
རྐྱང་མ་དམར། འཁོར་ལོ་བཞེའི་བདེ་ཆེན་དཀར། ལོངས་སྤྱོད་དམར། སྟིང་ག་ 
མཐིང་། ལྟེ་བ་དམར་བའི་དབུས་ན། བཾ། ལཾ། ཨེ། ར་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། 
བཞིན་བསམས་ལ། རོ་རྐྱང་གི་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཞུགས་པ། མར་སྣ་ 
སྤུ་ནག་གུའི་ཐད་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལས་རླུང་ཞུགས་ཏེ། དབུ་མའི་ 
དྭབུས་དང་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཁེངས། དེའང་དབུ་མར་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ 
འདྲ་བས་གང་། འཁོར་ལོ་བཞི་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་སོ་སོས་གང་བར་སྒོམ། བསྐྱིལ་ 
དུས་ཡིན་ཇེ་རིང་བྱ། འཕང་དུས་ལྷག་གཟུང་། དགུག་དུས་རབ་ཏུ་དལ་བར་བྱའོ། ། 
འདིར་དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་རླུང་བཤད་ཀྱང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །གནད་ 
འདིས་སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་ན། རླུང་གེགས་ཡོང་བས་འདེ་ལ་འབྱོང་བར་བྱའོ། །ཚད་ 
ན་ད་ལྟའི་རླུང་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཁུག་པ་གཅིག་གིས་འདའ་ནུས་པའོ། །དེ་ 
ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། 
ལག་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ལས་ཐལ་མོ་ཕུས་མོ་ལའོ། །དམིགས་གནད་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའོ། །རླུང་གནད་རང་དབང་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། འོག་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ 
གློད་ལ་གསང་གནས་སུ་ཐུམ་པ་ཅན་དུ་གཟུང་ངོ་། །གནས་དེར་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
མནན། ཕོ་བ་འདིར་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཅན་ནེ་གར་འཛིན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ 
རླུང་དེས་གང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། གཞན་གྱི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིང་དབུགས་གཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་ 
སྒོ་བསྡམས་ལ་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་དུ་བཟུང་ལ་ལན་གསུམ་བྱས་ན། དབུགས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་གཅིག་ལས་མི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་དུས་གཡས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ 
ལང་ལོང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ། 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངས་གསལ་ཕྱེད་ 
དུས་ཚུད་ལ། ཕྱིར་སྣང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་འོད་མཐིང་གར་སྣང་བའོ། །རླུང་འཛིན་ 
དུས་རགས་རླུང་གཡས་ནས་བཟུང་ན་རྟོག་པ་འགག་པར་ཨམྱུར་རོ། །འཇམ་རླུང་ 
གཡོན་ནས་བཟུང་ན་བདེ་བ་ཤས་ཆེའོ། །མ་ནིང་གི་རླུང་མཉམ་དུས་བཟུང་ན་འོད་ 
གསལ་ཟིན་པར་སླ་བ་ལས། སྐབས་འདིར་གཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་གཟུང་ངོ་། ། 
འཕགས་སྐོར་རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སྲོག་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད། 
མེ་མཉམ། གྱེན་རྒྱུ ཐུར་སེལ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་སྟེ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་མཉམ་གནས་མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་བོགས་དབྱུང་བ་ 
བལྟས་ལ། སེམས་གནད་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། རླུང་གནད་ཕྱིར་འགྲོ་ 
དུས་རབ་ཏུ་དལ་བས་ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྲིང་ཐུབ་ཏུ་བཟུང་ལ་གཞག ནང་དྭའང་ཡུན་ 
རིང་བས་འོང་དུ་གཞུག ནང་དུ་གནས་དུས་ཡིན་བསྲིངས་ལ་བཞག དེ་དག་གི་ 
དུས་སུུ་རོལ་བས་བཙན་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཆ་ལ་རང་བབས་ཀྱི་ཁོག་ནས་དལ་ལ་ 
ཡུན་བསྲིངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། རླུང་དྲག་ 
པོ་འདུས་པའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་ 
རྩོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་གཏུམ་མོ། དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར། 
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༈ དོན་ཁྲིད། 
རྗེས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལ་འདའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
དམིགས་གནད་དབུ་མའེ་ནང་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཨ་ཐུང་། ངོ་བོ་མེ། རྣམ་པ་ཨ། རེག་ 


བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ནས་ཙམ་ལས་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་དངས་མས་མེའི་ 





གསོས་བྱས། ཆེར་འབར་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཁྱབ་པར་མེའི་དྲོད་སྤྲོས་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པས་ཁྲག་དང་ཁམས་དྲོས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །ལུས་ལ་གོས་མི་དགོས་པ་ 
དང་། གང་བལྟས་དྲོ་བར་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དངོས་གཞེ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་གསལ་བའི་རོ་རྐྱང་ནས་དངས་མ་དཀར་དམར་དབུ་མར་ཞུགས་པས་དར་ 
ཅིག་བདེ་བ་ལ། མར་སྣའི་ཨ་ལ་དངས་མ་དམར་པོ་འདུས། ཡར་སྣའི་ཧཾ་ལ་དཀར་ 
པོ་འདུས་པ་སྙིང་གར་འདྲེས་ཏེ། གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། སྐར་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་བཞེར་དེ་ལས་བབས་པའི་དངས་མ་འདྲེས་པས་ཁྱབ་པར་སྒོམ་ཞིང་། བདེ་བ་ཉེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །སྐབས་སུ་ཡས་བརྟན་རིམ་པས་འབབ་པ་དང་། མས་བརྟན་ 
བཟློག་པ་དང་། རྩ་རྣམས་སྲ་དགྲམ་པའང་བྱའོ། །འདིས་ནེ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་ 
”སྐྱེ་བའོ། །༧རྗེས་ནེ་སྟིང་གར་ཨ་ཧཾ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། ཨེ 
མཐིང་གར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ ། 
ད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་སྦ་བ། འོད་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་གནད་འདེ་གཅེས་སོ། ། 
འདི་མེད་ན་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དུས་མེད་དོ། །དེས་ན་གང་ཡང་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་བོ། །ཐབས་ལམ་གཞན་ 
ལས་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་པ་བཞི་ 
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ཞྭ 
༤ 
ཡཾ 


༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། 
དང་། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་བཟུང་ཞིང་བསྐེལ་བ་དང་། ཡུམ་གྱིས་དྲང་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
དང་། རྭ་རྣམས་སྲ་དགྲམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་འདའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐབས་འདིར་འདུས་པ་ལས། ཐ་མ་འོད་གསལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་འདི་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྲོག་གི་དུས་སུ་སེམས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་གམ། 
ཆྙོལ་བའི་དུས་སུ་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ་བདེ་ 


༡༤ ༢༨༧ ༡༧ 


བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་ནི་ཞམས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། གསལ་བ། གང་དུ་ 





ཡང་མ་གྲུབ་པ། རང་བྱུང་བཅོས་བསྐད་མེད་པ། དང་སང་ངེ་། ཡང་ཕྱལ་ལེ། 
གསལ་སང་ངེ་། བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ། རིག་པ་ 
རྗེས་མཐུད་མེད་པ། ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས། སེམས་སུ་མི་འཛིན། བསྒོམ་བྱ་སྐོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྟག་ཏུ་བསྐོམ་མོ། །དོ་ཧ་ 
ལས། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག ། 

ཅེས་པ་དང་། ཏོག་རྩེ་པས། བསྒོམ་བྱ་སྙོམ་བྱིད་ལས་གྲོལ་བ། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། བིརྨ་བས། སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་སྒོམ་པ་མིན། །མི་ 
སྒོམ་པ་ཡང་སྒོམ་པ་མིན། བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ལས་འདས་པ། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་།རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་སེམས་བསྡུས་ནས། ། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནེ།| 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་ན། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དཱན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། 
བྱེད་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། གནས་མེད་གནས་ཡིན་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདེ་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྒོམ་དུས་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བའི་རི་རྩེ་ལ་སོགས་ 
པར་སོང་ནས་ཀྱང་བསྙོམས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡུད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་ 
སྟངས་གློད་པའི་ངང་ནས་ཡངས་པ་ཁྲོལ་ལེར་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན། །བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྐོམ་བྱ་ 
བླ་མེད་པ། །གོམས་པས་དྲོད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་གིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པའི། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་གནས་པའི་རྟགས་སུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པར་སྔར་བས་ལེ་ལོ་ཆེར་སོང་བས་ལུས་སེམས་ལ་ 
ལྷོད་ཆགས་པ་འོང་། སྤྱོད་ལམ་ཡང་མ་བཅོས་སྨྱོན་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་། ཚེ་འདི་ལ་ 
དགོས་མེད་སྐྱེ། ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་ཟོ་མདོག་བདེ་ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་བས་ 
མ་ཟོས་ཀྱང་མདངས་བཀྲག་རྒྱས། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་འགགས། མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པས་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཤེས། 
གང་ལའང་བདེན་ཞེན་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཞིག་པའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་པ་བརྟན་པའི་དྲོད་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་དྲུག་ནི། སེམས་ཀྱིས་ 
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༈ཡིདབཞིནམཛོད་ཀྱི་དནཁྲད་ཟབདོནརྡ་རེ་ྙང་པ 
བལྟས་དུས་ཡེ་མེད་པ་སྟམ་པ་དང་། བདེ་འབོལ་ལེ་བ་དང་། གསལ་ལྟག་གེ་བ་ 
དང་། སྟོང་སང་ངེ་བ་དང་། དགའ་ཞིང་གཅིག་དགོད་འཆོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དབུས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པའོ། །དང་གི་དྲོད་ 
རྟགས་གསུམ་ནེ། ཡུས་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བའོ། །གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་བཞི་ནི། ལུས་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་ཡང་ཕྱད་ཕྱད་པ་དང་། ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། 
ཉི་མ་ཤར་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་སྟམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྟགས་ 
དྲུག་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། ནང་གི་རྟགས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་གོལ། གསང་བའི་རྟགས་བཞི་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་མུ་བཞིར་གོལ་ཏེ། 
ལྟ་བས་ཐག་མ་ཆོད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཙམ་དུ་ཞེན་ནས་བསྐོམས་ན་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སུ་གོལ། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་སེམས་ 
གསལ་བར་བསྒོམས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ། སྣང་བ་ལ་བློས་མ་རེག་ 
པའི་སྟོང་པར་བསྐོམས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ། སྣང་བ་བློས་མ་རེག་ 
པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ན་སྲིད་རྩེར་གོལ་ལོ། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ངང་དུ་བསྒོམས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་ 
པོར་གོལ་ལོ། ། 
གོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་ཉམས་རེ་བྱུང་བ་ལ་ཞེན་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་སོང་སྟེ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གང་ལ་རང་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་བསྒོམ་པ་གཉེས་སོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ 
ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། 
གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་མུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། སྔོན་འགྲོར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་རྫོགས་ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པས་ན་ལམ་འདི་ཆོས་ཟབ་ལ་གོལ་ས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདེར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྐྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཐོད་གླྭ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་བྱུང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྣམ་སིན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 








༤༨ ༨ ༨ 


རྩེ་མོར་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་རྩེ་མོར་བྱུང་། ། 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་སྦྱང་བ་དང་། འཆེ་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། དུས་སུ་འཕོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། རྩ་ 
ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིམ་པ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕར་བས་ཚངས་བུག་བརྟོལ་བར་ 
བསམས་ལ། ཀ་ཧིག་ཉི་ཤུ་རྭ་གཅིག་ནས་བཞེ་བཅུའི་བར་དབུགས་ཐེབ་རེ་རེ་ལ་ 
རྒྱངས་རྒྱངས་གདོན་ནོ། །ཉེ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ན་ཚངས་བུག་ཏུ་ཚ་ 
ཞིང་། འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཤ་འཕར་བའེ་དབུས་ན་བུག་པ་འཇག་མ་ཚུགས་པ་དངོས་ 
སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་འཕོ་བའི་ལམ་བྱང་ནས་ནམ་འཁོ་ཡང་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚེའི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཉིན་ 
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༈ཡིདབཞིན་མཛོདཀྱི་དོན་ཁྲདཟབ་དོན་རྡ་ྗེ་སྙིཔ། 
ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་ན་རླུང་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ནག་པོར་འབབ་པ་དང་། 
བཤང་གཅི་དུས་གཉིག་ལ་འབྱུང་བ་དང་། རྣ་བའི་སྒྲ་མེད་པ་དང་། མིག་གི་འོད་ 
ལག་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བོང་བུ་ཞོན་ 
ནས་ལྟོར་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་གཉེད་སད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པའམ་འཕོ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མང་དུ་འཛོམ་ན་ངེས་པར་འཆེ་ལ། གཞན་རེ་རེ་ཙམ་ 





གློ་བུར་དུ་འོང་བས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་འཆི་བསླྲ་ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་དང་གཉིས་པ་གསུམ། །དེ་བཞེན་ཐ་མའེ་བར་དག་གསུམ། །ཚན་རེ་གསུམ་ 
རྫོགས་ཐམས་ཅན་རྫོགས། །དེ་ནི་ཉེ་བར་འཆི་བའི་ལྟས། །ཐད་ཀར་གསུམ་བྱུང་ 
བསླུ་རུ་མེད། །ཚན་གསུམ་རྫོགས་ན་བསླུ་རུ་མེད། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་བསླུ་རུ་ 
མེད། །བསག་དང་འཆོས་པས་བསླ་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་རླུང་གཡས་ 
གཡོན་མཉམ་རྒྱུ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་རླུང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུའོ། ། 

བླསླ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དང་། ཚོགས་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ལོ་གྲངས་དང་། མདོ་བཀླག་པ་དང་། མཆོད་ 
ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཚེ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལྟས་ལོག་ནས། དང་པོ་སྐྱོན་མེད་ 
དུས་ལྟར་སོང་ན་བླསས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་སུ་འཕོ་བ་ནི། ཐབས་གང་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། 
གིས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་མ་འགྱུར་ན་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤང་དག་བྱས་ 
ལ་དབེན་པའི་སར་མཆོད་གཏོར་ཡོད་ན་བཤམས། མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ལ། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་བྱ་ 
སྟེ; འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཉི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་དམིགས་ཤིང་འོད་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་བསྒོམ་པའི་མཐར། འཆི་བ་རྙི་ལམ་སྒུ་མ། ངེས་པའི་དོན་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ། 
རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་སམ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་སྟིང་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བསྐྱོད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་ཇེ་མཐོ་ 
ཛེ་མཐོ་ལས། མཐར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་རླུང་ཀ་ཧིག་དང་བསྡོངས་པ་བདུན་གྱིས་མི་འཕོ་མི་སྲིད་དོ། །བཙན་ཐབས་ 
སུ་འཕོ་ན། དམིགས་པ་དེ་དང་རྩེ་ཆུང་གནོན་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །ཕྲལ་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྡེག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བར་དོ་སྦྱང་བ། ངོས་གཟུང་བ། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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༨༧ 


༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྡོརྗེསྟིང་པོ། 
ད་ལྟ་བར་དོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ལ། ཉིན་ 
མོ་དང་མཚན་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོ་ནི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། བར་དོ་འབྱོངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྣང་བ་འདི་བར་ 








དོའི་སྣང་བ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་སྐྱེ་འགྲོ། ཟས་ཟ་བ་དང་འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་པར་དོའི་སྣང་བ། དྲན་རིག་བར་དོའི་ཤེས་པར་ངོས་བཟུང་ལ་མ་ 
ནས། སྔར་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །སྔར་གྱི་རིག་ 
པ་དང་བར་དོའི་རིག་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་སྡུད་པ་ཙམ་མིན་པ་ཁྱད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་གོམས་པས་བར་དོར་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་རྨི་ལམ་གཉིད་གུང་དུའང་དེ་བྱུང་ན་བར་དོར་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
མོ་ནི་རྨི་ལམ་འདུན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཉལ་ཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་ལ། རྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཟུང་བ། སྦྱང་བ། 
བར་དོའི་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྨི་ལམ་གཟུང་བ་ནི། དུས་ 
ཀྱི་གནད་སྲོད། ལུས་གནད་སེང་གེའི་ཉལ་ཡུགས་དམིགས་པའི་གནད་དང་པོ་ 
སྒིག་ཕྲག་ཏུ་སེམས་གཟུང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨ་དམར་པོ་ནས་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཤེས་ནས་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། ། 

གསོལ་བ་གདབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག ཉིན་དུས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
བྱའོ། །དེས་ཟིན་ངེས་ཏེ། དང་པོ་རྦབ་ཏུ་ཤོར་བ་སོགས་སྔངས་བ་རྩྭུབ་མོ་ཞིག་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། ; 
གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཟིན་ནོ། །ཟིན་དུས་ལྟའི་སྐུ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྔུ 
འཕྲུལ་དུ་མར་སྤྲལ་པ་དང་། གཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྦྱང་ 
བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་སྒུ་མར་རྩལ་སྦྱང་ཞིང། ཆུ་དང་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྭ་རི་ལམ་གྱི་མེ་ཆུས་སུ་ལ་གནོད། སྒྱུ་མ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
སྐད་ཅཾག་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་མེད་ཞེན་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །བར་དོའི་འོད་གསལ་ལ་ 
བསྐོམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་བར་དོ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ལ། བདེན་མེད་ཞེན་ 
མེད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་རྗེས་ངོ་སྤྲད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་པར་བར་དོའི་སྣང་བ་དང་འོད་གསལ་དུ་འབྱོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཆེ་བའི་༧ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ལུས་ལྕི། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་ཆུ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་སྡུད། 
རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་བརྩེགས་མ་ལས་རྒྱུ་བ་ཆད། རྣམ་ཤེས་ 
ནམ་མཁར་ཐིམ་དུས་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉེས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ 
གཉིས་ནས་སྟིང་གར་ཨ་ཧཾ་ཕྲད་དེ་དར་ཅིག་བརྒྱལ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཞུགས་དུས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་འཆར་ཏེ། 
སྔར་ཐིག་ལེ་རྩོལ་བས་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལས། དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
གྱིས་བདེ་ལ་གསལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་འཆར་ 
བ་ངོས་བཟུང་ལ་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྔོན་བས་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་སྔར་ 
སྲོག་ལ་གོམས་པ་དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་། འདིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ 
ལྷག་པས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཞེ་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ལ་བསྐོམ་མོ། ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། 





སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཡང་། དེ་བས་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱི་མི་རྟོག་ལ་གསལ་བདེ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
རྟོག་པ་ཞི་བའི་དུས་སོ། །ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་དུས་ན། སྔོན་ 
བས་ལྟག་པའི་བདེ་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ཀུན་སྤྲིན་ནམ་མཁར་ཞེ་བ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་དར་ 
ཅིག་ནུབ་ནས། སྔོན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་འདེར་ཤར་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ 
དུ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབྱིངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
བདག་བྱས་པའི་སྣང་བའང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་འཆར་ 
ཏེ་། འདིར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ནི། དེར་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཅན། དབང་པོ་ཚང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ། གང་དུའང་འགྲོ་ཞེང་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཟིན་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འཕོ་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དེར་ 
ཞུགས་པས་ཁ་ཅུག་རྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་ཁ་ 
ཅིག་གྲོལ་ལོ། །ཕ་མའི་མངལ་དག་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། མའི་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། 
མངལ་དུ་པདྨ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ངམ་ལྟའི་སྐུ་བསམས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཕྲད་དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དམ། བར་དོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
གཟུགས་བཅས་ཕུང་པོ་རང་ལུས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་རྡོ་ 
རྡེའི་སྙུར་གྲུབ་ནས། །བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་རྗེས་གེགས་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པས་གེགས་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་གེགས་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ། 
སྲོག་རྩོལ་ལོག་པའི་གེགས་སོ་སོར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མགོར་ལྷ་དང་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ལ་བསླབ་པས་ནད་གདོན་གྱི་གེགས་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྦྱོང་ནི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འདུས་པའི་དང་པོ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་ལག་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེས་ཡན་ལག་གི་ནད་སེལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་བསྐུ་མཉེའི་ཚུལ་དུ་འཕུར་རོ། །དེས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ ་སོར་མོ་ 
བསྣོལ་ལ་བྲང་ལ་གཏད་དེ་ཕྱིར་འཐྲེན་པས་བྲང་གི་ནད་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་ 
དཔུང་པ་གཅུས་ལ་ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྤྲགས་པས་དཔུང་པའི་ནད་སེལ་ 
ལོ། །ལྔ་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་བྲང་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅས་པ་ཕྱིར་འཕངས་པས། ཤ་ 
པགས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ་ལོ། །དུག་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ 
བསྣོལ་ནས་བསྡམས་ཏེ་ཡུས་ཀུན་གཅུད་པས་རྐེད་པའི་ནད་སེལ་ལོ། །བདུན་པ་ 
ནི་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཐེན་པས་ 
ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་སེལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ལག་པའི་ཚིགས་དང་སོག་ཕྲག་གི་ནད་སེལ་ལོ། །དགུ་པ་ནི་ལག་པའི་ 


-324 


༈ ཡེད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུན་རི་འཕུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་རོ་སྟོད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པ་དང་ 
ལག་པའི་སྦེ་ཤའི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་པ་ནི་ལུས་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་དགུག་པས་ 
མཁལ་ནད་མཚེར་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ལག་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་དྲང་པོར་བཞག་པས་རྩིབས་ 
ལོག་ཀྱི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བ་ནང་དུ་འཐེན་པས་མ་ཞུ་བ་དང་ཕོ་ 
བའི་ནད་སེལ་ལོ། །བྱར་གསུམ་པ་ནི་རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མགོ་ཅོག་ 
ཅོག་བྱས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་རྐང་ལག་ 
བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ལ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་རྩེའུ་ཆུང་གི་ནད་སེལ་ལོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཁ་སྦུབ་རྐང་པ་བརྐྱང་ལག་མཐིལ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གྲུ་མོ་བྲང་ལ་ 
བཏད་པས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་མགོ་ཅོག་གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་སྐེ་དང་མཇིང་པའི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི་ལག་པ་ 
གཉིས་བསྣོལ་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་ 
པུས་མོ་གནམ་དུ་རེང་ངེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཐད་དྲང་དུ་སྦྱར་ 
བས་རྐང་པའི་ཚིགས་དང་ལག་པའི་ནད་སེལ་ལོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ 
རེ་མོས་སུ་ལག་པའི་གྲུ་མོའི་ཁུང་ འདུ་བླངས་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྐུམ་བྱུག་པས་ 
རྐང་པའི་ཞྭ་ཤའི་ནད་སེལ་ལོ། །ཉེ་ཤུ་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་པུས་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རེས་མོས་སུ་བཞག་ཅིང་ཡ་གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་སྟོད་ 
སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་སེལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ། ཁ་ཟས། རླུང་། དམིགས་གནད་ 
བཞེས་བསྟན་པ་ལས་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཐུན་སྟོད་ལ་བྱིང་ན་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བསྡད། རི་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། 
དང་ནམ་མཁའི་མཚམས་སུ་བལྟ། ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ལ་མིག་བགྲད་དོ། ། 
རྒོད་ན་དམའ་སར་ཨོལ་ཀོས་བྲང་ནོན་པར་བྱས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཞྭ་གྱོན་པའམ། 
ཤིང་ལེབ་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །ཐུན་སྨད་ལ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ཁམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བའམ། སྐབས་སུ་དར་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཟས་ཀྱིས་བྱིང་ན་བཅུད་ཅན་སྤང་ཞིང་བསིལ་བ་བསྟེན་ནོ། །རྒོད་ན་ཆང་ཕུལ་རེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁམས་དང་སྦྱར་ནས་འཐུང་ཞིང་། གོམ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དུ་འཆག་ཅིང་ 
བསྒོམ་མོ། །རླུང་གིས་བྱིང་ན་འོག་སྒོ་བསྔམས་ལ་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་ 








བྱའོ། །རྒོད་ན་གཟུང་ཞིང་རང་ཉིད་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
བསྡུ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ལུས་ཀྱི་སྨད། གཟུགས་ཁམས་བར། གཟུགས་མེད་སྟོད་ལ་ 
བསྡུ་བའོ། །བདག་ཉིད་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ། དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལས་མཐར་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །དམིགས་གནད་ནི། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ 
སེམས་བཟུང་བས་བྱིང་བ་སེལ་ལོ། །རྐང་མཐིལ་ལམ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ 
སེམས་བཟུང་བས་ནརྒོད་པ་སེལ་ལོ། །ཡང་རྒོད་པ་དེ་ཉིད་གྲངས་བྱ་ཞིང་སེམས་ 
དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཞིའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གེགས་སེལ་ལ། རླུང་ཁོག་ 
དྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཁམས་སྣུམ་དང་སེམས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འདྲེས་པའི་ཁམས་ལོག་ 
པས་ཟུག་བདེ་མི་བདེ་འདྲེས་མར་འབྱུང་ངོ་། །ར་ཟུག་ནི། ཕྲེང་འདར་ལ་སོགས་པ་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་ཐུང་བ་ཁད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་གནས་དུས་ཁམས་ལ་བརྟེན། འཕྲོ་ 
དུས་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་སུ་རུང་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་དོནརྡོ་རེ་སྙང་པོ། 

གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། ལུས་སྦྱངས་ཀྱིས་དགྲམ་པ་ 
དང་། ཆང་དང་མི་ཞུན་དང་། བདུད་རྩི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། བྱུག་པས་ཟུག་རང་ 
ཞིར་འགྲོ་ཞེང་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཁམས་དངས་མ་སྟོམས་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་གཟུང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ 
བཅོས་པས་ཀྱང་ཞེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ར་བའི་ 
རླུང་ལྔའི་བཅོས་ཐབས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བཅོས་ཐབས་དང་། སྤྱིའི་ 
ལོག་གནོན་ནོ། །དང་པོ་ལྔའི་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ཟིན་ན། སྟིང་འཆུ་ཞིང་རོ་སྟོད་ 
དང་སྟིང་ག་གཟེར་བ་འོང་ངོ་། །རེངས་ན་སྟིང་རླུང་དང་སྨྱོ་འབོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
བཅོས་ཐབས་ནི་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ལུས་ཀྱི་སྟིང་ག་ཆུའི་རྦ་ལ་བཟེད། སེམས་རྡོ་རྡེ་ནོར་ 
བུར་གཏད། ཧ་དྲག་པོ་གདོན། མེ་མཉམ་ལོག་པར་ཟིན་ན་ཕོ་བ་དང་མཁལ་སྐེད་ 
ན་ཞིང་གཟེར་ན་ཀུང་ཀུང་བ་འབྱུང་ངོ་། ེ 

རེངས་ན་ཕོ་གཟེར་དང་དམུ་ཆུར་འགྲོ་བས་བཅོས་ཐབས་ནི་ཆང་གི་ཕྲུན་སར་གདབ་ 
ཅིང་དུགས་བྱ། སྐྱིགས་བུ་འདོན། ཤེས་པ་མགྲིན་པར་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན་ན་དཔྱི་མིག་ན། རྐང་པ་འཁྲིལ་ཞིང་རོ་སྨད་བཤལ་ནས་ན། དི 
ཆེན་སྐམ་ཕོའམ། ཡང་ན་བཤལ་དུ་འབྱུང་། རེངས་ན་དི་ཆེན་གྱི་སྒོ་བསྡམས་པས་ 
བཅོས་ཐབས་ན་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་མཉེ། ཤིས་པས་རླུང་ཚངས་བུག་ཏུ་དྲངས་ 
ལ་བཤང་སྒོར་ཕྱིར་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕང་ངོ་། །གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ཟིན་ན་མགྲིན་པ་ 
སྐྲང་། མཇིང་པའམ་རྩེ་ཆུང་ན། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ 
ཐབས་ནི་གྱེན་དུ་མི་དྲང་བར་ཐུར་དུ་མནན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཟིན་ན་མགོ་བོ་ན། ཡན་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། 
ལག་ཚིགས་ཁོལ་ཞིང་བེར་བ་འོང་ངོ་། །རེངས་ན་འཁུམས་ཏེ་ ”སྐྲང་བར་༠འགྲོའོ། ། 
བཅོས་ཐབས་ནི་བསྐུ་མཉེ་དང་མཆོང་རྒྱུག་བྱ། ལུས་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡན་ 
ལོང་ངོ་། །བཅོས་ཐབས་ནི་བསེལ་སྨན་གྱི་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་གོ །དེས་དམར་ཚག་ 
སེལ་ལོ། །སྐྱ་བོ་མི་གསལ་བ་ལ་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞིར་བྱུག་པ་བྱ། མིག་ཡོན་ 
པོར་བསམ་མོ། །རྣ་བའི་རླུང་ཟིན་ན་གཟེར་ཞེང་ན། འུར་སྒྲ་འོང་། རེངས་ན་འོན་ནོ། ། 
བཅོས་ཐབས་ནི་རྣ་བ་མིན་པའི་ངོས་བཀབ་སྟེ་རླུང་མནན་ལ་ན་ས་ངོས་ལ་གདོན་ནོ། ། 
ཕལ་ཆེར་འགྲོའོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་རླུང་འཐེན་ནས་དྲག་པོར་བཏང་། ལྒའམ། 
གཡེར་མའམ། སུག་ཕྱེས་སྦྲིད་པ་དབྱུངངོ་། །ལྩེརརྒྱབའི་རླུང་ཟིན་ན་ལྕེ་དང་། ལྕེ་ 
ཆུང་དང་། རྙིལ་སྐྲང། སོ་ན། ཁ་འཐམ། ལྕེ་ཆུང་འབབ། ལྕེ་བསྒྱུར་ལྡོག་དཀའོ། ། 
རེངས་ན་ལྷུགས་པར་འགྲོའོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་རླུང་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནང་དུ་ 





དྲག་པོར་འཐེན་ལ། མི་ཐུབ་དུས་ཁ་ནས་ཕར་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་འཕང་ 
ངོ་། །ལུས་ཀྱི་པགས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་ན་ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་ཀུན་འཁོལ་ཞིང་ 
ན་བེར་བ་ལྡང་ཞེང་ཚའོ། །ཟ་ཕྲུག་དང་། ཤུ་བ་དང་མཛེར་འགྱུར། པགས་པ་ 
འགོག་གོ །བཅོས་ཐབས་ནི་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབས་ལ་རྐང་པའི་སོར་མོར་བསྡུས་ཏེ་ 
ལག་པ་གཡབ་ཅིང་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །ཤེས་པས་རླུང་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ 
མར་གྲང་སིབ་སིབ་བབས་པར་བསམ། གྲང་ཤས་ཆེས་ན་ལྟེ་བའི་མེ་ཟུར་གསུམ་ 
ལས་འབར་བས་ལུས་ཁེངས་པར་བསམ། འོག་སྒོ་ན་ཡར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛད་ཀི་དོནཁྲད་ཟབདོན་ནྡ་རེ་སངཔོ། 
འཁོར་གཡོ་བར་བསམ་མོ། །བྱིང་ན་ཤེས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱིར་གདོན། རྒོད་ན་ནང་དུ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། འགགས་ན་སྲིན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། འཁྱམས་ 
ན་ཚངས་བུག་ཕྱེ་ལ་ན་ཐུན་གནམ་དུ་འཕང་། གཟེར་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་བསམ་མོ། །ཡང་ཁམས་ལོག་སྟེ་མཐོང་ 
སྣང་དམར་པོའམ་སེར་པོར་སོང་ན་མཁྲིས་པ་ཡིན་པས་གྲིབ་མར་བསྡད། ཆུ་རླུང་ 
གྲང་མོས་ལུས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་གཟུང་ངོ་། །སྨུག་ན་བད་ཀན་ཏེ་ལུས་ 
སྦྱང་བྱ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་གུས་ལུས་གཏོར་བར་བསམ་ཞིང་དྲག་རླུང་གཟུང་ངོ་། ། 
འདར་ཞིང་སྨུག་ལ་མགོ་འཁོར་ན་རླུང་སྟེ་རླུང་གསེང་བརྡུང་། མེ་རླུང་གིས་ཧཾ་ཞུ་ 
བས་ལུས་ཁེངས། རྐང་མཐིལ་དུ་སེམས་གཏད་དོ། །ཡང་ན་ལོག་ནོན་ལྔ་སྟེ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ། དྲུ་བུ་ལྟར་འདྲིལ་བ། བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ། སྟེང་འོག་གི་ 
འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ལུས་ཁེངས་པ་སྟམ་ཞིང་ན་ཚ་བེར་བ་དག་བྱུང་ན་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ། དེས་མ་བདེ་ན་གཡོན་ 
དུ་འཁོར་བར་བསྐོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བས་ལུས་དང་འཁོར་ལོ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམ། 
རྗེས་ལ་ནང་སྟོང་པ་དང་ཕྱི་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་བར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཏེ་ལུས་དང་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཀོལ་ཙཅེར་ན་བ་ལ། གང་ན་སར་བུ་ག་གཅིག་བསམས་པ་ན་ཕར་དབུགས་ཕྱིར་ 
སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་དྲག་པོ་འཕང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྟ་རྔ་ཙམ་གཅིག་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་དྲུ་བུ་ལྟར་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་བསམ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བུག་པ་ 
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༈ དོན་ཁྲིད། 
དྲྭ་བུ་སྐད་པ་དང་། ཐག་པ་ཙམ་དུ་ཕྱིར་འདྲེལ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་གི་མིག་ལྟར་ཐུ་ག་མང་པོ་ 
ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཕར་རླུང་དང་ནད་དོན་པར་བསམ་ཞེང་ 
རླུང་དྲག་ཏུ་འཕང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་ལུས་སྟོད་ན་ན་སྐེད་པ་ཡན་ཆད། མགྲིན་པ་མན་ 
ཆད་སྟོང་པར་བསམས་ལ། དེ་ན་ཕར་ལ་རླུང་སྔོ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ་མོ། ། 
བརྒྱལ་འབོག་དང་མཆོང་རྒྱུག་བྱུང་ན་རང་གི་འོག་ཏུ་དོང་ཟབ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བསྒོམས་ 
པ་ན་མར་ལ་རང་གི་ལུས་ཏིབ་ཏིབ་བྱིང་བའམ། སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བར་བསམ་མོ། ། 
རླུང་ཤ་ལྤགས་མཚམས་སུ་ཞུགས་ན་སྐྱ་རྦབ་ལ་འགྲོ། ཕྱིས་མཛེར་འགྲོ་བས་དེ་ 
བཅོས་པ་ནི་དྲི་ཆུས་བཀྲུ། ཆང་དྲོན་མོས་བཀྲུ། མར་ནག་གམ་ལོ་མར་རྙིང་པས་བསྐུ་མཉེ་ 








ལན་མང་དུ་དྱའོ། །དེས་སེལ་ངེས་སོ། །བཅོས་ཐབས་འདེ་དག་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་ཞེང་གཅེས་སྨས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱན་དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་གནད་རྣམས་ཀུན། ། 
ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས། །བུང་བའི་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ 
དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིར་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་ཤོག །ཡེད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་ 
དོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གྲ་རི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་ 
པའི་འདབས་སུ་བཀོད་པ་རྗོགས་སོ།། །།དགེའོ།། དགེའཾ།། དགེའོ།། མངྒ་ལཾ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 





༄༅། །ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 


བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་བྟོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ 
བྱཅ་གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་རིགས་མཛོད་ཆེན་མོའི་དོན་མདོ་ཙམ་བསྡུ་ན། ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་སྤང་བླང་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ 
བཅོམ་པ་དང་བརྫུས་སྐྱེས་མེད་པར་འདོད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུས་འཆིང་ 
ཁེགས་སོ། །མི་ཕམ་སྐའི་ལྭ་བ་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད། 
དེ་ལ་ཕྲད་པ་བརྟགས་པའི་རིགས་པས་དུས་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ལ། དུས་ཡོད་ཀྱང་ 
ལམ་མ་བསྒོམས་ན་ཀུན་དཀྲིས་མི་ཞེ་བས་དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཁེགས། དུས་ཆེན་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་འཇུག་གི་མོས་པ་གཉིས་ལས་འགྱུར་ཁུད་ 
འབྱུང་བས་དེ་དང་མི་འདྲའོ། །ཀ་ཧུའི་བུ་ནོག་ཅན་གྱིས་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དྲེས་ 
ཀུང་དྲེས་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཟེར་བ་ནི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ལྟ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
སྔོན་སོང་གི་ནུས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད། དེ་ལ་ལུས་སེམས་དང་ 
ལས་གཅིག་ཐ་དད། ལས་དེ་བྱེད་པོ་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་གང་གིས་བྱས། བྱེད་པོ་ 
བརྟགས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ལ། ཐ་སྙད་དུའང་ལས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། གཞན་བསད་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ་དེའི་ལས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་བྱེད་པོ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་སུ་འདྲ་ཞེང་ལས་ 
ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གེགས་མེད་ 
པ་དང་། ལས་རྙིང་བའང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ་ལས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ནི། གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་བདག་ 
ཡིན་པ་ལྔ་ནི། བདག་ཕུང་གཅིག་ན་བདག་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་ཐལ་བས་འགོག 
བདག་དེར་གནས། བདག་ལས་དེ་བྱུང་། དེ་ལ་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྔ་ 
ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་ལ། སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞེ། ཁ་ 
ཅག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བཞེ། མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཞེ། ལྟ་མི་སྐོང་བར་སྨྲ་བ་བཞེ། 
རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་སྔོན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་པ་དག་གིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུའི་བར་དང་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་ས་ཕྱིའི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁས་ལེན་འདྲ་ཡང་སློབ་དཔོན་སོ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
སོ་བས་ཕྱེ་བས་བཞེའོ། །གཉེས་པ་ཚངས་ཆེན་རྟག་ལ་ལྟ་གཞན་མི་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ལྟ་སུན་འབྱིན་པ་མི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྟག་པ་དང་། ལྷ་རྩེ་དགས་ 
བསླ་བ་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྟག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མི་རྟག་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྟག་པར་འདོད་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད། མཐའ་མེད། 
གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མིན་ཟེར་བ་བཞི། བཞི་པ་སྔོན་ཕྱི་རོལ་པའི་གནས་ 
བཅས་པ་ལ་བརྟེན། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། གྲུབ་མཐར་མ་སྦྱངས་པ། སྦྱངས་ཀྱང་ངེས་ 
པོ་མེད་པ། རྟོགས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བཞེ་ལ། ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ལྷ་ 
མི་སྤོང་བའོ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིའོ། །འདིའང་ལྟ་གྲུབ་དངོས་སུ་སྨྲས་ 
ན་མི་འགྲུབ་པར་དོགས་ནས་ལྟ་མི་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་དེ་ཅམ་མི་ཡོང་ 
བར་སེམས་ནས་བརྗོད་ཅི་བདེར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བློ་རིགས་བཞིའེ་ 
དབང་གིས་དང་པོར་བྱུང་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་པོ་སྔོན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་འཕོས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟགས་ཚེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྲ་བའི་ཀུན་གཞི་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པར་སྟོད་བཅུད་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་ 
ངོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའོ། ། 
ཀུན་རྒྱ་མེད་གློ་བུར་བར་སྨྲ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷ་སོགས་རྟག་ 
ནུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས། རྒྱུ་མེད་ 
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པ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





ནི། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་ཁེགས། གདགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
མི་འཐད་པས་ཁེགས། དུས་དང་ཆ་ལ་བརྟགས་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་མི་གྲུབ་ལ་བདག་མེད་པས་ལྷ་མི་སྤོང་བའང་ཁེགས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
མེད་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཐའ་མེད་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་རིལ་ཕོ་གཅིག་མི་སྲིད་ལ། མཐའ་ 
ཡོད་པའང་མི་སྲིད་དེ་ནམ་མཁའ་གར་ཡོད་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེད་ 
པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་ 
འདུ་བས་ཁེགས་ལ། གཉིས་མིན་ནི་མི་སྲིད་པས་ཁེགས་སོ། །ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཞེ་བཞི་ལ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག མེད་སྨྲ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བརྒྱད། ཆད་སྨྲ་བདུན། ཚེ་འདིར་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔའོ། །དང་པོ། བདག་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། 
གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི། དེ་བཞིན་བདག་མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཞི། བདག་བདེ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི། བདག་གཅིག་པུ། ཐ་དད། ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ། བདག་གཟུགས་ 
ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྐྲ་སེན་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྨྲ་བ་བཞི། བདག་མཐའ་ 
དང་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་བཤེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་ 
མིན་མེད་པའང་མིན་སོགས་བཞེ་དང་། བདག་མཐའ་ཡོད་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་ 
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ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
མེད་མིན་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ཆད་སྒྲ་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་། 
བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་འདི་ལ་མྱང་འདས་ལྔ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
མིས་འདོད་ཡོན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པོས་ཚེ་དེར་རང་རང་གི་བསམ་གཏན་ 





ཆེར་གོམས་ན་ཚེ་འདི་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ། བདག་དང་ 
མཐའ་ལྡན་སོགས་འགོག་པ་གོང་དང་དོན་གཅིག་ལ། བདག་མེད་པས་དེ་འདུ་ 
གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་སོགས་འགལ་བས་གཉིས་ 
ཡིན་དང་གཉིས་མིན་མ་གུབ་པ་དང་། ཆད་པའང་སྐད་ཅིག་ལ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁེགས་ལ་འདོད་ལྷ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མི་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་བསམ་གཏན་ཅམ་ལ་ཆེར་གོམས་པས་ 
མྱང་འདས་མི་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གཏན་ 
དུ་ཐར་པའི་ཐབས་མིན་པས་སོ། ། 

ལོ་མ་ཅན་སོགས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི། ལོ་མ་ཅན་རྒྱལ་དཔོགས་པ། འཇིག་རྟེན་མེད་པ། 
འཚོ་བ་པ། དབུུ་གུ་གསུམ་པ་སོགས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དེའི་ལུགས་ནི། སྔར་ 
བྱུང་བ། ད་ལྟ་ཡོད་པ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བས་ལམ་མིན་དུ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་པ་ཤ་སྟག་གོ །སྡེ 
ཚན་བྱཅ་གཅིག་གི་དང་པོ། མགོ་སྟོམས་པ་བཅུ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ཐ་ 
སྟད་པ། རང་རྒྱལ་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ཟ་བ་པ། དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་ལ་ཕྲ་བ་པ། 
དབུ་མར་ཕྲ་བ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་ལ་རིག་བྱེད་པ། སྤྱོད་པར་རིག་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
དཔོགས་པ། གཉིས་མེད་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་བརྒྱལ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་དང་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཁམས་ལས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། །འདེའདྲའེ་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཟུར་པ་རེ་མིན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དགུ་ནི། སྤྱི 
རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྟག་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྟག་པ། བརྲོད་མེད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ། རིག་བྱ་རྟག་པ། ཡོན་ཏན་རྟག་པ། 
གཙོ་བོ་དང་བདག་རྟག་པ། ཚིག་གེ་དོན་དགུ་རྟག་པ། རིག་པའི་གནས་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་བདག་དང་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་གསུམ། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རིག་དུས་༠སྤྱོད་ཚུལ་ལས། སྤྱི། འབྲེལ་བ། འབད་འདུའི་ 
ཤུགས་ཏེ་བྱཅུ་གཅིག་རེས་གཞལ་བས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་རྩ་བ་དགུ་ལ་བཅུ་གཅིག་རེས་གཞལ་ན་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་འོང་ལ། དེ་སྟེང་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་གཉིས་བསྣན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ཀྱང་ཁུངས་བཞིན་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །བསྟོན་སྨྲ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་དཔོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད། རིག་པ་ཅན་པས་བདག་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད། 
སྤྱོད་པ་བས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད། ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་པས་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་དང་ལྤགས་པ་ 
ལ་ཤུན་པགས་བཤུས་ན་འཆི་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་པོའི་ 
ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྲོག་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ 


- 336 - 





༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་ངོར་མཐོང་བའི་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས། དཔེ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ །བསམ་གཏན་དད་པ་བདུན་ནི། ཕུར་ 
བུ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་མེད་པར་སྒོམ། གུངས་ཅན་པས་རྣམ་འགྱུར་འཆད་པའི་སྟོང་ 
པ་སྒོམ། ཉི་མ་བས་སྣང་བ་སྤང་བའི་སྟོང་པ་སྒོམ། ཛྭ་ཡ་དྷ་ར་བས་ཚོགས་དྲུག་ 
དྲན་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་དྲན་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒོམ། ཞི་བ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་བལྟས་ནས་སེམས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྐོམ། རིག་བྱེད་པས་བདེ་སྡུག་རྣམ་ 
རྟོག་གང་ཡང་སྤངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །དེ་དག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས། ཉམས། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་རེར་དབྱེ་ 
བས་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ནི་སྔར་གྱི་འོད་སྤུངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་དྲུག་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཆད་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོ་གཅིག དཔེ་གསུམ་ཚུལ་བཞེས་ 
བའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིའོ། ། 
སྒོ་གཅིག་ནི་རང་གི་དབང་པོའེ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དཔེ་ 
གསུམ་ནི། རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ཐལ་ 
བ་རླུང་ལ་གཏོར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བའི་དཔེ་ཉེ་མ་འཆར་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཐུར་ 
དུ་འབབ་པ་སོགས་སོ། །ཚུལ་བཞི་ནི། སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོད་པའི་ཚུལ། གཙོ་བདག་སོགས་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་ལུས་གྲུབ་ཚེ་རང་ཆས་ 
ཡོད་ཚུལ། ས་སོགས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆན་ལས་རྱོས་ 
པའི་ནུས་པ་བཞིན་གློ་བུར་གྲུབ་ཚུལ་ལམ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ཤི་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
དགོས་པས་རྒྱང་ཕན་པའི་གཞུང་བསྟན་པ་དོན་མེད་མིན་ཚུལ་བཞེའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས། བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱི་བའོ། །བློན་པོ་དྲུག་ནི། འཇིགས་མེད་ཐོབ། ཉི་ཟླ་གྲགས། སྙིང་པོ་ཐོབ། 
བདེན་པ་ཐོབ། ཤེས་པར་སྒྲ། བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདེར་གང་ 
ཕན་ཁོ་ན་སྤྱོད་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་འདོད་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ 
སོགས་དོན་མེད་ལ། ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་མངོན་སུམ་སྐྱོད་པ་འདི་བདེན་ 
པས་འདི་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་ཉེས་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་འཛིན་ཏོ། །དེས་ 
ན་གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། ལྷའི་ཆོས་ལུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་དང་། གླང་པོ་སོགས་བརྟག་པ། སྲིད་སྲུང་བ་སྟེ་རིག་པའི་མཛོད་དྲུག་སློབ་ 
འབངས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་སྲམ་ཅུ། རྩ་བའི་རིག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་ 
བྱ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞར་བྱུང་བཞི་ནི། མོས་པ། ཆགས་པ། ཡེངས་པ། 
གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་ནི། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་ཆགས་ཤིང་ 
ཡེངས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བར་སྦྱད་ན་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །ཏརྐ་སྡེ་དྲུག་ནི། སེར་ 
བུ་བང་དེད་ཀྱི་སྡེ། རྩིག་ལྦགས་ཤ་ཟན་གྱི་སྡེ། ཝ་མགོ་རེ་ཐོད་ཀྱི་སྡེ། འཇིག་རྟེན་ 
རྐྱང་ཕན་པའི་སྡེ། རྒྱུ་འབྲས་གཏན་མེད་ཀྱི་སྡེ། ཕྱལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་སྡེའོ། །འདེ་ 
དག་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །རྒྱུན་༧ལྟ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་བྱེད་པོ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་དུས་རྒྱུན་ཁལྟ་བ་སྟེ་འདི་བཞི་རྟག་ལྟ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །མཁན་པོ་ 
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| ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 





དང་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་རྟག་ཆད་དོ། །རིག་བྱེད་གྱི་མཐར་གསང་བར་སྨྲ་བ་ནེ་སྦྱོད་ 
པ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མགོ་སྟོམས་པ་ནས། གསང་བ་པའི་ 
བར་གྱི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྔོན་མཐར་བརྟེན་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མཐར་བརྟེན་པ་ཞེ་བཞི་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ་ 
ལས་མ་འདས་ལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རག་པ་དང་ཕྲ་བའི་འགྱུར་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཆད་པའང་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མེད་པ་མཁའ་སོགས་ཆད་པའི་རྒྱུར་མ་ 
གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལྟ་ལ་གནས་པས་ན་ལྟ་གཞི་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཅི་ 
རིགས་སྔར་བསྟན་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལས་ཏྐར་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ནཾ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔར་སྩི་བཅི་སྟེ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟེབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་དངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱུང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཅམ་ལྔ་ 
དང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བདག་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་བསླས་པར་ཤེས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ལྟའི་མིག་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





ཐོབ་ནས་བལྟས་ཚེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་བདག་ཡན་གར་ 
དུ་གནས་པ་ནི་གྲོལ་བའོ་ཞེས་འདོད། དེ་འདྲའི་གཞུང་ལུགས་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་རང་བཞེན་ནམ། གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དང་ཐ་དད་པའི་འགལ་ 
བ་མང་པོ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་དང་། བདག་རྟག་པ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་ 
རུང་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་བཞིན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པས་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ 
ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་བྱའི་དོན་དྲུག་འདོད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ 
གཟེགས་ཟན་པས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་ཚེ། རྟེན་རྡོའི་ཕོ་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་འུག་པ་ 
བྱུང་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟུང་བས། དེ་ལ་རྫས་ཡོད་དམ་ཞེས་སོགས་དྲིས་པའི་ 
ཚིག་དྲུག་གི་མཐར་འཕུར་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་ 
དྲུག་ཏུ་སྨྲ་སྟེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྟྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་དྲུག་གོ ། 
ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་མི་རྟག་པའི་རྫས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཉེར་བཞི་སྟེ། གྲངས། ཚད། 
འཕྲད་པ། ཕྱེ་བ། གཞན། གཞན་མིན་དྲུག་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མིག་གི་ 
ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་དང་། བདེ་སྡུག འདོད་སྡང་། ཆོས་ཆོས་མིན། འབད་པ། འདུ་ 
བྱེད་པའི་ཤུགས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། 
དེ་བཞིན་ཏུ་རེག་བྱ་རླུང་གི དྲི་སའི། རོ་ཆུའི། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་ལྔ། སྤྱི་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས། བྱེ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
བྲག་ནི་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་རྫས། འདུ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་འདུ་བ་མགོ་ལ་རྭ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བ་དུང་ལ་དཀར་ཟླམ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་འདོད། བདག་ནི་ 
ཀྱང་རླུང་རློན་པས་བསྒྲེབས་ནས་མི་ཐོས་པ་ལ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་རྩོལ་གྱིས་རླུང་ 
བསལ་ཚེ་ཐོས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དོན་དྲུག་ཤེས་པ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་དུས་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ་དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྡུལ་དང་འབྱུང་བཞེ་ཕྱོགས་ཆ་བརྟགས་པས་ 
ཁེགས། བདག་དང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། བདག་ཤེས་མེད་ལ་བདེ་ 
སྡུག་འཆིང་གྲོལ་མི་འཐད་ཅིང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མི་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ཁེགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་པའམ་སྤྱོད་པ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་དཔོགས་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་ 
ཉིང་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་སོགས་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཅིང་དམ་བཅའ་བཅུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། 
མེད་དུ་བྱུང་བ། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མི་རིག་པ། གངྒྷའི་ཁྲུས་ཀྱིས་འདག་པ། 
ཡུལ་ཀུ་རུར་སྐྱེས་སམ་དེའི་རྡུལ་གྱིས་བཏབ་པས་ཀྱང་དག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱིས་ 
དག་པ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་བསད་པས་དག་པ། བུ་བསྐྱེད་པས་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བ། 
བརྐུ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་བསྲུང་བས་དག་པ། བླ་མ་དང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་གནོད་ 
པ་བསད་ན་ཆོས་སྲུང་བས་དག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་དེའང་ཆོས་ཅན། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 








ན་ཅི་ལོག་གི་གཞུང་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
མེད་པའི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མི་སྲིད་ལ་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ 
ཁེགས་སོ། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། ངག་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
ཤེས་པས་རང་མི་རིག་ན་གསལ་བོར་ཞམས་སུ་རྩོང་བ་མི་སྲིད་པས་མཐར་ཐམས་ 
མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཡུལ་སོགས་ཆགས་སྔང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
པའི་དོན་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་པའི་ནང་ཚན་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ནི། 
དན་པར་བྱེད་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྙེང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་མགོ ཞོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་རྐང་པ། 
ནམ་མཁའ་ལྟོ་བ། ཕྱོགས་བཞི་ལག་པ། ཉི་ཟླ་མིག་སོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག དེ་ 
ཡང་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། ལུས་ཡོད་ 
པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ལུས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པ། བློས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། ངག་གིས་བརྗོད་ ”པ་ 
ཙམ་༠དུ་མེད་པའོ། །འཇིག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་བློ་བཞག་ 
ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡིད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་ཐུམ་པ་ཆག་ན་བུམ་ནང་གི་ 
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རྭ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 





ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདྲེ་བ་བཞིན་བདག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་ 
མཚོའི་རླབས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་བ་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
གསར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཚར་བའི་གནས་ཏེ། བརྟགས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ཞོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
སྟད་དུ་བློས་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཐད་ཅིང་། 
བསམ་བརྡོད་མེད་པའི་བདག་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །བཞི་པ་གཅེར་བུ་པའམ་ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
གཞུང་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་བདུན་གྱིས་ 
གཞུང་དེ་སྨྲ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ། སྡོམ་པ། ཉོན་མོངས། བཅིངས་པ། གྲོལ་བ། སྲོག་ 
ཡོད། སྲོག་མེད་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ནི་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ། གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ། 
ཟས་མི་ཟ་བ། སློང་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་ 
དགེ་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་དོགས་ནས་རྐང་པ་ལ་དྲིལ་གཡེར་འདོགས་པ། 
བྱིན་མཁན་མེད་པར་ཆུ་ཡང་མི་འཐུང་བ། རྫུན་གྱིས་དོགས་ནས་གཏམ་གང་ཡང་ 
མི་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། ། 

ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་མོ། །བཅིང་བ་ནི་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའོ། །ཐར་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ཐར་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཚེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
བཀན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད། སྲོག་ནི་སེམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྲོག་ 
དང་ལུས་དབང་༠ལྡན་པ་འབྱུང་བ་བཞི། རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤིང་ཡོད་ཅིང་། དུང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་ལ་ཡུས་ལྕེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཞན་མེད། དེ་བཞིན་མེ་ཁྱེར་གྲོག་མ་སོགས་ལ་ཡུས་ལྕེ་སྣ་གསུམ། སྤྲང་བུ་མཆུ་ 
རིང་སོགས་ལ་མིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད། མི་རྟ་སོགས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡོད་ 
དེ་འདི་རྣམས་སྲོག་ལྡན་ནོ། །སྲོག་མེད་པ་ནི་སྒྲ་དྲི་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་གྲིབ་མ་ 
འཇའ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སོ། །སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཐ་དད་ལ་རང་བཞིན་གཉིག་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་དེས་ནི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པས་དམ་པའི་དོན་ཉིད་སྤངས་བས་ན། 
སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཀའ་ཐུབ་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེས་ལས་ཟད་པར་བྱས་ 
པས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་ལས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། སྲོག་དང་ 
སེམས་གཅིག་མིན་ཏེ་རྒན་གཞོན་གྱི་ཤེས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་ལ་མི་ནས་ 
ཁྱིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ཤིང་སོགས་ 
ལ་སེམས་ཡོད་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དེ་སྦྱི་བཞིན་ནོ། །བཅིང་གྲོལ་གྱི་བདག་རྟག་པ་ཡོད་ 
པའམ་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ནི་ལྷ་ཕུར་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བའི་སྟིང་པོ་དང་ 
ཕུར་བུའི་རྒྱུད་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཆད་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
རྐྱང་སྒྲ་བ་ནམ་མཁའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བས་ན་ལམ་དེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་དེ་སྐྱེ་སེམས་སྐད་ིག་དང་པོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཤེས་པ་ལས་ས་སོགས་ཡིན་པ་མི་ 





འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་ལྟ་མ་མཐོང་བ་ཀུན་མེད་ན་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་རང་གཞན་ཡང་མི་མཐོང་བས་དེ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བས་ན་མེད་པར་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡོད་པས་སོ། ། 

རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ལྟར་སྣང་མིན་པར་ 
ཡང་དག་པར་ཚང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དོན་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་རྒྱང་ཕན་པའི་ 
ཚིག་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་གཞལ་བྱ་བསྒྲབ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་དེ་ཅི་ལྟར་གཞལ། མངོན་སུམ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་འགྲུབ་ན་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཞུགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ལྡོག་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ད་ནི་ 
བླང་བྱ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དམན་པ་ལའང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ར་ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





བཞིན་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས་དང་པོ་སྡེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། ཐོག་མར་རྩ་བའི་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས། 
ཕལ་ཆེན་པ་ལས་ནི། གྱེས་པའི་ཕལ་ཆེན་པ། ཐ་སྙད་གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་སྒྲ་བ། མང་དུ་ཐོས་པ། རྟག་པར་སྨྲ་བ། མཆོད་རྟེན་པ། ཤར་གྱི་རི་ 
བོའི་སྡེ། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་བརྒྱད་གྱེས་ལ། གནས་བརྟན་པ་ལས། གངས་རི་ 
བ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། རྒྱུར་སྨྲ་བ། གནས་མ་བུ་པ། ཆོས་མཆོག་པ། 
བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། མངས་སྟོན་པ། ཆོས་སྟོན་པ། ཆར་ 
བཟང་འབེབས་པ་སྟེ་བཅུར་གྱེས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་སོ་སོར་འདོད་པ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དགག་པའི་ཚུལ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་འདེ་དག་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་ 
གནས་ནས། ཤེས་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞེ་ལ། བདེན་བཞེའི་འཇུག་ལྡོག་ 
མ་ནོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། 
གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག མཚང་ 
བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་༧སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པས་སྦྱངས་ 
དང་། བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལམ་ལྗར་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་པ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 





ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་དང་ཐར་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དགག་པར་ 
བྱར་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ལམ་དང་ཐར་པ་དེ་དག་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ 
དགོས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དོན་ཉི་ 
ཚེ་བའི་བློ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
སྐྱོན་ནི་སྐབས་འདེར་དགག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་དབྱེ་ 
ན་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་དང་། སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པའོ། ། 
དགག་དགོས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤིས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
པ་བདུན་ནི། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་པ། དྲག་བཅོམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ། ཀུན་གཞི་མེད་པ། ཐེག་ཆེན་མེད་པ། ས་བཅུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་རང་ 
རྒྱུད་པར་འདོད་པའ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བདེན་བཞི་ནེ། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། 
འགོག་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོའི་ 
ཆ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། ། 

བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅི་་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེའི་རྒྱུའི་ཆ་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། བསམ་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ་དེ་རེ་རེར་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་སྡུག་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 


བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཞི་བ་སྟེ་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་ 
སོ།། །ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞིང་འགོག་པ་ 
བྱེད་དོན་དམ་ནི། གཟུགས་རགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པའི་རྩོམ་གཞི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་ནེ་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་རགས་པ་རམས་རྩོམ་མོ་ཞེས་འདོད། དྲག་བཅོམ་པ་མཐར་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་མི་རྒྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ངེས་པར་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་འོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཀུན་གཞི་མེད་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རེས་མོས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཀུན་གཞི་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་བརྟན་པའི་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་པ་ནི། འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་གྱི། ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་བརྩམ་ཕྱིར་བདུད་ 
འགལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། ས་བཅུ་མེད་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 





བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བར་གནས་མི་སྲིད་དེ། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་རབ་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་པ་དེས། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་འདོད། 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རབ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བར་ 
བསྲན་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདི་བསླབ་ཅིང་ཚོགས་བསྐལ་ 
མང་དུ་བསགས་པས་སངས་རྒྱ་ལ། གཞན་ཕལ་ྱིས་དེ་མི་ནུས་ཏེའཁོར་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་ཞིང་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཟག་དམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁྲག་ཟག་པ་དང་། རྒྱབ་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའང་མིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེ་དགག་པ་ལ། བདེན་བཞི་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་གཉེན་ 
བྲལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་རྡུལ་ཕྲན་མེད་དེ། རགས་པ་རྩོམ་ཚེ་རྡུལ་རྣམས་ཕྲད་ན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་དགོས་ནའང་། གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་ཆ་བཅས་སུ་ 
ཐལ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ན་གོང་བུ་ཉིད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཐལ་བས་ཕྲད་ 
ནས་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་ལ། མ་ཕྲད་པར་རྩོམ་ན་བར་དུ་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་གཞན་ 
འཇུག་ཅིང་དེའི་བར་དུ་ཡང་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་ཡོད་པས་ན་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་ཤོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་ 
གྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རིང་ཐུང་དང་། མདའ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དུས་ཅན་སྐད་ཅིག་མའང་བདེན་པར་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
མེད་དེ་དབུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་སྔ་ཕྱིའི་སྐད་ཅིག་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་རིམ་ 
ཀྱིས་སམ་གཅིག་ཆར་ཕྲད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། མ་ཕྲད་ན་བར་དུ་དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་བར་མ་དེས་ཐོག་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་དམ་ 
མ་ཆོད། མ་ཆོད་ན་དུ་མ་མཐུད་པས་རིང་མི་ཤེས་ལ། ཆོད་ན་བར་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མྱང་ 
འདས་མཐར་ཐུག་མིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བླང་°བྱ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་ 
བཞིན་དུ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་སྲིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོགས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་གདོད་སློབ་དགོས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ 
རྒྱུན་ཆགས་སྲ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ལུས་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
དྲུག་འགགས་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་རྡེས་ནས་ཡང་སེམས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། 








རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
ཤེས་པས་མི་རུང་བས། ཐུན་མོང་གི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ 
ཆེན་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སོགས་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། འོག་མའི་བསྟན་དོན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྲུབ་པ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 

དང་། ཐེག་དམན་ལས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ན་ཚང་ཞིང་ལམ་འབྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །ས་བཅུ་ཡོད་དེ་སོ་སྐྱེའེ་སར་དབང་རྣམས་མ་ཐོབ་ 
པས་ཚོགས་མཐའ་དག་རྫོགས་མི་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པས་ལམ་ལ་ 
བར་ཆད་མང་བས་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པར་འཐད་ 
ཅིང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ 
གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དང་མ་རིག་མ་སྤངས་ཤིང་འདས་ནས་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱུན་ཆད་ན། ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མི་འཐད་ལ། འོད་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་བརྗོད་ 
ན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ། འཇིག་པ་དོན་གཞན། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
བདག ཤེས་པས་རང་དང་ཕུལ་མི་རིག་པ། མཚན་མཚོན་ཐ་དད། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
རྫས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་གཞུང་གི་དོན་རིག་པའམ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅི་རིགས་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
ཡུལ་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་དོན་ཙམ་རིག་པ་སྟེ་མིག་ཤེས་སོགས་དྲུག་གོ །དེ་དག་གིས་ཡུལ་ 
རང་ཉིད་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པར་འདོད། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནེ་དོན་གྱི་ཁུད་ 
པར་འཛིན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རེག་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྟེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་ 
བཅུའོ། །དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ 
ཡོད། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ངོ་། །འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲུག ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྒྱུ 
གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། 
མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། བརྗེད་ངས། རྣམ་པར་གཡེང་བ། ཤིས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་བཞི་ནི་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་ 
པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
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ཇ ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། རིས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། སྲོ་སྲོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། འབྱོར་འབྲེལ་དང་། མགྱོགས་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་ 
དང་། གྲངས་དང་། ཚོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པར་འདོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་མོ། ། 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་ནི། ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉེད་བཞི་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པའོ། །དེ་བཞི་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ 
རྡེས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ། གནས་པའི་གནས་པ། ར་ 
བའི་རྒ་བ། འཇིག་པའི་འཇིག་པའོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ལ། རྩ་ 
བའི་སྐྱེ་བས་བུམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་པོ་སྐྱེད་པ་སོགས། 
གནས་པ་སོགས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དེ་ཁང་པ་བྱ་རོག་གིས་མཚོན་པ་ལྟར་འདོད་པའོ། །དུས་ 
གསུམ་རྫས་གྲུབ་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་ཀྱང་རང་ས་ན་ཡོད་པས་དུས་གསུམ་པོ་ད་ 
ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་མཐོང་བར་ཐལ་ཟེར་ན་འགག་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པས་བསྐལ་ཏེ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། ། 
གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་མར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །བརྡོད་མེད་ཀྱི་བདག་ནི། ལས་བྱེད་པོ་དང་འབྲས་ 
བུ་སྱོང་བའི་བདག་གཅིག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅིང་། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
བརྗོད་མེད་བདག་འདི་གནས་མ་བུའེ་སྡེ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ལས་ 
པའི་ནང་ཚན་གཅིག་གིས་འདོད་པས་ན་འདིར་བཀོད་པའོ། །ཤེས་པས་རང་དང་ 
ཡུལ་མི་རིག་པ་ནི། རང་གིས་རང་རིག་པར་མི་རུང་སྟེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་བཅས་པས་དབང་པོས་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་རིག་གི་ཤེས་ 
པ་ཤིལ་གོང་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མེད་པས་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །མཚན་མཚོན་ 
ཐ་དད་ནི་དཀར་ཟལ་ལ། ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ན། དེ་གསུམ་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱི། རྫས་གཅིག་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ 
ཅེས་འདོད་དོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ནི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་ལྟ་ཐུ། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདོད་དོ། །འདོད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ན། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཀག་པས་ཁེགས་པ་དང་། རྣམ་རིག་ 
མིན་པའང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ་ལུས་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དགེ་ 
སོགས་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཕེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ལས་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་ཀྱང་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ལ། 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་དང་། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་རིག་པའང་མ་གྲུབ་ལ། རང་ 
ལས་གཞན་རིག་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་མི་ 
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ཇ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 





ཀྱང་གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་དག་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །འཇིག་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྒྱུའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་བརྗོད་དེ། ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་འདུས་བྱས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་དེ་ལས་འཇིག་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ 
ན་དངོས་པོ་རང་ཉིད་མི་འཇིག་པ་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རང་དབང་གིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་འཇིག་པ་ཡོད་ན་དེ་སུ་ཞིག་གི་འཇིག་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཇིག་པར་རྒྱུ་གང་ 
གིས་གདགས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ན་དེས་དེ་མི་འཇིག་ལ། 
མི་མཉམ་པར་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་པ་དོན་མེད་དོ། །དུས་གསུམ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདས་པ་འགག་པ་དང་། མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བར་ཐལ་ལ། འདས་པ་དང་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་དོ་ཟེར་ན་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཞེས་པ་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། ། 

བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དང་རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་གྱི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་ན་མཐའ་བཞིར་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





བདག་དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་མི་འཐད་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་གསལ་པོར་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མྱོང་བ་འདི་ལ་ཐ་ 
ཀུན་ཀྱང་མི་འཐད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ནུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དབང་པོ་བེམ་པོ་ལ་ཡུལ་རིག་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། ཤིས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མེད་ན་ཡུལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེགས་སོ། །མཚན་ 
མཚོན་ནི་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་དེ། མེ་དྲོ་བ་ལས་ཐ་དད་ན་བསིལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མེ་མིན་པའི་དྲོ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གཞན་མེད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་གཟུགས་དང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
འདྲའི་རྫས་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་མི་འཐད་ 
ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི། སྣང་བ་བློ། ཡུལ་ལྐོག་གྱུར། རྡུལ་བར་ 
མེད། དབང་པོ་ནུས་པ། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས། མྱང་འདས་དངོས་མེད་དེ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མིན་ 
ཏེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི་ནི། 
རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་རུང་ཅམ་སྟེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ། བདག་རྐྱེན་ 
གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ། དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པའི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 

ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགག་མ་ 
ཐག་པ་དེ་རིགས་འད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་མཚུངས་ལྡན། 
ཀུན་འགྲོ། སྐལ་མཉམ། བྱེད་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒ་ལྔ་འདུའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ། གཞན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེའོ། །སྣང་བ་བློ་ཡིན་པ་ནི། 
དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་། དོན་རང་མཚན་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཤེས་པ་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་དེ་རྣམ་བདེན་དང་འདོད་པ་མཚུངས་སོ། ། 
ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནི། དོན་སྦྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ནི་སྣང་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་ 
དོན་རང་མཚན་པ་མེད་ལ། དོན་རང་མཚན་རྣམས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱི་ 
དོན་དེས་ཤེས་པ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པས་དོན་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
མི་དད་པར་ལྐོག་ན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་ 
ལ། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའོ། ། 
རྡུལ་བར་མེད་ནི། 

རགས་པ་རྩོམ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་དུ་མི་འཐད་ 
པས་ན་བར་ནི་མེད་ལ་འབྱར་ཀྱང་མ་འབྱར་བས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའམ། བར་ 
མེད་པས་འབྱར་ལ་ངོས་ཆས་མ་རེག་པའི་ཕྱིར། འབྱར་ལ་མ་རེག་པ་ཞེས་སུ་འདོད། 
དབང་པོ་ནུས་པར་འདོད་པ་ནི། དབང་པོའི་རྫས་ལྐོག་ན་མེད་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ངེས་ཕས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བཏགས་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་དེ་ 
པས་སོ། །ཞེས་འདོད། མྱང་འདས་དངོས་མེད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ན་ཕུང་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 





དེངས་པ་ལྟར་ཡུལ་འགོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་འདོད་དེ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཐུན་ལ། ཞོན་ཀྱང་འདིས་བྲལ་བའི་ 
རྫཾས་སོ་སོ་བར་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་དང་། དུས་མཉམ་མི་མཉམ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་སྐྱེད། རང་ 
སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་བློ་དང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་དཀའ་ལ། ཡུལ་ལྐོག་ན་མོ་མེད་པར་ཡང་སྣང་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བར་མེད་ན་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱར་བར་ཐལ་ལ། མ་རེག་ཕའམ་མ་འབྱར་ན་ནི་བར་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ་བ་ལས་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ལ། དབང་པོའི་ནུས་པའང་དོན་དམ་པར་ 
དབང་པོར་བཀག་པས་ཁེགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ནུས་པར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་ཆེ་བ་དང་། མི་ལྡན་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་གནས་པས་ན་རྟག་པར་སྨྲ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
བ་གསང་བ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
དངོས་མེད་རྐྱང་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་པས་མཐར་ 
ཐུག་མིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། དབང་ 
པོ་འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ཡང་དག་པའི་དོན་དམིགས་པར་བྱས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་དམན་པར་བཞག་ 
གོ །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱེ་སྟེ ཕྱིའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་མ་ 
རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མར་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ 
ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས། ཚེ་འདི་འགྲུབ་པའི་ལས་བསགས་པ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལས་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་འཕང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་བོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ལས་མིང་བཞེ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཕུང་པོ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་དང་། 
ཚོར་བ་ལས་ཡུལ་འདོར་ལེན་གྱི་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་བསགས་པ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་དང་། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
སྲིད་པ་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དག་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས། འདུ་བྱེད་ 
སྲིད་པ་གཉིས་ལས། ལྷག་མ་བདུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
ལས་ལས་དང་། ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ལས་སླར་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་དང་ལས་འབྱུང་བས་མ་རིག་པ་མ་ལྡོག་གི་བར་དུ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་གོ །ཚུལ་དེ་དག་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདི་ཤི་བ་ལས་བྱུང་ཞེང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
སོགས་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྤང་བར་རིག་ནས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྒ་ཤི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་འབྱུང་རིམ་ལ་ 
བསམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
འགག་པ་སོགས་འགགས་རིམ་ལ་བསམས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག 
མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་འབྱུང་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་བསམས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་འགག་པ་སོགས་འགགས་རིམ་ལ་བསམས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་བདག་ 
མེད་བསྐོམ་པ་སོགས་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བའང་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 

དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ་མགོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་པུར་དབེན་པར་དགའ་བའང་མཆོག་གི་སྐྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
དབེན་མི་དབེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་པུར་ཞེ་བར་ཞེན་པའི་བློ་དམ་པའི་ 
ཚུལ་མིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་དམན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ༈ ད་ནི་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚད་ 
མེད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཚད་མེད་པའི་མིང་དུ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞེས་ 
གྲགས་པས་ན། གངས་ཆེན་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་གྱིས་ 
འཕགས་པ་སྟེ། བརྩོན་འྲགས་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྤྲོ་བའི་གོ་ཆ་ཐེག་ཆེན་ན་ཡོད་ཀྱི་ཐེག་དམན་ལ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཡོད་པས་ཁུད་པར་འཕགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཐེག་མཆོག་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། ཐོག་མའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སེམས་ཙམ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཙམ་དུ་འདུ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད། 
དེ་ལའང་སེམས་ཙམ་སྤྱི་ཡི་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་འདོད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆར་མེད་པའི་ 
ཤིས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལ། ཀུན་བཏགས་གཞན་དཔང་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆིང་གིས་ཆོས་ཀུན་བཅིངས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུ་ན། དམིགས་པའི 
ཡུལ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། ལྟ་བ་དམིགས་པའི་གཞི་གཞི་ལྔ། སྒོམ་པ་དམིགས་པའི་ 
གཞི་བདག་མེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་ལྔར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ནི་ཕྱི་དོན་བེམ་ 
པོར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་དོན་སྣང་གིས་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་འདོད། སྤེམས་ 
ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་ 
གྱུར་པ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན། འཁོར་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་སྟྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་ཚོགས་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་རང་གི་རྒྱུན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོས་ཏེ་བུམ་པའི་གྲིབ་མ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 


- 362 - 


༈ ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡས་པ། 





སྐྱེའོ། །འདིས་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་བྱའོ། །བམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ནེ་མུང་ ༢དས་ 
ཞེས་བཞག་གོ །སྐབས་འདེར་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅན་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ 
བཟུང་ངོ་། །ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། བདག་ 
ལྟ་སོགས་འཁོར་དགུ་དང་བཅས་ཤིང་། འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཚོགས་དྲུག་ 
ནི་ཡོངས་ས་གྲགས་པ་བཞེན་ནོ། །འབོར་སེམས་བྱུང་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིནནོ། ། 

མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པོ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
བྱས་པ་བདག་མེད་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་མི་གཡོ་བའི་འགོག་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ཚོགས་བདུན་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ 
ཞེས་གསུམ་བསྣན་པས་འགོག་པ་དྲུག་སྟེ། གཞན་ལྔ་པོའི་དགག་གཞེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་དགག་བྱ་སོ་སོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །མཚན་གཞི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ནི། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དུ་ 
མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཡུལ་མིང་ 
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ྨ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
གཞན་དབང་སྟེ་ཤེས་པ་ཉིད་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དག་མ་དག་གི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། །གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྟར་མེད་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་གུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གནས་པའོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དོན་ལ་མི་སྲིད་བཞིན་བློས་བཏགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་བཞིན་བློ་ལ་སྣང་བ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མེད་བཞིན་སྣང་བ་གཟུགས་དང་དོན་སྤྱི་དང་མིང་གི་གདགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་གཞན་དཔང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ། །དག་པ་གཞན་དབང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཞིང་ལ་ 





སོགས་པའི་བཀོད་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཉིད་ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །སེམས་བྱུང་བག་ཡོད་སོགས་ཉེར་དགུ་དང་། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་ལྔ་བཏགས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ 
ཡུལ་ལ་དགོངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་སོར་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ 
མེད་པ། གཞན་དབང་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོའི་ངོ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 





བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་རང་གསལ་ཙམ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
གཞིར་ཡོད་པས་དེ་དགག་པ་མིན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ 
ཙ་གི་ཚུལའདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད། གཉིས་པ་སྣོམ་པའི་གཞིནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བདག་དང་བྲལ་ 
བའི་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། སེམས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་དང་སྐུ་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཚད་མེད་པས་མཛེས་པའོ། ། 

ཞེས་འདོད། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ན་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ནང་གི་ཤེས་པའང་བདེན་པར་མ་གུབ་པས་ན་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ངོས་ན་ 
ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དམ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་མཉམ་དུ་གནས་པས། ཕྱི་དོན་ 
མེད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པའང་མི་གྲུབ་བོ། །རེགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རྣོ་རྟུལ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ལས་ 
བསྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་གློ་བུར་ 
བ་སྦྱང་རུང་བ་དང་། དི་མ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་ན་རིགས་ཆད་པའང་མེད་དོ། །རྟེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དབང་བདེན་པ་མེད་ལ། ཀུན་གཞིའང་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱུན་བརྟན་པ་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། འདིས་དམིགས་པ་དང་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





དང་ཚོགས་དྲུག་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཟད་པས་ན་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའེ་ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་། མི་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉེས་སུ་གྲགས་པའང་རྣམ་ཤེས་ 
རང་གསལ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཀུན་རྟོག 
གིས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཤདྨ་རཱ་ནནྡ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ཆར་ 
སྣང་བ་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ 
རྩོང་བ་བཞིན་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ལུགས་དེ་ལའང་ནང་སེལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རྣམ་ 
སོ་སོ་བ། རྣམ་པའི་གྲངས་སྟེད་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའོ། །དང་པོ། རི་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཟུང་ཆར་སྣང་བ་དང་འཛིན་ཆར་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དེ་སྒོ་ང་བཙོས་པ་སྐམ་དུས་སེར་ཕོ་དང་དཀར་པོ་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྔོ་སྣང་དང་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐད་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པའང་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ། རྣམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་དབྱེ་ནུས་ 
པ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལའང་ནུས་པས་ན་སོར་མོ་ལྔ་ཤེས་པའི་རྫས་ལྔར་ 
པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ། སྔོ་སེར་སོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གསལ་ཞེང་རིག་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཤེས་པར་བསྒྲབ་ཚེ། རིག་བྱའི་དངོས་པོ་ 
རང་དང་། རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལའང་འཇུག་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བཅས་ལ། དེ་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནིེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་མི་འགྲུབ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 








ཅིང་། གལ་ཏེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བཀག་ཅིང་། མི་ 
མཉམ་པ་ལའང་འདྲ་བ་ཁེགས་པས་ཤེས་པའི་གསལ་རིག་ཏུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེས་ཕྱི་ 
དོན་རྫུན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་པའི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་པར་མི་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་མེ་ལོང་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན། 
རྫུན་པར་ཐལ་ལ། བདེན་ན་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུའང་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞེང་། ནང་ 
ལས་ཕྱིར་དོན་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ལ་ཁ་དོག་སོགས་ཡོད་པ་དང་། འི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚུར་རིག་པར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་བཞེན་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲིད་པར་ཐལ་བས་གནོད་དེ། 
རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་སྣང་རེ་རེ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལའང་། ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དུས་ 
གཅིག་མཐོང་བའི་རགས་སྣང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་རེའི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་མེད་པས་ན་མི་ 
གཅིག་ཆར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལྟར་ནའང་། དུ་མར་སྣང་བཞིན་དུ་གཅིག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་མིག་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
གཅིག་པུར་མི་བདེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ན་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་སྣང་ཡང་གཞན་དུ་བདེན་ན་མེ་འབར་བ་ཡང་ 
ཆུར་བདེན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། ། 
དེས་ན་དོན་དུ་དཔད་ན་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་རང་དང་གཞན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་རུང་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
གང་ཡང་མིན་ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་ཅམ་སྟེ་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད། 
འདི་ལའང་དྲི་བཅས་སུ་སྨྲ་བས་ནི། སེམས་ཀྱི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཆར་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་སྣོད་བཅུད་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་ 
རྣམ་པ་གཤིས་ལ་མེད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་འདོད། དྲི་མེད་པའམ་དག་པ་བས། 
སེམས་ཀྱི་དུས་ན་ཚོགས་བདུན་གནས་སྐབས་གློ་བུར་བའི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འདོད་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པས། དེའི་རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ཞེས་དོན་དམ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བག་ཆགས་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཉིད་སད་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར། སེམས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། སེམས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
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ྨ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 

དང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་མྱོང་བ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ཆོས་སྒུ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་གསུང་པ་དང་དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ 
གཟུགས་སྒུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་དོན་སྣང་གང་དུའང་མི་བདེན་པ་ 
འཐད་མོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ངོར་ 
ཡུལ་སྣང་བ་བཞིན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ལ། དཔྱད་ན་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དོན་དམ་པར་རང་རིག་པའང་མི་འགྲུབ་ 
ལ། ཤིས་པ་རང་ཞམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཡང་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཀུན་ 
བཏགས་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་བཙལ་ན་མི་ 
རྙེད་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོགས་བདུན་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་གཞིའང་མེད་དེ། ཚོགས་བདུན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་གཞིར་བཞག་ 
པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེའི་གཞི་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་རེ་རེ་ནས་ 
བསལ་བའི་ནགས་བཞེན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་སྡེ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཐ་ 
སྟད་དུ་མེད་པའི་སྤོས་པ་དག་རབ་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
གཞལ་ནས་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
སྤྲོས་པའི་དྲ་བར་འཆེལ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་འོག་མ་ལ། སྒྱུ་ 
མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གནས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
དོན་དམ་སྟོང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པས། ཚོགས་གཉིས་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་བསགས་པས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྒུ་མ་ལྟར་ཐོབ་ནས། སྒུ་མའི་རང་བཞེན་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན། སྒུ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ ྭ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ བྱེད་དོ། ། ། །དེས་ན་རྒྱུ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་རྒྱ གྱི་དབང་ལས་སྣང་བ་ བམས་ཅད་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་དང་། འཁྲུལ་པ་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་དུ་ 
སྤྲོས་པ་ཞི་ཡང་གསལ་བ་མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟགས་ན། སྒྱུ་མ་བཞེན་ 
དུ་དོན་དམ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་མ་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་སྤྲོས་ 
པའི་དྲ་བ་ལས་མ་འདས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་བདེན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དཔྱད་མི་བཟོད་གཉེས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་གཞི་གཅིག་ 
ལ་མི་འདུ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་པ་ལྟར་དོན་དམ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་ 
དེས་ན་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉེད་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པ་ཙམ་མོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནེ་རང་ 
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༈ འེ ད་བཞིན་མཛོད་ ཀྱི་གྲུབ་མ ཐའ་བསྡུས་པ། 








རྒྱུད་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟགས་ན། སྣང་བ་མིན་པའི་སྟོང་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་མི་སྲིད་དེ། སུ་ལའང་སྣང་བ་མེད་ན་དེའི་རྣམ་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་སྣ ང་བའང་མི་རྙེད་དེ་གང་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རུང་ངོ་། །སྒྲོ་ སྲ་བལ་ནི་དེ་དང་མི་འྲད་སྟེ་སྣང་སྟོ་ ང་ཕྱོགས་རེ་བའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡི་སྟོང་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་དགོས་ན་དེ་ 
མི་རུང་ངོ་། །སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ལམ་མིན་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་པ་ 
མི་སེལ་ཞིང་སྤང་གཉེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་ ཤེ ས་པ་གང་གི་ཡུལ་ཡི ན་ ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་སྣ ང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་གོང་མ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཞི་འཚེ། ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལ་སོགས་པས་ནི། དོན་དམ་སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
པ་མེད་པས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
འཛིན་ཅིང་མི་བླས་བར་གནས་པ་འདི་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྟོང་པའམ་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་ 
སྒྲུབ་པས་ན་ཁས་ལེན་དང་བཅས་ཤི ང་། རང་ཡུགས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ 
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། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
ྱོགས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚེགས་རང་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད། འདི་མན་ 
གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡ ང་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམས་དག་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ 
ཐོབ་ན་སྣང་བ་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་འགལ་ 
མེད་དུ་ཤེས་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཡང་ལོག་གེ་ཀུན་རྫོབ་མཉམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་ཡུལ་དུ་སྣ ང་བ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་འདྲ་བས་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ 
དཔྱད་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་སྐྱེའང་རང་སྐྱེ་དང་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀ་ 
གང་ལྟར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་རྙེད་དོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གཞན་དང་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེའི་ཚུལ་དཔྱད་ཚེ་གང་དུའང་མི་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་ 
བསླུ་མེད་དུ་འཕེན་པར་སྣང་བ་འདི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་གྱི་མཐའ་བཞི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མཐའ་བཞིར་ཁས་བླང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་དང་སྐྱེ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 





མི་སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་ལོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དབང་ 
གིས་ཁས་ལེན་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣང་ཚོད་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་དེ། སྣང་བ་ཉིད་མེད་པར་དེའི་སྟོང་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། 
གཉིས་ཀ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པར་མགོ་མཉམ་ཞེང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའང་བློ་ངོར་གནས་ཀྱི། དོན་ལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། གྲུབ་མཐའི་ 
སྤྲོས་པས་བཞག་པ་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ནས་སྣང་ཀུན་རང་སར་གྲོལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀ་ 
དག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྟིང་ 
པོའི་དོན་དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ནི། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་དེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ཡུགས་བློ་ལས་འདས་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དབང་ 
གིས། ཕ་རོལ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་རང་གི་ཁས་བླང་གི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ 
ལས་དངོས་ཞེན་གྱི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་ 
སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་མེད་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ལ། བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ 
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ཇ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





མ་ལྟ་བུ་རྟག་ཆད་ཀྱིས་མཐའ་ཕྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། གནས་སྐབས་ 
ལམ་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་གཏན་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། 
གཅིག་དུ་བྲལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ། དོན་བྱེད་འགོག་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེན་མོའོ། །དང་པོ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་དངོས་མེད་གང་ 
དུའང་མྲ་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ 
བཞིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
གཉིས་ཀར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གཅིག་ཆར་འབབ་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྣང་བའམ། འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་ན། ས་ 
གུ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་རྟེད་པས་ན་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། དངོས་ 
པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་སྐེས་ 
ཟིན་པས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད། མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་དོན་མི་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་པར་གཟོ་དུས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡས་པ། 

འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་མེ་བྱེད་དེ་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྟེན་ནས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་དུས་ནས་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་པ་བཞིན་ཕྲ་རགས་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་བཞེན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་གིས་སྣང་བ་བསླྲ་མེད་ 
འདི་ཡང་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ་དཔྱད་ན། གང་དུའང་མ་གུབ་ཅིང་ཁས་བླང་གི་ 
གནས་མི་རྙེད་པའོ། །གཞན་ཡང་རྟག་འཇིག་མེད་པ། འགྱུར་མི་འགྱུར། ཆོས་བཞི་ 
འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་ 
དེ། འཇིག་མི་འཇིག་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པར་ཡོད་ན་ 
ཡོད་དུས་དང་མེད་དུས་གང་རུང་འཇིག་དགོས་ན། ཡོད་དུས་འཇིག་པ་མིན་ཏེ་ 
འཇིག་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དུས་འཇིག་རྒྱུ་མེད་དོ། །མི་འཇིག་ 
པའམ་རྟག་པར་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་དེ། འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གནས་སྐབས་འགྱུར་ན་རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་གང་ལ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཆ་ 
ཤས་བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་བོ། ། 

མི་འགྱུར་ན་གཞོན་ནུ་ལས་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འབྱངན་སྐྱེ་ཤི་དང་རྒས་གཞོན་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་འགལ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
བས་གནོད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བློས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་ 
ྱིསྨྲོས་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ནའང་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པར། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ལམ་དབུ་ 
མ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ལ་ 
ཀའང་ངོ་བོ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འཁྲུལ་ངོར་མི་བསླ་བ་དང་། དོན་དམ་གཉེར་བྱའི་དོན་ཡིན་པ་དང་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཆོས་སུ་མི་བསླྲ་བས་བདེན་པར་བཞག་གོ །མཚན་ཉིད་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། དོན་དམ་བློའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དཔྱད་བཟོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་གཉིས་གའང་དོན་ལ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་བློ་དང་མཚན་མས་ 
དབེན་པར་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་ལ། དེ་ལའང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་ནས་བརྡ་བཏགས་ན། 
རྫོབ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫེབ་ཅེས་བཞག་གོ །ལམ་དབུ་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
དང་། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་སྐབས་སུ་བཞག་ཐབས་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 


སྐྱིལ་ཀླང་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བློ་ཅེན་གྱིས་ལྟོད་ལ། ལྟ་བས་ 
ཐག་བཅད་པ་ལྟར་གང་ཡང་མི་སེམས་ཅེ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ། གསལ་ལེ་སེང་ 








ངེ་མ་ཡེངས་པར་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས། ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་སྒོམ་པའི་བློ་ལའང་དགག་སྒྲབ་མེད་པས་ན་དམིགས་ 
པ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ནང་དུ་ 
རིག་པ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དོན་སྒོམ་པ་སྟེ། རྡེས་ཐོབ་ 
ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེང་ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དབུ་མ་ནི། ས་བཅུའི་ 
རྒྱུན་མཐར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞེང་ནུབ་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཕན་བདེ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་གཏན་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས། མཉམ་ 
བཞག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ལུགས་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་ 
ལེན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་རིགས་མཛོད་ལས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མས་འཕགས་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 


འཕེལ་བ་ལས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ 





རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ནི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། 
དེའི་སྟེང་ན་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུ་དེ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་རླུང་དང་འདྲ་ 
བས་མྱུར་དུ་བསལ་ནས། སྤྱངས་འབྲས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུས་ཐུང་ངུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་གྲུབ་མཐར་སྨྲའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་དོན་གཅིག་ 
ནའང་། སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་བླང་དོར་ 
དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་སུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་ནུས་པས་ན་ལྟ་བ་མ་རྨོངས་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བླང་དོར་དུ་དམེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་མི་ནུས་ལ། སྔགས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་ 
ཟབ་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་སྔགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན་སྔགས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ན་གསལ་ཞིང་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མདོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མདོ་ལམ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་གདོད་གྲུབ་པ་ལ། སྔགས་སུ་ད་ལྟ་ནས་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་དུ་བྱས་པས་དུས་ཐུང་ 
ངུས་འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་དེ་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། མི་རིགས་བཞི་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ། ཉོན་ 
མོངས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བཞེར་གསུངས་པ་ 
ལས། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་ལ་འབད་པ་ཆེ་ཐང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྗེ་བོ་ལྟ་ 
པོར་ལྟ་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟང་སྟོང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཉམ་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་རང་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བ་པོ་ 
ཡིན་པས་རྡེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་བདག་ནི་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
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པ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
སྟེ་རང་དོན་མ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ན་ལྟ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་ 
བ་མེད་པའི་དབང་གིས་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ 
ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་མཐར་ཐུག་ལྟ་དེའི་ངོ་བོར་ 
འགྲུབ་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྐོམ་པ་ནི་ཀྲི་ཡ་ལྷ་ 
དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མདོར་ན་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། སྟིང་པོའི་སྔགས་སྲོག་འགོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས། ལྕགས་ལ་གསེར་ 
འགྱུར་གྱིས་རྩིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས། ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྡེ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ 
གྲི་གུབ་པ་ཅི་རིགས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་མི་ 
ཚེ་བྱཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ཕྱིའི་ཁྲུས་སོགས་གཙང་ 
སྦྲ་བྱེད་པ་དག་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བདག་དང་ 
ལྟ་སྤུན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། | 
ལའང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བྱ་རྒྱུད་པ་ 
ལས་ངེས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་བདག་དང་ལྟ་ཡང་མཉམ་པ་སྤུན་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་ན། 
བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བདག་དམ་ཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་གསལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕན་ 
ཚུན་འཁོར་བ་སོགས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ 
མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཏེ་དོན་དམ་སྒོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་གནས་སྐབས་སུ་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། མཐར་འབྲས་ 
རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མི་ཚེ་བདུན་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདིའི་ནང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ཀྲཾ་ཡ་ལྟར་སྤྱོད་པས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་དང་། ནང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པའི་རྒྱུད་དུ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའང་ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
གོགས་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། རང་དམ་ཚིག་པར་ 
གསལ་བཏབ་ལ། གཞན་དག་པའི་ཞིང་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་ 
ནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྟ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོང་མ་གཉིས་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་དབང་གིས་བདག་དང་ལྟ་དོན་ལ་མཉམ་པར་མཐོང་བའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོམས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྒུར་ན་ 
ཉི་ལྟར་དམིགས་པའི་ལྟར་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡི་ངོ་བོར་འབད་པས་བསྒྲབས་པས་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོར་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞིང་དང་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གདན་པད་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དུས་ཕུན་ 
ཚོགས་རྟག་པ་བསམ་མི་ཁུབ་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་ཡི་ངོ་ 
བོའམ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒུ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་པས་ལས་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལའང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དུས་སྐབས་དང་མཚམས་པར་ཅི་རིགས་པར་དང་དུ་ 
ལེན་ན་ཡང་གཙོ་བོར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་གོང་མ་ལས་བག་ 
ཡངས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཚེ་གསུམ་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་བསྒོམས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷར་སྣང་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་ 
པ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས། ཕྱི་ཕ་དང་ནང་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དག་མཉམ་བླང་དོར་མེད་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་རེས་འཇོག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནང་པ། དེ་མི་ནུས་པ་ཕྱི་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ 
དབང་གིས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཅན་གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་ 
བར་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པ་དང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནང་པའོ། །འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ནང་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཕྱི་པའོ། ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དུ་དག་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་སྣང་ཆ་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་སྤང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒུར་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡེ་ནས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་ 
ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་པ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐབས་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལུས་དང་། རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གཙོ་ 
བོར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཝ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྣང་ཅན་ 
དང་། ཕྱི་སྒྲོས་པ་ལ་འཆེལ་བའི་གང་ཟག་གདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ 
རྒྱུད་གང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་རྫོགས་རིམ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས། 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེའི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐབས་ལམ་ 
ཐིག་ལེ་འཇུ་འདུལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་གི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
ལས་སོགས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནུས་པ་དང་དབང་པོ་འབྲིང་ 
གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉག་གཅིག་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་གཏི་མུག་ཅན་དང་། དབང་རབ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་སུའང་བསྟན་པའོ། ། 
ཚུལ་དེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་བཞེད་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་°ལ་འབེབས་པར་འདྲ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཙོ་ཆེ་བར་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བཞེད་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ལྟ་ཕོ་མོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་། གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ་གོ་འཕོ་ལུགས། རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས། གཡས་གཡོན་གྱི་བསྐོར་ཕྱོགས། ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་གང་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་རྩོམ་པ། དག་པ་སྦྱར་ལུགས་སོགས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ཡང་ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བབས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གསར་མ་ལྟར་ན་ཡང་གསང་ 
དང་། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་དང་། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ན་སྦས་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུས་འཁོར་ན་ 
གསལ་པོར་བསྟན་ཅིང་དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་རྩལ་ཏུ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ལུང་ལས་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་ 
ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་ག གཉིས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་ 
ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ལྟ་བུ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཁམས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་ཆེས་གསལ་པོར་བསྟན་པས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་དགོངས་གནད་གསལ་ 
བའི་ལུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུ་རང་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་དུའང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ནང་པའི་རྒུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
གསུམ་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ་གཞེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱི་ཆ་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་སྟོང་བཞིན་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
ཚིགས་དང་ལུང་དང་རིགས་པས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གཉིས་པ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྟིང་རྗེ་སྒྱུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨིན་དང་། ཚེ་ 
དབང་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་ ་འཕང་ལ་རིམ་པར་ 
འཇུག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལམ་ཟབ་ 
མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
མཐའ་ཀུན་དང་ བྲལ་བའི་སྟོ' ང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ ་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཏུ་གནས་པ་ 
སྲས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་དེའི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གི་གཡོ་བས་བཟང་ངན་ 
བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞེང་ཞེན་པའི་སྒྲེབ་པ་བསལ་བའེ་སྐད་དུ། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
( ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
སྦྱངས་པས། ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པ། སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ། སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ། མི་སློབ་ལམ་ 
རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་བགྲོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗོགས་པ་སྦྱིར་ 
ཆིབ་ཀྱི་ས་ལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གདོད་ 
ནས་གནས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པར་ 
གནས་ལ། སེམས་ཉིད་ནེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་འཁོར་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནས་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་གནས་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
དང་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིམ་ 
པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལའང་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པར་འདྲ་ཡང་། རྣམ་མེད་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཅོག་བཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྣམ་བཅས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་བཟློག་ནས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གློ་ུར་གྱི་ 


- 388 - 


ཇ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བྲི་གང་བྲལ་བར་བཞུགས་ 
པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་ལྔས་ 
འཁོར་འདས་བརྡལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཅོས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ཀློང་གི་སྡེ་དང་གཉིས་ནི་ཀ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ལ། རང་གནས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་གོལ་འཁྲུལ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མན་ངག་ 
ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
བཞུགས་པ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
མཛོད་ཆེན་གཞན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཤེས་ཉིད། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་རང་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བྱ་ 
རྩོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་གནད་གཅིག་ཅིང་དེར་ནེ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །གཞུང་གི་གནད་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས། །སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །བསྟན་ 
པ་མེད་མོད་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །རྒྱ་ཆེན་རིགས་མཛོད་བལྟ་བའི་ངལ་བ་ 
གང་། །སེལ་བྱེད་འདི་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་སྐར། །གྲུབ་མཐའི་རིགས་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱེད་པ་ཡི། །གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱོས། ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
མཐའ་མཛོད་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏེ། གཞུང་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་མ་བསྡུས་པར་རང་གཞུང་གཙང་མ་ལས། 
རང་བཟོ་མེད་པར་ཞུང་ཇུའི་ངག་གིས་གསལ་བོར་བཀོད་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་གཞུང་གི་ 
འཆད་ཉན་ལ་ཕན་ཅིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་གུ ། 
དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། མངྒ་ལཾ། 
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༈ ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 











༄། །ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 


ཅི་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ནི། །གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་གི་ལེགས་བཤད་མ་ལུས་ 
པ་འདུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། ལེའུ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། གཞི་མ་བཅོས་པའི་རང་ 
བཞིན་རྣལ་མ་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་གཡོས་པ་ལས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདིར་ 
འཁོར་ཞིང་། འཁོར་དུས་ཉིད་ནའང་སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ 
པའི་གདུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པས་ཚད་མེད་ནའང་། མི་མཇེད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་འདི་འཆད་པ་ལ། རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ལས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་པད་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
སྡོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དབུ་མའི་སྟེང་ན་ཞེང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལས། 
རང་རེ་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཛེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡིན་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ 
འོད་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིག་རྟེན་ཉི་ཤུ་བརེགས་མར་གསུངས་པ་དང་སྤྱི་ 
པ་དང་བཞི་པའི་ཆགས་བསྐལ་སྐབས་སུ། བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
དང་། བི་མ་ལའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་འགྲེལ་སོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། རི་གླིང་མཚོ་དང་ལྟ་གནས་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་བཀོད་ 
པ་སོགས་གདགས་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་ལ། གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་སོ་སོའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ 
ན་བཅུད་རྣམས་ཡས་ནས་མར་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཕྲ་བ་ལས་རགས་ 





པར་མཆེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་། ཁམས་ 
གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ཡུགས་འདིར་མ་ཟད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འང་ 
དགོངས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྟོང་རིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཅན་ཞེས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་གཞུང་ཕལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
གསུམ་པོ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་ལ། དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་འཕོ་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་གཟུགས་མེད་ལའང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 

ལུས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷས་བསྐོར་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་དཔེའི་སྐབས་སུ། 
གཟུགས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བྲིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འཆད་ནུས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་ཆེག་མེད་ཀྱང་སོ་སོའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དེར་ 
རང་སྣང་གི་གནས་ཡུས་བརྟེན་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྟེན་མེད་པར་གནས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་ 
བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བསྒྲངས་ཤིང་། སྔགས་སྲ་དག་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་སྦྱར་བ་ 
བཞེན་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་སྣང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་རྣམ་གཞག་འདིས་ཐ་ 
སྙད་བདེ་ཞིང་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རི་ 
རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་དང་། རོལ་མཚོ་དང་རི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 
ཆུར་ནི་སུམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གྲུ་བཞིར་མཉམ་ 
ཕན་ཆོད་ཤར་ནུབ་ལྟ་བུའི་ཐད་ཀའི་ཞེང་དང་། མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ 
ཞེང་མཉམ་པས་ན། གྲུ་བཞི་རྣམས་ལ་ནི་ཐད་ཀའི་ཞེང་གི་ཚད་དེའི་བཞི་འགྱུར་ 
མཐའ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་ལ། ཟླམ་པོ་ལ་ནི་སུམ་འགྱུར་ཡོད་པས། འདིར་བཞི་ 
འགྱུར་སུམ་འགྱུར་ཡི་གེ་ནོར་རམ་སྟམ་སྟེ། གཞན་དུ་བང་རིམ་དང་། རི་མཚོ་ 
རྣམས་ཁ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། རོལ་མཚོ་དང་པོ་ལ་ནི་རང་གི་ཁ་ཞེང་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་སུམ་འགྱུར་བྱས་པ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
མཐའ་ཚད་དུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་རང་གི་ཁ་ཞེང་གིས་ནི་མི་འགྲིག་ལ། 
གྲུ་བཞི་སྤྱིའི་མཐའ་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆ་བཟུང་ན་འགྲིག་མོད། དེ་ཕྱོགས་རེའི་སུམ་ 
ཆའང་ཡིན་པས་གོ་རྒྱུའང་ལྷག་པོ་མེད་པས་འདིའི་གནད་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཤར་ནུབ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཚད་མ་བཟུང་བར་མེ་ནས་རླུང་གི་གྲྭའི་ 
བར་གྱི་ཐད་ཀའི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་གྲུ་བཞིའི་མཐའ་ཁོར་ 
བས་མཐའ་ཚད་རགས་པ་འགྲིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་དོན་གཞན་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེང་རྣམས་རི་བདུན་སོ་སོ་དང་མཉམ་ཞེས་པ། རྒྱ་མཚོ་རང་ 
རང་གི་ནང་གི་རི་བདུན་པོ་དང་མཉམ་པའི་དོན་ཏེ། རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
གྱི་བར་གྱི་མཚོ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཞེང་དང་མཉམ་པས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་ནི་མཛོད་དང་མཐུན་ལ་དེ་དང་འདབ་འབྱོར་དུ་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པས། སྟེང་འོག་གི་བར་ཐང་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ 
ཆོད་པར་གསུངས་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་གྲང་དམྱལ་གྱི་བར་ཚད་འདི་ 
བཞེན་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་ 
སྟོང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་བར་བསྐལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ལ་གཞན་ནས། ཚངས་རིས་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ། མདུན་ན་འདོན་བཞི་བཅུ། ཚངས་ཆེན་དྲུག་ཅུ། འོད་ཆུང་བསྐལ་ཆེན་གཉིག 
དེ་ཡན་ཆད་བསྐལ་ཆེན་གྱིས་རྩི་བར་གསུངས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། སྤྱིར་གནས་རིས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མདོ་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། 
གནས་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོར་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ནས་འོག་མིན་དུ་མཆེད་པ་སོགས་འདི་ལ་འཕགས་པ་འོག་ 
སར་ལྷུང་བ་མི་སྲིད་པས་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཚད་རང་ཁྲུ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་རང་ 
གི་ཁྲུ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། གཟུགས་མཐའ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ཞླུ་ 
ཁྲུ་མིན་པའི་དོན་ཏོ། །མི་སྣང་ཞེས་གྲགས་ཚུན་ཆད་མི་ཞེས་གྲགས། ཞེས་པའི་དོན་ 
མི་ཉིད་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི་དགག་ཚིག་ཏུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་སྐབས་ན། 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་འཇོག་ཚུལ་མཛོད་སོགས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། མཛོད་ 
ལྟར་ན་ཆགས་པའི་ཚེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས་མར་འགྲིབ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་ཆགས་པའི་བསྐལ་པར་གཏོགས་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་བར་མར་ 
འགྲིབ་པ་ཐུལ་བས་རྐྱང་པ་གཅིག་པུ་དེ་བར་ཁུག་གཅིག་དང་ཡུན་འདྲ་བས་ཡ་ 
ཐོག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་བྱཅུ་པ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་བར་མར་འགྲིབ་པ་ཟུང་གཅིག་ལ་ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་ལན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ཡར་དལ་བུས་འཕེལ་ 
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འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
དང་། བར་ཁུག་པ་རེ་ཡུན་མཉམ་པས་དོན་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་གནས་པའི་བསྐལ་ 
པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོག་གི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་འཇིག་པའི་བསྐལ་པར་གཏོགས་སོ། ། 
ལུགས་འདིར་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆགས་པ་རྫོགས་ལ་འགྲིབ་པའི་མགོ་ 
རྩོམ་པ་ནས་གནས་བསྐལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ན་ལོ་རེ་འགྲིབ་པ་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལོ་བརྒྱ་རེའི་ 
མཚམས་ནས་ལོ་རེ་ཕྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་མར་འབྲིབ་པ་རྐྱང་པ་ནི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ 
འགྲིབ་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དང་མར་བཅུ་པའི་ 
བར་ལ་༧འཕེལ་འགྲིབ་ཟུང་རེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལན་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་ཁུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁུག་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་བཅུ་ཉི་ཤུ་ 
བཞི་བྱང་སོགས་སྡེ་ཚན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་ན་འདིའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཟུང་གཅིག་དང་། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་གི་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅུ་པའི་བར་གྱི་འགྲིབ་ 
པ་རྐྱང་པ་གཅིག་དུས་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་བཤད་དེ་མགྱོགས་བུལ་གྱི་དབང་གིས 
སོ། །བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་དཔག་མེད་ 
བར་དུ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་། དཔག་མེད་ནས་མར་བཅུ་པ་བར་དུ་ཡ་ཐོག་ 
ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཁུག་དེ་ལ་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་སུ་བཞེད་དེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་མོས་ 
པའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་སོགས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པ་ 
སོགས་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མིན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཡ་ཐོག་འགྲིབ་པ་ 
རྐྱང་པ་གཅིག་པུ་བར་ཁུག་གཅིག་ལས་ཡུན་རིང་ཞིང་། མ་ཐོག་འཕེལ་འགྲིབ་ཁུག་ 
པ་ཅན་དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་ 
ནང་ཕན་ཚུན་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་གི་ཡུན་བསྡོམས་པ་དང་། 
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བར་ཁུག་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ ཡུན་ འདྲ་བར་ འདོད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ལྷག་མ་དགུའེ་སྐབས་སུ། མི་རིགས་པའི་འདོད་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་དང་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་བྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་མི་ 


༡ ྷམ་ ཛ༽ 


རིགས་པར་ཆགས་པའོ། །ཆོས་མིན་གྱི་ཆགས་པ་ནི། ལོག་གཡེམ་དང་ལིངས་ 





འདེབས་པ་རྟ་བུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པའོ། །ལོག་པའི་ཆོས་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཆོས་མིན་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་དུ་འཚེ་བ་ལྡན་པ་ལོག་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡུལ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མིན་གསུམ་པོ་དེ་མི་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །གནས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐབས་ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
དངོས་པོ་བྱཅུ་བདུན་ནི། ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ་དང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་བསྡོམས་པར་མཛད་པ་ཙམ་ལས་གྲངས་འདྲ། དེ་ལས་གཞན་ཀུན་གོ་བར་ 
ཟད་ལ། འཕྲལ་གྱི་དགོས་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་དང་། ཡང་ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བ་ཞེས་པ། འདིའི་སྐད་དོད། པོ་རུ་ཁེ་ཡ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཞོ་ཤ་ནི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ 
ཅིང་ཐད་ཀར་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ན་མཐུའམ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ནུས་པས་འཚོ་བ་དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་མཁན་སོགས་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་གཙོ་བོ་ 
དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ་རྒྱལ་པོའམ་ཁྱིམ་བདག་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ན་དེ་དག་གི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལའང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་ཕོར་བགྲང་ངོ་། །མཛའ་བཤེས་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་ 
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ྨ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
གྲོགས། བློན་པོ་གྲོས་དང་ལས་ལ་འདུ་བ། ཉེ་དུ་ནི་ཕའི་ཕྱོགས། སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་ནི་མ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བ། ཟོང་དགམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕར་འཚོང་རྒྱུའི་ 
ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས། བསོད་ནམས་བྱ་བ་དགེ་བ་བསགས་པ། ནོར་བསོགས་པ་ན་ 
དངོས། ལས་ཀྱི་མཐའི་དངོས་པོ་ནི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བསྒྲབ་པ་ 





འར ༨༤༨༤ 


ཐམས་ཅད་དོ། །ཡོ་བྱད་བཅུ་བཞི་ལས། བཞད་གད་ནི་རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱིས་དགོད་ 
འདོགས་པ་སོགས་སོ། །རྒྱུན་གྱི་རྡེས་སུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གཞན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས། འདིར་བསྟན་གོས་གྱོན་པ་སོགས་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ནི་འཁྲེག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་འཁྲིག་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོགས་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་རྩོལ་བ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་བཅུ་ལས། སྨྲ་བ་ཚིག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ངག་བརྗོད་པ། གཏམ་ལན་དུ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབས་སྨྲ་བ་དང་སྔོན་གྱི་རབས་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །ཕན་ཚུན་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སོ་སོར་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། 
གཡར་འདྲེན་པ་ནི་མགྲོན་དུ་འབོད་པའོ། །ཉེས་རྩོམ་ཉེར་གཉིས་ནི། གཞལ་བླུག་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འདེགས་པའི་རིགས་ལ་སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ། རས་སོགས་ 
མཐོའམ་ཁྲུ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ལ་སྒུ་བྱེད་པ། ལོག་པའི་ལས་ཞེས་པ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ། ཉེས་པ་རྩོམ་པའི་སྨྲ་བ་དང་སྐར་སྨྲ་བ་ཙམ་འཐབ་མོ། 
གཅིག་ལ་གཉིག་སྐྱོན་སྨྲ་བ་མཚང་འབྲུ་བ། དེ་མི་བཟོད་པར་དྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྩོད་པ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
རྩོད་པ་རྣམས་གྲལ་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་སྨྲ་བ་འགྱེད་པ། ཁྲོས་པས་ཚོགས་པར་ 
དབྱུང་མི་རུང་བའི་སྐུར་པ་གླེང་བ་གཤེ་བ། འཁུ་བའི་བསམ་པས་ངག་དང་བྱེད་པ་ 
ཡིད་མི་འོང་སྟོན་པ་ཁྲོ་བ། གནོད་པ་འདི་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དམ་བཅའ་བ། 
ཁྱོད་གསོད་དོ་བརྡུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ལུས་ངག་གིས་སྡིགས་པ། གནོད་པའི་བསམ་ 
པས་ཐལ་མོ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ། མཚོན་དང་དུག་སེགས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ། ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ། བཅོན་རར་གཞུག་པ་ 
སོགས་གཞན་དུ་བྲོས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཅུག་པ་གོ་རར་གཞུག་པ། རྐང་ 
ལག་སོགས་གཅོད་པ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྨུག་པ། མགོ་བསྐོར་གྱི་གཡོ་བྱེད་པ། བསླུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འབྲིད་པ། ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པའི་འཇིགས་སྟངས་སྟོན་པ་དྲག་ཤུལ། མི་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ། ས་ཡི་དངོས་གཞེ་ནས་རེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་སྡོང་བ་པ་ 
གཉིས་བགྲང་། འདེར་རེ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མ་བགྲངས་པར་ལྟ་ 
མིན་དང་བར་སྲིད་བགྲངས། སྡོམ་མིན་དང་སྡོམ་པ་མེད་པའང་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ལྟ་ཐུར་འདུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་འདྲ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་ལྟ་ཐུ། 
སྡོམ་མིན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་མི་དགེ་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚེ་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བར་མའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་དགེ་མི་དགེ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའོ། ། 
གནས་བརྟན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུའམ་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ལོན་པ་ 
བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གསར་བུ་ནི་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་ 


བྱུང་བའམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། བར་མ་ནི་བསྟེན་པར་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
བུ་ལས་རྒན་པ་རྣམས་སོ། །མཁན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་བྱེད་དམ། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི། སྐྱབས་སྡོམ་དང་བསླབ་གཞི་སྦྱིན་ 
པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟོན་པ། ལས་བྱེད་པ། གནས་སྦྱིན་པ། ཀློག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལྔའོ། །མཁན་ཐུ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ། སློབ་ཐུ་ལ་ཉེ་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ། །གློ་ཐུར་ལྷགས་པ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་ 
སྦྱོང་གཞན་འཕྲལ་དུ་འོང་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ 
གཙུག་ལག་ཞིག་རལ་གསོ་བ་སོགས་སོ། །དུས་བརྒྱད་ཀྱི། མངལ་ན་གནས་པ་ནི་ 
མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་བཅས་པ། སྐྱེས་ནས་རྩེད་མོ་མི་ 
ནུས་པའི་སྐབས་བྱིས་པ། རྩེད་མོ་ནུས་པ་གཞོན་ནུ། འདོད་པ་སྦྱོད་ནུས་པ་ལང་ཚོ། 
ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དར་བབ། བདུན་ཅུ་མན་ཆད་རྒས་པ། དེ་ཡན་ཆད་འཁོག་པའི་ 
དུས་སོ། །འཚོ་བ་དྲུག་གི ཞིང་ལས་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་ཚོང་གསུམ་གོ་བར་ཟད། ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བའི་མིང་ངོ་། །ཡི་གེ་དང་ཤོད་དགོད་པ་ཞེས། 
ཡི་གེ་འདྲི་བའི་སྒོ་ནས་འཚོ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་ཤོད་དགོད་ 
པས་དངོས་པོའི་གྲངས་བརྩེ་བའོ། །རྩིས་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་གཟའ་སྐར་སོགས་རྩིས་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྩིས་ཕྲན་ལག་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་སྟོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་པའི་བཟོ་གནས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྒྲབ་པའོ། །ང་རྒྱལ་ 
བདུན་ནི། ཆུང་ངུ་བས་བདག་འཕགས་བསམ་པའམ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ། མཉམ་པ་ལས་བདག་འཕགས་ཤིང་མཆོག་དང་མཉམ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 








ནས་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་འཕགས་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཉེར་ལེན་ 
ཕུང་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། 
ཆེས་ཁྱད་འཕགས་ལས་བདག་ཅུང་ཞིག་དམན་ཀྱང་རང་བཟང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ 
པར་རློམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། གསོད་གཅོད་བརྩོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རློམས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་པ་ 
བདུན་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཐོས་སོགས་ལ་ཡིད་མགུ་ནས་འཐིག་པའམ་སེམས་ 
གཏུག་པའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་མང་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་དགག་ 
སྙད་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་དེར་ངེས་པའི་ཚིག་གི་གཞི་དང་། སྤྲོས་པའི་ 
གཞི་དང་དོན་བསྡུས་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་བཅུ་ཙམ་བཀོད་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ཕྱི་དང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལེའུ་དྲུག་པར། འཇིག་བསྐལ་ནི་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ན་ 
འཇིག་ལ། དེ་ཡང་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པའི་མཐར་བཅུ་པ་ནས་ 
ཡར་འཕེལ་བར་རྩོམ་པ་ན་འཇིག་པའི་མགོ་རྩོམ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་སྟོངས་ནས་མི་ 
རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་སོགས་བསམ་གཏན་ 
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ཇ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





ཉི་མ་བདུན་རིམ་བཞིན་ཤར་བས་ཚངས་གནས་མན་བསྲེགས་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་མཁའ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཐེངས་བདུན་དུ་བབས་པས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཐོག་མ་མན་ཆད་འཇིག་ལ། སྔར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་འདྲེས་ 
པར་གནས་སོ། །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་རླུང་དྲག་པོ་ལན་གཅིག་ལྡང་བས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་དང་སྔར་གྱི་སྐྱོ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་བརུར་འཐོར་ཏེ་ཅི་ 
ཡང་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཐེངས་གཅིག་ལ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ཀ་ 
འབྱུང་ཞིང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མཛོད་ 
ཀྱི་ལུགས་སོགས་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །བསྐལ་པ་ལ་ཡར་སྐྱེ་ཉི་ཤུ་དང་མར་ 
འགྲིབ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཙམ་ས་སྡེ་དང་མཐུན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད་སོགས་ 
མི་མཚུངས། ས་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལྟར་ན་མེས་འཇིག་པ་ན་དུ་བ་ཡང་མེད་ཐལ་ 
བའང་མེད་པར་བསྲེགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཞིག་ནས་སླར་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་ཆགས་ཏེ། ཡང་མེས་འཛིག་པ་སོགས་མེ་འཇིག་ལན་བདུན་བྱུང་བའི་ 
རྗེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆུས་འཇིག ཡང་ཆགས་ནས་མེས་འཇིག་ 
བདུན་གྱི་རྗེས་ཆུ་འཇིག་གཅིག་སོགས་དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་ཆུ་བདུན་ཐལ་བ་ན། ཡང་ 
ཆགས་ནས་མེས་ལན་བདུན་འཇིག་ཅིང་དེ་ནས་སླར་ཆགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
རླུང་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་པས་ན། བསྡོམས་པས་མེས་ 
འཇིག་ང་དྲུག ཆུས་འིག་བདུན། རླུང་འཇིག་གཅིག་སྟེ། འཇིག་ཐེངས་དྲུག་ཅུ་རྩ 
བཞིར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ 
ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལུགས་ 
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༈ ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 





འདིར་མེ་བདུན་དང་ཆུ་བདུན་ཀྱང་རིམ་བཞེན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྲུང་བར་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒན་པོ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་བྱུང་ཞེས་སྒྲོག་ཅེས་པ་ནེ་མཛོད་སོགས་ལྟར་ 
ན་གོང་མའི་ལྣ་རེ་རེའི་ཚེ་ལ་འཇིག་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་ 
འཆད། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་དག་གིས་གཏམ་སྨྲ་བ་ 
ཙམ་ལས་རང་གིས་སྔར་མཐོང་བར་མི་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གོང་མར་ 
སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་ཡིན་ན་ཚེ་ཚད་མི་རྫོགས་པས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཤི་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དེ་དུས་དྭམྱལ་བ་སྟོང་པ་འགལ་སྟམ་ན་ཞིང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བས་མི་འགལ་ཞེས་ 
གཞུང་འདེར་དོགས་གཅོད་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་རང་གི་དགེ་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དེ་རྫོགས་མི་ནུས་ཏེ། སྣོད་མ་ཆགས་པར་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་དང་། སྣོད་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྲི་བའི་ལྷག་ 
པར་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཅུང་མ་རྫོགས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱོན་ཏེ། མངོན་པ་ལྟར་ནའང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་ལས་བསྐལ་པ་གཉེས་ཆད་ 
ཅིང་། འོད་གསལ་དང་དགེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ལས་བར་བསྐལ་གཉིས་རེ་ཆད་ཀྱང་ 
དེ་དང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་མི་འགལ་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
བར་ཁུག་དང་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ཡུན་མི་མཉམ་པས་གནས་རིས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དེ་ 
བར་ཁུག་གིས་བཞག་ན་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ཀྱང་ཞེབ་པར་གཞུང་འདིར་གསལ་ཁ་ 
མེད་པས་ད་རུང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ལེའུ་བདུན་པ་ནི་གོ་སྒ་བར་ཟད་དོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། ཐར་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལམ་དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ 

- 403 - 


༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
ཞིག་ལ་བརྟེན་པས་ན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་གདམས་ངག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དང་པོ་ 
ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཤིང་རྟ་ཐོགས་མེད་དང་རྗེ་བཙུན་ 
ལྟ་བུ། ཤིས་རབ་རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རོང་ཟོམ་པ་ལྟ་བུ། རིམ་ 
བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ན་རོ་པ་དང་མི་ལ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཏེ་ལོ་དང་མར་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན། བླ་མ་ཤྲི་ 
སླའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སྲ། ཉེས་པ་སོ་དྲུག་སྤང་དགོས་པའི་དང་པོ། 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་ཉན་དུ་འཇུག་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་ནས་གསལ་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཚན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པའང་འདིར་བསྟན་དྲུག་པོ་འདིར་གཞན་དྲུག་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདུས་པས་འདིར་ 
དྲུག་ཏུ་མཛད་པའོ། །སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བམ་པོ་བདུན་པ་ཟུག་མཚམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ཚན་བཞི་བཅུར་གསུངས་པའི་བཞེ་ཚན་དང་པོ་ན་སྒྲིབ་ 
པའི་ལས་ ག་གི་དང་པོ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་བཞི་ཚན་བཞི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 





པ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྡིག་གྲོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། སྡིག་གྲོགས་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེས་པ། ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། ཆོས་ལ་ 
ཆོས་མིན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བཞེར་གསུངས་པ་འདིར་དོན་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
ོས་སྤོངབའི་རུདྲུགནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལས་བརྟན་ཏེ།དང་པོ་ནི་བཞི་ཚན་ 
བྱར་གསུམ་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚུལ་འཆོས་གསུམ་གསུངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་ལ།དེའི་ཐ་མནིའདའིབཞི་པའོ།།དེའི་ལྷག་མ་བཞི་ནིབཞི་ཚན་ 
བཅོ་ལྔ་པར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ལས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ལས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ནི་བཞི་ཚན་སོ་དྲུག་པར་བསྟན་ལ། ལྔ་པ་ནི་བཞེ་ཚན་ 
སོ་བདུན་པའི་ལྟ་བ་བཞེས་མཚོན་པའི་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདིར་ 
འདུས་ཤིང་། དྲུག་པ་ནི་བཞི་ཚན་ཐ་མས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་། བདུད་ 
ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་མང་བའང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་འོག་གི་ 
དོན་ཕལ་ཆེ་བའང་འདིར་འདུས་སོ། ། 

ལོག་པར་འཁྱོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཡང་ས་བཞི་གསུངས་པས་བསྟན་ལ། བར་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ་དེར་འདུ་ཞིང་། ལྔ་པ་ནི་བསྟེན་པར་ 
མི་བྱ་བ་བཞི་གསུངས་པས་གསལ་ལ། དྲུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཆོས་བཞི་དང་འཆིང་བ་བཞི་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གོལ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་ནི་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་ཉི་ཤུ་འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ཕུལ་ཡིན་ནོ། ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་བསྟན་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཚོལ་བར་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་འཛིན་ 
པ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། 
དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟེན་ཞེས་སོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་ 
དག་ཕུལ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། བཞི་པ་ལྔ་པ་གཉིས་མ་དཔེར་ 
ཆད་པ་ལ་ཁ་བསྟན་དུ་བྱས་པ་འདིར་བདུད་ལས་ལྷག་མ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོ་གས་པར་འདུ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བས་བཞག་ལ་མདོ་ 
ཉིད་དུ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགགི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཅེས་ 
པའི་འདུན་པ་དྲུག་ནི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ནས། དེ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ 
འཛིན་པ་ལ་དོན་ཡོད་པར་སྲོག་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་འདི། སྐབས་ 
འདིར་གཅེས་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་འཚོལ་བ་སྤོང་བ་དངོས་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་གོང་ 
འོག་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་བཟོད་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འགྱུར་བ་དྲུག་ནི་མདོ་དེའི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ནས། 
ལག་བཟང་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདུང་ཐུང་གིས་བཟློག་ཀྱང་གང་ཟག་ 
གང་དག་ཐོས་པ་མང་བ་སོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚྭ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། 
ངན་སྨྲས་དང་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཚིག་ལམ་དངོས་གསལ། ངལ་དུབ་འགྲོ་ལས་ནི་སྡིག་ 
སྦྲལ་གྱི་རེག་པ་སོགས་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ཡོ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 





བྱད་གཏོང་བཟོད་སྐབས་འདེར་མེད་ཀྱང་གོང་འོག་ཏུ་དོན་གྱིས་གསལ་པོར་བསྟན། 
སྲོག་འཆད་པའང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཆོས་ཚོལ་བ་དངོས་སྲ་ཡོད། མདུང་ཐུང་གིས་ 
མི་བཟློག་པར་ཐོས་པ་བསགས་སོགས་དྲུག་དངོས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པ་ 
ཞེས་པས་ཐོས་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་ཅཾང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའོ། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དྲུག་ནི་མདོ་དེའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ནས། དེ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་པོ་དངོས་སུ་གསུང་། 
གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མངོན་པས་དོན་གྱིས་ 
འཕང་ངོ་། །དགོས་པ་དྲུག་བསྒྲབ་པ་ནི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ན་དངོས་སུ་མི་ 
བསྟན་པ་ན། བཟང་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་སྟེང་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཐོས་ནས་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་ 
འདི་ནི་འདིའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐོས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པ་འདེ་ནི་འདིའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འདིའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ནས་དོན་དེ་ཉད་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འདིའི་སྟེང་པོ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་མཐོང་ནས་ཐོས་པ་འཚོལ་བར་ 
བྱེད་དེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





འི ༣ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མི་ཟད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། ཐ་མ་ 
མཛད་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་དག་ན་འདི་དག་མང་ཉུང་དབྱེ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཚོལ་བ་དྲུག་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་བམ་ 
པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བ་སྟེ། བྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པས་བསམ་པ་ཐག་པར་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཏེ། དྲུག་པོ་དངོས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་མེད་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཐོས་ཙམ་ 
མིན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེས་ཚོལ་བ་ 
འདུས་པས། འདིར་མན་ངག་གིས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ 
ཡོན་དྲུག་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་མདོ་སྣ་ 
གནད་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། མདོ་དེ་དག་དང་བསྟན་ 
འོངས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཞིག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ན་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་འདེར་མེད་ཏིང་། མདོ་ན་མེད་པ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཕུ་དུད་བྱེད་པ། ངག་ཞི་བ། ལེགས་སྤྱད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 


༨ 


འདིར་ ད་ཅིང་། མདོ་ན་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་ 





གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་ལ། འདིར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་འགྱོད་པ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། སྤྱིར་རྒྱ་དཔེ་ 
རྣམས་ནའང་མང་ཤཞུང་འདྲ་མིན་བྱུང་བར་འཕགས་ཡུལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདེ་འདྲའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ནས་རྩོམ་པར་མཛད་པས། རྒྱ་དཔེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཚུངས་པས་གསར་ 
དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པ་དང་ཆོས་ཐོས་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརམས་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེའི་རང་བཞེན་ཅན་ཏེ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིའོ། ། 

དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པར་མོས་པ་ནི་འདུན་པའི་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ། གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་རྣམ་པ། གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། ལོག་ལམ་ལ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ། ཤིས་ཉེན་དང་ཆོ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟེམས་པ་སྤངས་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རྣམ་པ། ཐོས་པས་ཉེས་པ་སྔར་བྱུང་སེལ་ཞིང་ 
བག་ཡོད་པའི་རྣམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་མི་བརྣས་པར་གུས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པའམ་རི་མོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ། བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མཐུན་པར་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ། ཕྱིར་མི་བཟློག་པར་ཉན་ཞེང་སྦྱོད་ལམ་གུས་པ་བཀར་བློ་བདེ་ 
བའི་རྣམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྤངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སོགས་ཡུས་ངག་གེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བའི་རྣམ་པའོ། །འདི་སྐབས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ཝུ་དུད་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་མཆོད་པས་བསྟེན་བཀུར་དང་། 
ལུས་ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱིས་གུས་ 
ཤིང་ཕུ་དུད་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རིམ་བཞེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའི་རྣམ་པའོ། ། 
པའི་རྣམ་པ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཆོས་ཉེད་དང་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ནས་ཉན་ 
པ་མི་གཡེང་བའི་རྣམ་པ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་རྒོད་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
ཅིང་ཉན་པ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཐོས་པ་དེ་ཉིད་རྙེད་དཀའ་ཞེང་དོན་ཆེ་བས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ། ཐོས་པས་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ 
སེལ་བས་ན་སྨན་གྱི་རྣམ་པ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉོང་ནད་སེལ་བའེ་ 
པའམ་ཐོས་པ་ནི་དྲན་པའི་གཞིའམ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་པ། 


༨༤ 


རྟོགས་པ་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་ 





གཉིས་ལས་འདིར་བཞག་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ། བློ་གྲོས་ནི་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་མིན་པའི་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཐོས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ལ་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་ན་བློ་ཆེ་བ་ལ་དགའ་བའམ། ཡང་ན་འདོད་ཅེས་པ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
སྟེ་ཐོས་པ་ལས་བློ་གྲོས་གསལ་བས་ན་བློ་གྲོས་འདོད་པའི་རྣམ་པ། བློ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འཇུག་པས་ན་བློ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་གསུམ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཉན་པ་མི་ངོམས་པའི་རྣམ་པ། 
ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་སམ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤེལ་བས་ན་གཏོང་བ་སྤེལ་བའེ་རྣམ་པ། 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་དུལ་ཞིང་། ལམ་དྲང་པོར་བགྲོད་པའི་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞེན་དུ་འཕགས་ལམ་ 
ནས་མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པས་ན་དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མང་ཕོ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་མང་དུ་ཐོས་པ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་གུས་པ་ 
སྤངས་ཏེ་གུས་པས་མཉན་ན་དགའ་ཞིང་ཡིད་འོང་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ 
བས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའམ། གུས་པར་ 
དགའ་བའི་རྣམ་པ། ཐོས་པ་ལས་སེམས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ཞེ་གནས་ཐོབ་ལ། དེས་ 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་གཡེང་ཞེང་རྣམ་རྟོག་གི་གཡེན་སྤྱོ་བ་མེད་པས་སེམས་བདེ་ལ་ 
སེམས་བདེ་ན་ལུས་ཀྱང་བདེ་བས་ན་ལུས་བདེ་བའི་རྣམ་པ། དེས་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
སྤང་ཞིང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་འཇམ་པོར་སྨྲ་བས་ངག་ཞི་བའང་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཐོས་པ་ལས་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སེལ་བས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་རྣམ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་ནི་ཧ་ཅང་རྟུན་དྲག་པ་དང་སྐྱོ་བ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་མི་སྐྱོ་བར་ཉན་པ་མི་སྐྱོ་བར་ཉན་པའི་རྣམ་པ། བཤད་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 








པ། ཐོབ་བྱ་འཕགས་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་མྱང་འདས་ནེ་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཐོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ན་དོན་ཉན་པའི་རྣམ་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ 
འཇོམས་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ལེགས་སྤྱད་ཉན་པའི་རྣམ་ 
པའང་གསུངས། བསྒྲབ་བྱ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
འབྱུང་བས་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པའི་རྣམ་པ། གཞན་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
སྨྲས་པ་ལྟར་ཉན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། ལམ་འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ལས་གསུང་པ་དེ་དག་སྔོན་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་པ་དེང་གི་དུས་ཐོས་པར་གྱུར་ 
པས་ན་ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
པོ་སྦྱིན་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། མིག་གི་ 
པའི་རྣམ་པ། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་དང་ལྷ་མི་སྟེ་དེ་དག་ཉན་ཀྱང་དེ་ལ་འདོད་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་པ་ཐེག་པ་གཞན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ། སྤྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གཙོ་བོར་ཉན་ཅིང་མོས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ། དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྤེལ་བ་དང་བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཉན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཉན་པའི་རྣམ་པ། ཚངས་པ་ནི་སྡེག་པ་ཀུན་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
ཐོབ་བྱེད་ནི་དེའི་གནས་པ་སྟེ་བྱམས་སོགས་བཞེ་ཡིན་ཅིང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་དྲན་ཅིང་ཆོས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉན་པའི་རྣམ་པ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་ཞིང་བདག་ 
དང་བྱེད་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་ 
པའི་རྣམ་པ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་ 
ནས་ཀེང་རུས་ཀྱི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ། སྡང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱམས་པས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པ། བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ 
པར་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ། འདུས་ 
བྱས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ། མི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ནི་ཞེ་བའི་རྣམ་ 
པ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྡུ་ 
དངོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུའང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའང་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མེ་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
དད་སོགས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དགེ་བ་འདུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ། བདེན་པ་མཐོང་བའམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་དག་ 
ཀྱང་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྣམ་པ། ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་བལྟས་ནས་ཆུད་མི་གསོན་པ་ཆུད་མི་གསོན་པའི་རྣམ་པ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སོགས་འཆང་བས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པ་ནི་རང་དབང་གི་རྣམ་པའམ་རང་གི་ཁ་ན་ལས་པའི་རྣམ་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་བདག་གི་སེམས་སྲུང་བའི་རྣམ་པ། ༧ བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ལ་དེ་མི་གཏོང་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བའི་རྣམ་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྲོགས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བློས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
པའི་རྣམ་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཉན་ནས་རིགས་པས་བསམས་ཏེ་ 
བསྒོམ་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
འདི་གསུམ་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ན་ཡོད་འདིར་མ་བཤད། ླླ རང་གི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་སྟེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 
འཕྲོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ 
སྲུང་བའི་རྣམ་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཉོན་མོངས་ཚར་ 
གཏོང་ཐོས་ཚུལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ་འཕགས་ནོར་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐོས་ 
པ་ཅན་དེ་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་རྣམ་པའམ་འཕགས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
ནོར་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ། ནོར་ཕལ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ 
འཕགས་ནོར་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པས་ན་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྣམ་པ། རིགས་པའི་ 
གནས་ལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ནི་མཛངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་པ་ 
འདི་ཉེས་ཀུན་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་རྣམ་པ། ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བ་དང་ 





ལེགས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པས་ན་མཁས་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྣམ་པ། འཕགས་ 
པ་བཞིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ། ཐོས་པ་ལ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དགྱེས་པས་ན་འཕགས་པས་ཀུན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དད་པར་བྱེད་ནུས་པས་ན་འཕགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐོང་བ་འབྱུང་བས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ། ཟག་བཅས་ 
ཕུང་པོའི་སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ་སོགས་སྤོང་བ་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཕུང་པོའི་ཉེས་པ་ 
སྤོང་བའི་རྣམ་པ། ཐོས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ། དོན་སོགས་ལ་རྟོན་པ་ 
བཞི་ཡང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
བཞིའོ། ། 

ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བྱེད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པ། རང་ག ཞན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་སྒྲབ་པས་རང་ག ཞན་ ལ་ 
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ཇ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





ཕན་པའི་རྣམ་པ། ཐོས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྱས་པས་ན་སྔར་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་འགྱོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་དགེ་ 
བ་བྱས་པས་ ས་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ལ་གདུང་བ་མེད་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལེགས་བྱས་ལ་མི་འགྱོད་ 
ཅིང་སླར་ཡང་འཇུག་པར་མོས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་ 
པའམ། ཡང་ན་མོས་སྤྱོད་ཡན་ཆད་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ས་རྣམས་གནོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ 
འབྱུང་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྟོབས་ 
བྱཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཀྱི་ཐབས་གཞན་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ། ཞེས་སོ། །ལེའུ་བྱང་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་རིགས་མཛོད་ཆེན་མོ་འདིར་ནི་རིགས་པའི་ 
གནད་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་བཤད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། མཐའ་དག་བྲིས་ 
ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་འདིར་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་བྲི་ན། བློན་པོ་ 
དྲག་གི་སྐབས་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་དྲུག་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ན། ཡོན་ཏན་མཁན་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱར་བསྡུ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་མཁན་ 
ནི་སྐར་མཁན་ཏེ་དེས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལ་སློབ། རྒྱལ་པོས་ལྷའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་རབས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཁྲིམས་སྐྱོང་བ། 
འབངས་ལ་མདུན་འདོན་ནམ་བློན་པོ་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། ཕལ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱིས་གནས་ལྔ་པ་བརྟག་པ་བསླབ་ཅིང་། མདུན་ན་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
འདོན་དང་ཕལ་པས་གནས་དྲུག་པ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་མདུན་འདོན་གྱིས་སྲིད་སྡེ་ 
རྒྱལ་འཕམ་ཤེས་པས་སྲིད་སྲུང་བ་དང་། ཕལ་པས་འཚེ་ཚིས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རང་སྲིད་སྲུང་བ་ཤེས་དགོས་པས་སྲིད་སྲུང་གི་མཛོད་ལ་བསླབ་པའོ། །རིག་ཤེས་ 
ཞེས་པའང་རིག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཁན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
༈ བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཆད་དུ་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བཞི་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་འདོད་པས་སོ། ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བདག་ཡོད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་བདག་ཡོད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའམ་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་བདག་གིས་ཁྱབ་བོ་སྟམ་པས་བརྗོད་པའོ། །གྲངས་ཅན་སྐབས་ 
བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཀོད་པས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ་མིག་སོགས་ཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་ 
དང་སྟན་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འགོད་དེ། དེ་ཡང་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་འགོད་ 
མི་ནུས་པས། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་རྩོད་གཞིའམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ན། ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་ 
མེད་ལ་དེ་ལྟར་ན་མིག་སོགས་དེའི་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་ན་བདག་ཀྱང་གླུབ་སྟམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཞེ་འདོད་བདག་ལ་བསྟེགས་པ་མིན་ 
པར་མིག་སོགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ལས་གཞན་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་ན་ནེ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཞེ་འདོད་གྲུབ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ལ། ཞེ་འདོད་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ནི་རྟགས་དེས་མི་ནུས་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་དག་འགོད་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཞེབ་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཙོ་བོ་དགག་ 
སྐབས་མེད་པ་གཞན་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་རི་རྭ་སོགས་མིན་པ་ཙམ་སྟེ་མེད་པ་གཞན་ 
མིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡོད་པར་མི་གྲུབ་པའོ། །བདེ་སྡུག་གཏི་མུག་ཙམ་ལ་གཙོ་བོས་ 
འདྲ་བ་གཉེས་འདུག་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོར་ 
བ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོ་གཅིག་གེས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཙོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཙོ་བོ་ཡོད་ 
པའ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་བའོ། །ཡང་ 
གཙོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདེ་སྡུག་དམིགས་པ་ཞེས་པ། གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། གཙོ་ 
བོའི་གཟུགས་བརྙན་བདེ་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་རང་བཞེན་དང་ནུས་པ་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་པ། རང་བཞིན་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ 
བ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཝ་དང་ 
སེང་གེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ཡང་དེ་དག་གཅིག་མིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སྔ་མ་ཁོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དེ་དགག་སླད་འགྲེལ་པར། བསྐྱེད་པས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ན་ནི་འགལ་བའི་རྟགས་ 
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༈ ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དོན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པས་ས་བོན་ཉིད་ད་ལྟ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་ན་འགལ་ཏེ། འབྲས་དུས་རྒྱུ་འགགས་ནས་སྐར་སྐྱེ་མི་རུང་བས་དེ་མེད་པ་ 
བཞིན་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ་ད་ལྟ་འབྲས་དུས་ན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའོ། །འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞན་ཅེས་པས་བསྒྲབ་ན་ཞེས་སོགས་དོན། སྔར་ལྟར་མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་དོན་མེད་ཚུལ། གཞན་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ 
འགྱུར་ལ། འདིར་གཞན་ཞེས་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཟེར་ 
ན་དཔེ་མལ་སྟན་སོགས་ཀྱིས་རྟག་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་པས་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། གཞན་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ 
བསྒྲབས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ལ། འདིར་གྲངས་ཅན་པས་རྟགས་འགོད་ལུགས་ 
ཀུང་། མིག་སོགས་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
སོགས་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་འདུས་བསགས་དང་དེ་མིན་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ནི་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རྟགས་འདེ་ཞེ་འདོད་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། སྨྲས་ཆོས་ལ་འགལ་བ་ཡོད་དེ་ 
དང་པོ། འདུས་བསགས་མིན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ 
ཆོས་སུ་ཡར་སྦྱར་ནས། དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་འདུས་བསགས་མིན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སྲ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདུས་བསགས་མིན་པ་ཁྱད་གཞི་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་མར་སྦྱར་ན་འདུས་བསགས་མིན་པ་ནི་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པ་དེ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེའི་དོན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་ཏེ་འདུས་ཤིང་བསགས་ 
པས་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དོན་བྱེད་ན་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགལ་བས་སོ། ། 
དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་འདུས་བསགས་མིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་ཏེ། རྟག་པ་ཆ་མེད་ནི་འདུས་བསགས་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་ནུས་ན་འདུས་བསགས་མིན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
འདྲ་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བླུན་པོས་སྨྲ་བའོ། །གྲངས་ཅན་པའི་རྟགས་འདི་འགལ་ 
ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་བདག་གིས་ 
འདི་ན་བཤད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལེགས་པར་གནས་སོ། །བུམ་པ་འཇིག་ཚེ་བུམ་པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་གསལ་བ་དང་ངོ་བོ་གསུམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་པའི་སྐབས། 
གྲངས་ཅན་ལུགས་ལ་འགགས་པ་ཞེས་པ་བསྐལ་པའི་དོན་ཙམ་ལ་འཛིན་པས་ 
བསྐལ་པའི་དོན་ཙམ་ལ་འགགས་པའི་བརྡ་བརྗོད་པར་གོ་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པའང་ཁེགས་པ་ཞེས་སོགས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ 
མ་དག་པའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ཞེས་རང་ལུགས་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དག་མ་དག་པ་མེད་པས་ 
དག་མཉམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། ༧ བྱེ་བྲག་པའི་སྐབས། 
བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་འདིར། 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
རྟོག་གེ་འབར་བར། བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅད་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པ 
ཡིས་ཐར་པར་ཤེས་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་འགྱུར་ཁྱད་ལྟ་བུ་ལས་དོན་ལ་མི་འགལ་ 
བས་མ་བཅོས་ཏེ། བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱས་ནས། ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ན་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའོ་ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པས་ 
ཞེས་སོགས་དོན་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་པས་མི་འཐད་ལ། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་ནམ་ཡང་མེད་ 
ཅེས་སོ། །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་། རིགས་པས་མི་འཐད་ 
ཅེས་སྦྱར་ཀྱང་འདྲ་བས་དགག་ཚིག་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཀྱང་རུང་མོད་འདིར་མ་ 
དཔེ་ན་མཐོང་བ་ལྟར་མ་བཅོས་སོ། །དབང་ཕྱུག་འགོག་སྐབས་འདོད་ན་མ་བྱས་ 
པར་གསལ་ལོ་ཞེས་པ། རང་གིས་རང་མི་བྱེད་དེ། རང་མ་གྲབ་པའི་སྔོན་ནས་བྱ་ 
བར་མི་ནུས། གྲུབ་ན་བྱ་མི་དགོས་པའི་རིགས་པས་མ་བྱས་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་དབང་ཕྱུག་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་མ་སྐྱེས་མ་བྱས་ན་མོ་གཤམ་བུ་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་རིགས་པས་སོ། ། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱང་རང་བྱུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་མ་བསྐྱེད་པར་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་སྡུད་པའི་ལྷ་ཁམས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་རྩ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་གནོད་ལ། དེ་འདྲའི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཞི་མི་སྲིད་པས་ 
དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། མོ་གཤམ་བུའི་སྡེ་ཚན་བཞིན་དུ་མེད་ལ། གལ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 








སོ། ༈ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ལྷ་ཁམས་ཙམ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་འགོག་པ་ 
འཇོག་བྱེད་བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་མི་རུང་བའི་ 
སྐབས་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ་དབུ་མའི་གཞུང་སྤྱིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་མཉམ་ 
པར་ཕྲད་པ་མེད་དེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པས་སོ་ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྲད་པ་མེད་དེ་རང་གཞན་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། དུས་མཉམ་པའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ཅིག་ཤོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་པའང་བརྟགས་ན་རང་གཞན་རྫས་འགལ་བས་ཕན་ཆཚུན་འདྲེ་བ་ 
མེད་པས་ན་དོན་དམ་པར་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཆ་མེད་ལ་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་གིས་ཕྲད་པ་གང་ལྟར་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ 
འགྱུར་ཏེ་མ་ཕྲད་པ་བཞག་ནས་གང་ཕྲད་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ 
བཅས་མཚམས་མེད་ཕྲད་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དང་པོ་ལྟར་ཤ་དང་གྲིའི་བར་ན་དེ་ 
གཉིས་མ་ཕྲད་པའི་མཚམས་ཡོད་ན། དེ་ཚུར་གྲི་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཕར་ཤ་ 
ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཀ་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པའི་གཞན་ཞིག་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་མཚམས་སྟོང་པར་གྲི་ཡོད་པར་ཐལ་ལ་དེ་ལྟ་ན་གྲིའི་སོས་མ་ 
རེག་པར་གཅོད་པར་ཐལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚམས་དེ་ཤ་ཡིན་པས། ཤ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 





ཤ་དེ་བརྒལ་ནས་ཤ་དངོས་ལ་གྲི་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་ན་ 
ཤས་གྲི་གཅོད་པར་ཐལ་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཤར་གྱི་གྲི་དང་ནུབ་ཀྱི་ཤ་ཡི་བར་ 
དུ་འདོམ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་བཞེན་དུ་མ་ཕྲད་པས་གཅོད་པའང་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་བར་མེད་ནའང་དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་གཅད་བྱ་གཅོད་ 
བྱད་དུ་མི་སྲིད་དེ། ཤ་ནང་དུ་གྲི་བཅུག་པ་གོང་བུ་གཅིག་གི་དངོས་ཕོ་བཞིན་དུ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོ་སོར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེས་དེ་ཆོད་པའང་ག་ 
ལ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲི་སོའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤ་ཡི་རྡུལ་མ་འདྲེས་པས་བར་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བར་ཡོད་ན་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའ་ན་སྣྲ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། (ེས་སོགས་དོན། ཨོཾ་བརྗོད་ 
པས་སྙིབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བསལ་ཚེ་ཡོ་སྒ་ཐོས་ན་ཨོ་གྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁོང་དེ་ 
ན་གནས་པའེ་དུང་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་དུས་དེར་ཐོས་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲ་ཀུན་ནམ་མཁའི་ 
ཁྲོད་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། ཁ་ཅིག་གི་སྒེབ་བྱེད་བསལ་དུས་དེར་ 
གནས་ཀུན་ཀྱང་ཐོས་པར་ཐལ་ཏེ་ཁྱད་མེད་དོ། ། 

བཀོད་པ་ནི། སྒྲ་ནི་གྲེ་བ་སོགས་སྦུབས་སྟོང་པའི་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ན་ལྕེ་རྐན་ 
ལས་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ལྕེ་རྐན་ལས་འབྱུང་བར་ 
དམིགས་ལ། རྐྱེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་འབྱུང་བར་མ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ 
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ན་ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
བར་མི་འདོད་དེ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
དང་སྣང་བ་སོགས་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐོགས་རེག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཐོགས་རེག་མེད་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་གདགས་པ་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་ཁྱོད་ལྟར་དངོས་པོར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དང་གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། སྤྱི་དེ་གསལ་བ་དེ་ཡེན་པ་དང་། དེ་མིན་པར་ 
རང་སྐྱེ་ཁབར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཅེས་སོ། །ཡང་འགལ་བ་གསུམ་གྱི་ 
བརྟགས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་སྐབས་གསུམ་ནི། ལུས་དང་ཡན་ལག་གཅིག་ན་ 
ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་གཉིས། ལུས་ཡན་ 
ལག་ཐ་དད་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་གནོད་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
གསུམ་མོ། །རྫས་ལྡོག་དང་སྤྱི་ཁས་ལེན་པའང་འདི་ཁོ་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁེགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་པའི་སྐབས་སུ། འཇུག་ 
པ་དང་པོའི་སྒོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའི་འཇུག་པ་དང་པོའོ། །གསང་ཚིག་ལས། རངས་ 
རྒྱས་གསུང་ནི་ཚད་མ་མིན། །ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལྟ་ 
བ་གསུམ་ནི། སྟན་ངག་དང་། མཆོད་སྟྱིན་དང་། སྲིད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་ལམ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དེའེ། །འདྲེས་ 
པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་ཟླར་ཡོད་པས་ཞེས་པ། འོ་ཆུ་བཞིན་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཁྱབ་པ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
མིན་ཀྱང་ལུས་ལ་གོས་ལྟར་ཟླར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན་དེ་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་ 
འཇུག་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། །ལྡོག་པ་ནི་འདུ་བར་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྤྱིའམ་རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པའང་དོན་ལ་མེད་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏྱད་པར་ནེ་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ན་དུ་མར་འགྱུར་བས། ཁུད་ 
པར་མི་རྙེད་དེ་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་ཁྱབ་པ་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་ 
ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ལྡོག་པའི་བཀག་ལུགས་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་ཁྱབ་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་ཚུལ་དཔྱད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཉིད་པས་ཁྱད་པར་ཡང་མཐར་མི་གྲུབ་ཚུལ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་མོད་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིར་དུས་དང་སྐད་ཅིག་གི་བརྟགས་པས་ 
ལྷ་མ་གྲུབ་པས་ལྷ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ཁེགས་ན་རང་གི་ལྷ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་གི་ལྷ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་ལ། འདིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པས་དེ་འདྲའི་ལྟ་གཞི་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
ོ་རྒྱས་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་སོགས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དག་གོ །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བཞིན་པའི་ཤེས་བྱ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་ 
དོན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ། ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ 
ཚིག་ལ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་དང་འགལ་ཀྱང་གསང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་དགག་ཚུལ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཟབ་མོ་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པར་འདོད་ 
པ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པར་རིམ་ 
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པ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





གྱིས་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་ཀྱི། ཚུར་མཐོང་གིས་ཡུལ་ལ་ཚུར་མཐོང་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་དགག་པའི་སྐབས། འདོད་ན་དུས་གཅིག་ཏུ། 
གཅིག་གིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མི་ནུས་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་པའིེ། འདོད་ཅེས་པ་ 
འདི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲར་རིགས་མཐུན་པས་སྔགས་སུ་འདོད་ཟེར་ན་སྔགས་མིན་ཏེ། 
སུས་ཀྱང་བཟླ་མི་ནུས་པས་ཡང་བསྐྱར་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སམ། སྔགས་འབྲུ་ཀུན་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་དུས་གཅིག་མེད་པས་བསྐྱར་པའམ 
བཟླས་ཞེས་པ་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྔགས་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་སྔགས་ཁྱད་པར་བ་བདེན་པར་འདོད་པ་དོན་ 
མེད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་སྤྱི་མཐའ་བཅད་པ་ཙམ་ལས་ 
ཁྱབ་འཇུག་པའི་འདོད་པ་སྒེར་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་འདྲ་སྟེ་བར་ནས་ཡི་གེ་ཅུང་ 
ཉམས་སམ་བརྟག་གོ །ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་པས་མ་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀུན་དོན་ཆུང་ཞེས་ 
གསུངས་པ། གོ་འཕང་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་རྣམ་དག་མིན་པ་ལ་ 
གསུང་ངོ་། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཡེང་ 
བཞིན་དང་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པས་བླགས་ཀྱང་དོན་ཆེ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རཅྭ་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་སྔགས་མཆོག །བཟླས་པ་རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་དེ། ། 
གང་གིས་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པའང་། །རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་འདི་དང་སྤྱིར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་རྒྱུ་ཅན་ཀུན་ལ་འགལ་ཞེས་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྐྱིར་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུར་སྨྲ་བས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་གཞུང་དང་ 
གསང་ཚིག་གི་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་བ་འགལ་བ་སོགས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 





ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཀྱང་དོན་གཅིག་གི་གནད་དུ་འགལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པ་དགག་པའི་སྐབས་མུ་སྟེགས་པ་ཁོ་རང་གི་ 
ལུང་རྒྱལ་བྱེད་དྲང་བ་ལས། སྐྱོང་མཛད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞེག་བཀྱི་ཞེས་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སྐྱོང་མཛད་ཅེས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་བོད་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །རྒྱུ་མེད་དགག་ 
སྐབས། རྣམ་པ་བུམ་པར་ཡོད་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་ 
པར་ཡོད་པའམ། གོང་ཐུ་འདི་རྣམ་པ་ལྟོ་ལྟིར་བའི་བུམ་པར་ཡོད་པ་ལྟར། སྣམ་ 
བུར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་སྣམ་བུ་དང་བུམ་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ 
སོ་སོར་མེད་པར་ངོ་བོས་བྱུང་བས་སོ། ། 

དེས་ན་བུམ་པ་ཡང་སྣམ་བུའི་རྣམ་པར་དང་། སྣམ་བུ་ཡང་བུམ་པའི་རྣམ་པར་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཞེས་པ་རྒྱུ་མེད་ 
ཡིན་ན་བུམ་པ་ལྟོ་ལྟིར་བར་རྟོག་པའམ་བློ་ངོར་སྣང་བའང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྗེ་ 
མཁན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ། 
པར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་དཔེ་བཞིན་བཤད་པའོ། །རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རུང་བར་ 


-427 - 


༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
གསར་དུ་བཞག་ཚེ་ཡོད་པ་དང་གཞན་དུ་བསལ་ཚེ་དེ་ན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
རུང་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་བརྡོད་སྒྲོས་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་རེ་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་ཅིང་། མ་དཔེ་གང་ནའང་མི་གསལ་བ་དག་ནཾ་ཇི་བཞེན་བཅོས་པའི་གདིང་མ་ 
རྙེད་པས་བཞག་ལ། སླར་དཔེ་དག་པ་རྙེད་ན་འབྲུ་བཅོས་གྱིས་ཤིག རྫས་གཅིག་ 
ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ། ཉེ་མ་ཤར་ 
བ ཆུ་ཐུར་འབབ། སྲན་མ་ཟླམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོས་བྱ་ 
བ་བྱེད་ན་བྱེད་པོ་ཉི་མ་རྒྱུ་དང་། བྱ་བ་འཆར་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ན་དེ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཉི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་འཆར་བའང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 





གྱི་འཆར་བ་རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། འཆར་བ་ཉི་མའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་གཅིག་པུ་ 
ལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ 
གྲུབ་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་སྐབས་སྤྲིན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་དག་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་དཔེ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས་ 
ཞིག་ཅིང་སྟོང་པ་ལས་སླར་ཆགས་པ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དཔེར་རུང་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
སོགས་དོན། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱུ་མཐོང་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་ 
བ་ཁ་ཅིག་ལ་རྒྱུ་མེད་པའང་སྲིད་སྟམ་ན་མི་སྲིད་དེ། དུ་བ་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་མི་ 
འབྱུང་བས་ན། དུ་བ་ཙམ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མེ་མ་མཐོང་ཡང་མེ་ལྐོག་ན་ལ་རྒྱབ་ 
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༨༤ 


༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
སོགས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན། རྒྱུ་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན་ཡང་། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
པར་རིགས་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསང་བ་པའི་སྐབས། མ་ 
ཁྱབ་པར་རྟག་པ་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན། གང་དུ་མ་ཁྱབ་པ་དེར་ 
གསར་དུ་འཕོ་རུང་བས་རྟག་པར་དེ་ན་མེད་པ་བདེན་ཀྱང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་ཡོད་མེད་མཐོང་མི་མཐོང་འདྲེ་བཞིན་ཡོད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ། 
ཡོད་མེད་དང་མཐོང་མི་མཐོང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སོ། །འོ་ན་རི་མི་ 
འགུལ་ཡང་ཤིང་དང་རྩྭ་སོགས་བསྟེད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་དོན། 
འགྲོ་འོང་སོགས་མེད་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། རི་མི་འགུལ་ 
བྱེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། རིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྟེང་ནའང་ཤིང་སྐྱེ་བ་ 
གར་ཆོད་པའམ་ཁྱབ་པ་ན་རི་ཡིས་མེད་པར་ཕུལ་བའམ་དེད་པའི་ཕྱིར་རིས་ཤིང་ 
ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་མོད་ལར་འབྲུ་ཟུར་ཅུང་ཉམས་པའམ་ཡང་ན་སྡོང་ 
པོའི་རྩ་བ་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་བྱེད་སྒྲ་མེད་པ་ལྟར་ན་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ 
དོན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་ན་རིགས་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྐྱོན་འཕུལ་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འོང་ཀྱང་མ་སྤྲོས་ལ་སྤྱིར་རིགས་པའི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་བས་ 
ཚིག་གི་ཟུར་གཅོད་ཚུལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་བས་ན་འདེ་དང་འདི་འདྲའི་ 
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འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛ 
གན ད། 





རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དོན་ཀྱི་གནད་ལ་འགལ་བ་མེད་ཕན་ཆོད་ཚིག་གི་བབ་གོ་བ་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལེན་ཤེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ཡེངས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་མུན་འཐམ་སྤངས་ལ་སྒར་ཡང་ཇི་བདེར་དཔྱོད་ཅིག གཅེར་བུ་ 
པའི་སྡོམ་པ་དགག་སྐབས། སྡོམ་པ་བསྡམ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་བསྡམ་བྱ་སྡོམ་བྱེད་དུས་གཅཾག་ཏུ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
སྤྱིར་སྡོམ་བྱེད་བསྡམ་བྱ་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་མི་འགྲུབ་ལ། གཅིག་ཡོད་ཚེ་གཅིག་ 
མེད་པས་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་ 
སྐབས་ཤིང་ལ་སེམས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི་ཤིང་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་ 
དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐད་དུའོ། །རྡུལ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
འདིས་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཅེས་དགག་པའམ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་རུང་ཡང་འདེར་ཡིག་སྐྱོན་ཅུང་ 
ཞུགས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔེ་དག་པ་དང་བསྟུན་ནས་ངེས་པ་རྙེད་ན་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
ཐར་པ་འགོག་སྐབས། དངོས་པོ་ནེ་གཞི་མེད་པས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ། ཐར་པ་དངོས་པོ་པ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་གཞི་མི་སྲིད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་མོ། །ཤེས་བྱ་དུ་མ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། འབུལ་མ་ 
འཁྲུལ་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན། དུ་མ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྟས་བྱིན་ལྷས་བྱིན་དུ་རྟོག་ 
པ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐྱང་ 
འཕེན་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་ལ། འདེ་སྐབས་གཉིས་བཅས་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱང་འཕེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྲུབ་པར་རེ་བས་འདི་སྐད་དུ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོང་ 
བའི་སྐྱེས་བུའམ། བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ལྡན་རྩིག་པ་བཞེན་ཞེས་འགོད། ཡང་ན་ 
ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་དང་དཔེ་འདྲ་བ་ལ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའེ་སྟྱེས་ཐུའི་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་སུ་འགོད་མ་ནུས་ནས། བུམ་པ་དེ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་སམ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཉེས་བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
རྟགས་ཨུཏྤལ་མིན་པ་བཀོད་ནས་འདེ་སྟམ་དུ། བུམ་པ་ལ་ཨྭཏུལ་མིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ལ། དཔེ་བུམ་པ་རྩིག་རྩར་བཞག་པ་ན་རྩིག་པ་དེ་ལ་གང་རུང་གི་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ་རྩིག་པ་དེ་ཨུཏྭལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་ 
གཉིས་བཅས་ཀྱང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ནི་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་བཅས་སམ་ཟླ་ 
བཅས་སུ་མི་སྲིད་པས། སྐབས་འདིར་སྨོས་པའི་ཟླ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འོང་ 








བ་མིན་པའི་སྐྱེས་བུའམ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་ 
ལས་འོས་མེད་པས་དེ་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་རེ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ 


ཡིན་ན་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་སྟེ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་མིན་པར་དུ་མ་སྲིད་པས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་རང་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་གཉིས་བཅས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་ 
མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནའང་གཉིས་བཅས་ཙམ་ཡིན་པ་གཞིེར་བཞག་ལ་བསམས་ 
ནས། ངག་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཚིག་གྲོགས་སུ་བཞག་པས་གཉིས་ 
བཅས་སུ་འདོད་ན་སྐྱེས་བུའི་གཉེས་བཅས་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོང་པའམ། ཡུས་སེམས་རྫས་གཅག་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པར་སྨྲས་པས་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོང་པའམ། 
ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བློ་མེད་ལ། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གྲུབ་སྟམ་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ 
བུའི་གཉིས་བཅས་རྐྱང་པར་སྨྲས་ན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་མི་ནུས་པས་འཛིགས་ 
ནས། བུམ་པ་དང་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཞེས་གཡོ་ཐབས་སུ་འགོད་པའང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དེས་ཞེ་འདོད་ནི་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ཅི་ཡང་མི་ 
ཕན་ལ། སྨྲས་ཆོས་ལ་སྨྱོན་པ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་རྡོལ་ཐབས་སྒྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་ལས་ལེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྤྱིར་དངོས་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཚམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ། སྐབས་ཀྱི་ 
ངག་སྦྱོར་གྱི་དོན་ལྟར་ན་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་གཏན་ནས་མིན་ཏེ་བུམ་པ་བུམ་ 
པའི་གཉིས་བཅས་དང་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་བླ་བོར་འགལ་ལ། གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རི་རྭ་བཞིན་དུ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེའི་གཉིས་བཅས་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དཔེ་བུམ་ལྡན་ 
རྩིག་པ་ལའང་སྦྱིར་གཉེས་བཅས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཉེས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
བཅས་ནི་གཏན་མེད་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་བུམ་མ་ཕྱེ་བར་དེ་ 
མིན་པའི་གང་རུང་ཞེས་པ་དོན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞེན་ཅེས་པ་ལའང་། དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའི་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་མེད་པས་དེ་ཡང་མི་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་རུང་སྟེ་སྒྲ་ 
བུམ་གཉིས་ཀའང་མི་རྟག་པར་ཁྱད་མེད་པས་ན་མི་རྟག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ལུས་ཐུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་ཞེས་པ་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བུམ་པ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ལུས་ཐུམ་གང་རུང་ཞེས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
དགསནདེ་མི་སྲིདཔའིཕྱརརོ།།དེས་ན་དེ་འདྲའི་རྟགསའགོདཔ་ནིགྱ་ནསྟ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྡོད་རྣམས་ཀྱི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསླད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་བཀག་པའི་སྐབས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གསལ་ན་བྱིས་པའི་ 
ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་འདོད་དེ། བྱིས་པས་སྐད་ 
ཅིག་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་དོན་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་མ་མྱོང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྐབས་སུ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་རྣམས་དོན་ལ་ 
འགལ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྡོད་སྒོས་ཅུང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་ཉམས་ 
པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་འདྲ་སྟེ་མ་དཔེ་གང་ནའང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ནེ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 








བཅོས་པར་མ་བྱས་པར་སོར་བཞག་པས་ན། སླར་ཡང་དཔེ་དག་ངེས་མཐོང་ནས་ 
དོན་ཇི་བཞེན་སློང་ནུས་པ་བྱུང་ན་འབྲུ་ཟུར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག ཉན་ཐོས་པའི་ 
བུན་མོང་གི་འདོད་པ་བདུན་གྱི་རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་པ་སོགས་རིགས་པ་ལྔ་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་ 
གྲིབ་མ་དང་ཉེ་ལོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཆ་མེད་པས་ན་ཉེ་མ་ཤར་ 
བའི་ལོགས་སུ་བལྟས་པའི་ཆ་དང་། ཉི་མ་མ་ཕོག་པར་གྲིབ་མ་ཅན་གྱི་ཆ་གཉེས་ 
ཡོད་མི་ཤེས་ཏེ་ཡོད་ན་ཆ་གཉིས་སྲ་འགྱུར་ལ། ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉི་མ་ཕོག་ན་གྲིབ་མ་གཏན་ནས་མེད་པས་ཤར་ངོས་མའི་གྲིབ་མ་ནུབ་ངོས་མ་ 
ལ་འཕོག་པ་མེད་ཅིང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ 
བསྒྲིབ་པ་མི་སྲིད་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནུབ་ཏུ་མི་བསྒྲེབ་པར་ཐལ་ 
ཏེ་ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་གྲིབ་མ་ཡིན་ན་ཉིན་པར་ 
པ་བྱང་བལྟས་ཕུག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་འོད་མ་ཕོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཉི་འོད་འཕོག་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕོག་དགོས་པས་དེ་ལ་ཉི་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་བརྟག་པ་ནི། ཁང་ 
མིག་ཏུ་ཉི་ཟེར་ནུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། མདའ་འཕང་བ་མུར་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ས་གཞིའི་ཁྱོན་རིམ་བཞེན་འདའ་དགོས་ལ། ཆ་ 
མེད་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལས་ཆུང་བ་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་རྒྱུ་མེད་པས་ན། ཆ་ 
མེད་ཀྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ནས་མི་སྡོད་པར་འདའ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདའ་དང་ཉེ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 





ཟེར་མགྱོགས་བུལ་མཉམ་པར་ཐལ་ལ་མི་མཉམ་པར་ཉི་ཟེར་གྱིས་ས་ནས་གང་ 
ཙམ་གཅོད་པའི་ཡུན་ལ་མདའ་ཡིས་ས་ནས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ས་ཁྱོན་གཅོད་ནུས་ 
ན་ནི་ཉི་ཟེར་ནུར་བས་འདའ་བྱ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་མདའ་འགྲོ་བས་ཆ་མེད་ 
འདའ་དགོས་ལ། ཉི་ཟེར་གྱི་ཆ་གཅིག་གཅོད་ཡུན་ལ་མདས་དེ་འདྲ་སྟོང་ཙམ་ཆོད་ 
ཐུབ་པས་མདའི་དུས་ཆ་སྟོང་ལྟ་བུ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་དུས་ཆ་རེ་རེ་ལ་ས་ 
ཁྱོན་རེ་རེ་ཆོད་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །མདའ་འཕང་བ་ལས་ཀྱང་མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་ 
དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལའང་། འགོམ་བྱ་འགོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་བསྣོལ་ཏེ་འདའ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པས་ཆ་མེད་མི་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་སོ། །རིགས་པ་དེས་དུས་ཆ་མེད་ཀྱང་དུ་མར་མཆེད་པས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་སོ། །མདའ་དེས་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲོ་བར་ནི་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ 
མདས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། སྔ་མའི་ས་ཁྱོན་ 
བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གཞེར་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་མིན་པར་ཅིག་ཆར་གཅོད་ན་ 
ལམ་གྱི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཆར་སྣང་བ་ 
ཕ་ཀི་ནས་བལྟས་ན་ཚུར་ཁར་དང་། ཚུར་ཁ་ནས་བལྟས་ན་ཕ་ཀིར་སྣང་ཞིང་གར་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རིམ་ཅན་ 
ུ་འགྲོབ་ཡནནོ་ཞེས་སོ། 

ལྔ་པ་རིང་ཐུང་གིས་བརྟགས་པ་ནི་རྡུལ་གཉིས་གཤིབ་པའི་སླུབ་ནོན་དུ་རྡུལ་གཉིག་ 
བཞག་དུས་འོག་གི་གཉིས་དང་སྟེང་གི་གཅིག་པོ་ལས་ཁཾས་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་ངམ་རིང་ 


- 435 - 


༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
སྟེང་འོག་གི་རྡུལ་གསུམ་ཀ་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་གཉིས་པོའི་ཕྱེད་སྟེང་ 
མས་ནོན་པའི་ཆ་དང་། ཕྱེད་མ་ནོན་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །སྟེང་མ་ལའང་ཕྱེད་རྡུལ་ 
ཤར་ངོས་པ་ནོན་པའི་ཆ་དང་། ཕྱེད་ནུབ་ངོས་པ་ནོན་པའི་ཆ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡུངས་ཀར་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲད་པར་གཤིབ་ 
པའི་སྲུབ་མཚམས་དེར་གཅིག་བཞག་རུང་བ་བཞེན་དུ་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་གཤིབ་ 
པའི་སྲུབ་ཏུ་གཅིག་བློས་བཞག་སྟེ་དཔྱད་པའོ། །ཚུལ་འདིས་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ལའང་ 
བརྟགས་ན། ལྷས་བྱིན་དུ་ཤེས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ཤེས་པའི་བློའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་སྐྱེ་བ་ན། དེའི་མཚམས་སུ་སྲུབ་ནོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྐྱེས་ན། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དང་སྲུབ་ནོན་གཅིག་པོ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་གསུམ་ཀ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ལ་མེད་ན་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མཐུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་རིང་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ། 
འདིར་རང་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཇུག་པས་འགལ་ 
བ་མེད་ཀྱང་། བློ་ལ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
མ་ཕྱི་བར་བར་དེར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་ན། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེངས་སོ། །བར་ 
དབུས་སམ་བར་མཚམས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་འགོག་བྱེད་མེད་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
འདོད་པ་བདུན་བཤད་པའི་སྐབས་བརྗོད་པ་གསལ་བས་རྒྱས་བཤད་མི་དགོ་ ས། 
ཙམ་ཡིན་པའམ། ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མིན་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པ ས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་སྨྲ་ལ་འདི་འདྲ་འདོད་མཁན་བྱུང་བ་ཙམ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ལ། ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཚུལ་བཞེན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་སྒྲ་བ་ཡིན་པས་སྐབས་སོ་ 
སོའི་ཤན་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་ནས། བདག་ 
རྐྱེན་མེད་དེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་སྐྱེད་ན་ཆ་ཤས་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་བྱར་འགྱུར་ཞིང་ངོ་བོ་ལ་ 
སྐྱེད་རྒྱུ་དང་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ཁྱད་པར་ཁོ་ན་སྐྱེད་ན་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཆ་ཤས་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་ལ། ངོ་བོ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ 
བདག་རྐྱེན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཞེས་བཤག་པདོན་མེད་དོ་ཞེསསོ། ། 
སྐྱེད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་གཉེས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ 
ཏེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་སྣང་མི་སྣང་ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཤེས་པ་ 
འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། ཞེས་པ་འདི། ཤེས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་རིམ་ 
བཞེན་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་འགལ་བས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པར་ 
ཡང་ཐལ་ཕྱིར། འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་བའི་འགལ་བ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་ 
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རྣ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
གོ་བ་བསླང་ནའང་རུང་སྟེ་ཡིག་སྐྱོན་ཅུང་བྱུང་བ་འདྲ་སྟེ་དོན་གྱིས་དཔྱད་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་དགག་པའི་ཐད་ལྐོག་གི་བུམ་པ་མཐོང་མི་སྲིད་ཅེས་པ། དོན་ 
དམ་པར་དཔྱད་ན་ཡུལ་རྗེན་ཅེར་དུ་མཐོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ལྐོག་གི་ཐུམ་པའང་བློ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མཐོང་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་མཐོང་བར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། 





ཡིན་པསྣ་རམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཆ་ཅན་དུ་གྲུབ་མི་ཤེས་པས་རིལ་པོར་སྣང་བ་ 
དེ་དང་ཕྱི་དོན་འགལ་ནས་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མྱང་འདས་དངོས་མེད་ 
དགག་སྐབས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ན། ད་རུང་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཐྲེག་དམན་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་གཏན་ནས་མ་ཟད་པས་ཤེས་པ་འགགས་ཏེ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཅེས་སོ། ། 
སེམས་ཙམ་སྐབས་གཏན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་མི་སྲིད་མོད། འཁོར་བའི་རྫས་ 
ལ་ཟད་པའི་ཐ་མ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་ལ་ཐ་མ་མེད་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། 
ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། གང་ཟག་སྒེར་གྱི་རྫས་ལ་ 
བསམ་ན་མཐའ་ཡོད་དང་། སྤྱི་རིགས་ལ་བསམ་ན་མཐའ་མེད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཐའ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་ལ་མཐའ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། །རྣམ་བདེན་སྐབས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པས་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
འདོད་པ་ནི། གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་མང་ཞུང་ལས་ཕྱེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་བདེན་པ་དང་། དུ་མར་བདེན་པ་དང་། གཅིག་པུར་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་འོག་མ་ནི་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་དཔྱད་བཟོད་སོ་སོར་ཁས་ 
ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། རང་རྒྱུད་གོང་མས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་སྟད་ཀུན་བྲལ་ཉིད་དང་པོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་སྐབས་འདིར་ལེགས་བཤད་སྔ་ན་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་ཞལ་གསལ་ངས་གོ་སྒྲ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་དཔྱད་ར་མེད་པས་ན། ཞེས་པ། ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཁས་བླངས་མི་བླངས་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ 
བཞེད་པས་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཁས་བླངས་ 
མི་བླངས་ཀྱི་དཔྱད་ར་སུས་ཀྱང་གཏོང་དོན་མེད་ཅེས་པའོ། །སྔགས་སྐབས་གསང་ 
སྙིང་ལུང་དྲངས་པར། རྣམ་སྨིན་ཡུམ་དུ་ཤེས་པས་སྤྱད། སྤྱོད་༧ཅེས་པ་མྲཱཾ་ཡིག་ 
ཡིན་ཀྱང་སྤྱད་བྱ་ཡུལ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པའང་སྦས་དོན་ཡིན་ཕྱིར་དོན་གྱིས་འབྲེལ་ 
བས་ཡིག་སྐྱོན་མིན་པ་འདྲ་སྟེ་དཔེ་ཀུན་ན་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པོ་གསལ་བས་གོ་སླ་བར་ཟད་ 
དོ། ༈།ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས། དེ་ཡང་བུམ་འཛིན་དགག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་དོན། བདེན་འཛིན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཀག་ 
པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལོག་ནས་ཀྱང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐུམ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
བུམ་པ་མིན་པ་སྣམ་བུ་སོགས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས། ཆུ་ལེན་པའི་བུམ་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། དགག་བྱ་རྣམ་པར་ཆོད་ཚེ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ངེས་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ 
མ་ཤེས་ནས་དགག་རྐྱང་ཙམ་ལ་གནས་ཡུགས་སུ་རློམ་པ་ལ། རགས་པ་ཇེ་ཕྲར་ 
བཏང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཀྱང་སྣང་ཚོད་དམ་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚོད་དུ། རྡུལ་ཕྲ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་བས་རགས་ 
པར་སྣང་བས་བསྒྲབ་ཅིང་རགས་པའང་ཇེ་རགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྟེ་མཐར་མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་འདིས་བསྒྲབ་ན་ཅི་གནོད་དེ་མགོ་མཚུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་བདེན་ 
མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་ན། སྣང་བའང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ། 
མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་ཀྱིས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་གྲུབ་མི་བཤིག་གམ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། རྣལ་དོན་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་དགག་རྐྱང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་བློས་ཕར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ལ། ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པས་ན་སྣང་སྟོང་འདི་གཉིས་གཅིག་སྤངས་ནས་གཅིག་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བར་བྱའོ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྐབས་དབྱེ་ 
བ་ལ་འདྲེས་དགོས་པ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདྲེས་པ་མེད་པས་ཞེས་པའི་དོན། 
སོ་སོར་དྱབེ་བའམ་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་པའང་དང་པོ་འདྲེས་པ་སྒད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བའམ། དང་པོ་སོ་སོར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་སྨད་ཀྱིས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མེད་དེ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དང་འོད་ 
གསལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་འདྲེས་པ་མེད་དེ་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་ 
བཞིན་སྟོང་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ 
དབྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་འདྲ་ 
བ་ཙམ་དང་སྟོང་རྐྱང་ཕྱལ་ཆད་ལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བཟུང་ 
བ་མི་འཐད་ཅེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྡེ་སྤར་མ་ན་སྣང་དུས་དབྱེར་མེད་པ་སྣང་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྣང་ན་རང་བཞེན་མེད་པའང་དབྱེར་ཡོད་པ་ 
དག་པ་དེ་ན་ནི། སྣང་དུས་དབྱེར་སྣང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དང་། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་སྣང་ན་རང་བཞིན་མེད་པའང་དབྱེར་ཡོད་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་འདུག་ 
པ་འདེ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་དབྱེར་མེད་ཙམ་ལ་དབྱེར་མེད་ཅེས་དང་། དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པས་དབྱེ་ཡུལ་ཀྱང་མེད་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
དུ། སྣང་དུས་དབྱེར་མེད་ལ་སྣང་བཞིན་དབྱེར་མེད་མི་འཐད་ཅེས་བསྒྲབ་དགོས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
ནའང་། ནན་གྱིས་འབྲུ་བསྣན་ན་བཤད་རྒྱུས་མ་ཕོངས་ཙམ་འབྱུང་ཡ ང་དོན་གསལ་ 
པོར་གོ་རྒྱུ་མི་ཆེ་ལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྣང་ན་རང་བཞིན་མེད་པའང་དབྱེར་ 
ཡོད་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས། འདིར་དབྱེར་བྱེད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཅོས་ 
ནས་ཕུགས་ཀྱི་གོ་བ་གཏིང་མ་ཕྱིན་པའི་ཞུ་བྱེད་པས་བཅོས་ཉེས་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་འདི་ 
བད་གོ་བའི་བབས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འཁོར་འདས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་ལ། དོན་དམ་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དགག་ཆ་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་གི ས་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མིན་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ཙམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། གཉིས་ཆོས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་མིན་པར་གསུངས་པས་ན། སྣང་ཆ་ནས་ 
སོ་སོ ར་དབྱེ་ཞེང་སྟོང་ཆ་ནས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་ལ་བརྟག་ན། འཁོར་འདས་ 
སྣང་དུས་སོ་སོར་དབྱེ་བ ར་སྣང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་མི་འཐད་དེ། ཀ་བུམ་སོ་སོར་ 
སྣང་བཞེན་ཀ་ཐུམ་དབྱེར་མེད་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན། སྟོང་པར་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྟོ ས་པའི་སྟོང་པའམ་རང་བཞིན་མེད་པའང་དབྱེར་ཡོད་ཁོ་ནའམ་ཐ་དད་དེ་ཀ་བའི་ 
སྟེང་གི་དངོས་པོ་དང་། བུམ་པའི་སྟེང་གི་དངོས་པོ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱར་མཚུངས་པས་རང་བཞེན་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་པར་འགྱུར་བས་གཉེར་བུ་པའི་ལུགས་རྣལ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་མྭ་གུབ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་བཟུང་བའི་སྟོང་རྐྱང་ནི་འཁོ་ ར་བ་མིན་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
ལ་མྱང་འདས་ཀྱང་མིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཀྱང་མིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཚིག་རྐྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་ 
པ་དེ་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ་སུས་ 
ཀྱང་ཁས་བླང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཞེས་སོ་སོར་ 
སྣང་བའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན། གཉིས་སུ་སྣང་བའང་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བློས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཡུལ་ཀྱང་ཡེ་ནས་མེད་པས་ན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྐབས་དཔེ་རྙིང་བཞིན་དུ་དབྱེར་སྣང་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་འདི་ལྟར་གཞུང་ན་གསལ་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ལ་རང་བློའི་ནུས་པ་འདི་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྐྲར་ཡང་ 
རྟོགས་ཤིག 
འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་དོན་དམ་གྲུབ་ལ་ད་ལྟ་མི་སྣང་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་གཞལ་ནས་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ 
གཤུག་མའི་གཤིས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
དཔེར་ན་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟར་ཡིན་ཡུགས་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུང་གི་སེར་པོ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་མིན་པས་ན། གཉིག་དོན་ལ་གནས་གཅིག་དོན་ལ་ 
མི་གནས་པར་མ་ཤེས་ན་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་མི་བྱེ་ 
བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གྱི། མྱང་འདས་དོན་དམ་དཔྱད་བཟོད་དམ་བདེན་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
གྲུབ་ཏུ་མི་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་མཐའ་ཡི་སྤྲོས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་འདིར་དགག་པས་ན་གངས་ 
ཅན་ན་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་གནམ་ས་བཞིན་དུ་རིང་མོད་ཀྱང་ 
སྲོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པར་སྣང་སྟེ་ཕན་པར་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ 
འདིར་ཡང་མྱང་འདས་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་ལ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་མྱང་འདས་གྲུབ་ 
ཅེས་འདོད་པས་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་ཅི་སྟེ་མིན་སྟམ་ན། དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་ 
རྣམ་གྲངས་མིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་འདི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་བཏགས་པའི་མྱང་འདས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཡེ་ནས་ཆད་པ་རང་བཞིན་གཞུག་མ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་མུང་འདས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་མྱང་འདས་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་པས་ 
སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དག་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །བྲལ་གཞི་ 
མེད་ན་གང་གི་སྟེང་དུ་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། འདིར་བྲལ་ 
གཞི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མ་ཤེས་པར། 
སྤྲོས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཐར་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་འབའ་ཞེག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ 
ན། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་དེ་ནི། ཐེག་དམན་མྱང་འདས་དང་འདྲ་ 
ཞེང་མར་མེ་འགགས་པ་ལྟར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགག་བྱར་གྱུར་པའོ། ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
བྲལ་གཞི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི 
མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན། བྲལ་འབྲས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་ 
བོའི་ཆ་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའེ་གནད་འདེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་དང་། ཟབ་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །ལེའུ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ནི་གོ་སླའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་པ་མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མན་ངག་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པའི་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག བསྟན་པ་ 
སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དཔེ་རྒྱུན་ལ་མ་ 
དག་པ་མང་ཞིང་། ས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་དོན་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་དང་། གཞུང་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བརླེང་བས་ཇི་བཞེན་མཐར་ཆགས་སུ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དཀའ་བར་ 
དགོངས་ནས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྟན་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ། ༧ རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྨིན་ 
གླིང་ཕྱག་དཔེ་དང་རོང་པོ་རྫོགས་ཆེན་པའི་དཔེ་སོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་ཅི་རིགས་གཟིགས་རྟོག་དཔེ་བསྡུར་མཛད་དེ་ 
འབྲུ་བཅོས་ཞེབ་པར་མཛད། ས་བཅད་ཀྱི་ཁོང་འགའ་སོགས་ཧོར་ཁོང་དུ་ཆད་པ་ 
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༈ འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 


རྣམས་དཔེ་གཟིགས་རྒྱུ་དེ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་མི་འདུག ད་རུང་དཔེ་རྙིང་དག་པ་ཅི་ 
རྙེད་གཟིགས་ནས་ཆད་པ་སོགས་དེར་སྣང་ན་བསབ་ཅིང་། མི་སྣང་རིགས་ལ་ 
གསར་རྩོམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བརྣག་ན་ཡང་། སྙིགས་མའི་སྐྱེ་དགུ་ 
བསོད་ནམས་ཞན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བཞེད་པ་བཞེན་མ་གྲུབ་པར་དེ་གར་ལུས། དུས་ 
ཕྱིས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་དང་། 
པདྨ་དོན་ཡོད། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བརྩོན་པ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་བླ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བཅོས་ཕོག་ཟིན་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
ལ་ཞུས་དག་ཞིག་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདག་ལ་བསྒྲལ་པ་ 
དང་དུས་འགྲིག་པར་རིས་མེད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་དཀར་སྐུ་མཆེད་རིགས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞུས་དག་གྲུབ་ན་དཔེ་དེ་ཉིད་སྤར་དུ་བརྐོ་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རབ་ཚེས་ཤིང་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ། རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། 
བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་དཔེ་རྙིང་དག་པ་གཉིས་ལ་གཞི་ 
བྱས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ 
འཛེམ་པར་བལྟས་ཤིང་ཅུང་ཟད་དབྲི་བསྣན་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 
འབྱམས་ཉིད་ཀྱི་ཟློས་གར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ 
དྲི་དང་རྩོམ་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་བློ་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཞུས་ 
དག་བཀྱིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུང་ཁུངས་ནོར་བ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་འདི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་བསམ་ 





དཔེ་བལྟ་ཀློག་མ་མཛད་པར་ཐུགས་ནས་བརྩམས་པར་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་དུ་ 
གནས་པས། ཁུངས་ནོར་དང་ལུང་གི་ཚིག་དོན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཟུར་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་རིགས། ཕྱིས་སུ་ཡི་གེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་རྩོམ་གཞིའི་སྟེང་ནས་ལྡགས་རྩོམ་འདི་ལྟར་མཛད་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གི་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
མཚན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གནས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སུས་བཅོས་པར་མ་བྱས་ན་ལེགས། 
ས་བཅད་ཀྱི་དོན་ཆད་པ་ཁ་སྐོང་ལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་རིགས་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་ནས་གྲངས་ཅན་སྐབས་བདེ་སྡུག་ལྐོག་གྱུར་དང་། 

སེམས་ལྐོག་གྱུར་དགག་པ་གཉིས་ཆད། བྱེ་བྲག་པའི་དུས་འདོད་ཚུལ་ཆད་ཅིང་། 
རྡལ་གྱི་མགོ་ནས་ཅུང་མ་ཚང་། ཕྱོགས་འདོད་ཚུལ་ཆད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྟག་ 
པ་དགག་པ། བྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་དགག་པ། གཞན་ 
མིན་དགག་པ་རྣམས་ཆད། སྤྱོད་པ་པར་ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། རིགས་རྒྱུད་དགག་སྐབས་རྣམ་གཞག་འགལ་བ། ཤེས་པས་རང་མི་རིག་པ་ 
དགག་སྐངས་བློ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ཆད། འདི་ལ་དཔེ་འགའ་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་པར་ 
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འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
ཐལ་བ་ཞེས་འདུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་པས་འཕུལ་ན་བཤད་ནུས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ 
ལྟར་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བཀོད་ཀྱང་སླར་དཔེ་ཁུངས་དག་རྙེད་ན་བརྟག 
གཅེར་བུའི་སྐབས་སྲོག་མིན་དགག་པ། ཉན་ཐོས་པའི་སྐབས། བསྟན་ཡོད། 
ཐོགས་བཅས། ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫས། སྒྲ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་དགག་པ་དང་། 
སེམས་བྱུང་སོ་སོར་དགག་པ། འདུ་ཤེས་དགག་པ། མཚན་ཉིད་བཞེ་སོ་སོར་རྟག་ 
མི་རྟག་ཏུ་མི་རུང་བ། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ་རྣམས་ཆད། མདོ་སྡེ་བའི་ 
སྐབས་ནས་རྡུལ་བར་མེད་དགག་པ་ཆད། དེ་ལྟར་ཆད་འཛུད་ཉེར་གཅིག་པོ་འདི་ 
དག་གསར་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་དོན་འཕགས་ཕུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མེད་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་གདེང་ཐོབ་ཀྱང་། 
པར་ཟུར་དུ་ཀ་ཁང་ཞིག་བསྒྲིག་ན་ལེགས་སྙམ་པ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ནི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་བྲལ་ཞིང་ཚིག་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཅིང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱིས་ཤོག་ 
ལས་དང་ཡི་གེ་པ་བྱས་ནས་བརྩམས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཚིག་རེ་བཞིན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་གྲགས་པས་ན་བཀའ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ 
བྱ་མི་རུང་ན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་ 
བཀའ་ཡུང་གནང་བ་བཞེན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རང་ཚིག་ 
གསར་བསྟན་རིགས་རེ་ཟུང་ལའང་ཐོག་མཐར་གཡུང་དྲུང་གི་མཚན་མ་བཏབ་ནས་ 
མི་ནོར་བར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ལགས། འགའ་ཞིག་ཏུ་དཔེ་རྒྱུན་ལ་འབྲུ་ཟུར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 

འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ན་མ་བཅོས་ཤིང་དཔེ་རྒྱུན་གཞན་ན་ 
མི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཇི་བདེར་བཅོས་པ་དཀའ་སྟམ་ 
དུ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བབ་བབ་མ་བྱས་པར་སོར་བཞག་པ་སྤར་མ་གཞན་སོགས་ 
དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལ་དཔང་པོར་མཛོད་ཅིག སླར་ཁུངས་ལྡན་གྱི་དཔེ་དག་རྙེད་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གདིང་ཐོབ་པ་བྱུང་ན་བློ་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ 
ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆད་འཛུད་རྣམས་ཕྱུང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
སོར་འཛུད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་ཕལ་པའི་ངག་དང་འདིའི་གསུང་མཆིང་བུ་དང་ 
ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ལ་རྒྱས་པར་བྲི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་ལ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་དང་། གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་པ་ན་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བློར་ཆུད་དཀའ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དང་། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དང་། གཞུང་གི་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་འདི་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་འཆད་ནུས་པས་ན་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོས་རང་ནུས་གང་ཡོད་དུ་འབད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་འདིའི་དགོངས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་འདྲའི་བློ་ཁབ་ 
མིག་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་གང་ཡོད་ 
པ་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གང་ 
ཟག་ཆོས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
རྗེས་དག་ཚངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སླར་ཡང་ཆོས་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཅོས་པར་མཛད་པ་དང་། འདིའི་དགོངས་དོན་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་འགྲེལ་དང་དཀའ་འགྲེལ་དང་རྒྱས་འགྲེལ་དང་སྟོང་ 
ཐུན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཉོས་རྩོམ་པ་དང་། འཆད་ཉན་དང་། བརྒལ་བརྟག་ 
རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཁུར་ལྟོད་པ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་ན་རེ་ 
འབྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་སྨྲས་པ། གདོན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད་གསལ་རིག་པའི་གཤིས། །འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རོ་མཉམ་པ། །མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ 
ཏུ་མཆོད། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྙིང་བསྟན་ 
ཉིན་མོར་བྱས་པའི་ཚེ། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཅན་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཨུཏྤལ་ 
གཞོན་ནུའི་དགའ་ཚལ་ཅིར་ཡང་འཛུམ། །ལུང་རིགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཆེས་ 
སྒྲོགས་པས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
ཀླ་དགའ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་པས་ས་གསུམ་མཛེས་པར་བྱས། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ 
འཇོ་སྟེ། །རྣམ་མང་ནོར་བུས་བཀང་བའི་བང་མཛོད་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྒྲན་ན་སྐྲ་ 
རྩེའི་ཟིལ་པར་མཚུངས། །དེ་སླད་ཆོས་མཆོག་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་མཛོད། །གང་ 
ན་གནས་པ་ཐོས་པས་མ་བཙལ་བར། །མནོག་ཆུང་ནོར་གྱི་གསོག་བྲིན་བར་མེད་ 





པས། །ཚེ་འདི་འདའ་བ་བློ་མིག་ལྡན་ནམ་ཅི། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བའི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཕ་ཕོག་བོར་ནས་སུ། །གཞན་ཟེར་ཚིག་གི་གཡམ་ལ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། 

རྟག་རྒྱུ་བ། །རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁུྱམས་ལྟ་བུའི་རྙིང་མ་ཕལ། །རྟོག་གེའི་བློ་གྲོས་ 
ཁབ་མིག་འདྲ་བ་ཡིས། །ཟབ་དོན་ནམ་མཁའ་གཞལ་བའི་ཅ་ཅོའི་ཚིག །བདེན་ 
དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་དྲང་སྲོང་གི །ལུང་དང་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་བསླྲས། ། 
བདེན་གསུང་འདི་ན་བླུན་པོའི་སྒོམ་པ་ཕལ། །མུ་སྟེགས་ཕྱོགས་སུ་བླན་ལ་རང་གི་ 
བློ ༈འཁུ་འཕྲིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངའི་འདི་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཞེས་གསང་ 
མཐོར་སྒྲོགས་པ་མང་། །ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་ནས། །མན་ངག་སྟེང་ 
པོའི་ཟབ་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོར་ལེགས་འཇུག་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཚུལ་དེ་བཞེན་རྟོགས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ལ། །འདི་ཚུལ་འདི་བཞིན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །ལེགས་བཤད་ཡི་གེར་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་བརྩོན་པས་གཟིགས་འཚལ་ལོ། །མི་ 
བཟད་སྙིགས་མས་རང་རྒྱུད་ཆེས་མནར་བ། །མཐོང་ནས་སྐྱོ་བས་དབེན་པའི་རི་ 
ངོགས་སུ། །སྡོད་པའི་ངང་ཚུལ་སྟིང་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་འདིར། །བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་དུས་སུ་བབས་པ་ལའང་། །ལྷག་ 
བསམ་ཡལ་བར་བོར་བ་མི་བཟོད་པས། །དམ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ཇི་བཞིན་རང་ 
ནུས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདིར་རྩེ་གཅིག་འབད་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས། །འདི་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོས་མཚོན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི ། 
དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདོད་དགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་བཛྲ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟེན་པ་ཞུས་དག་བྱེད་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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ྨ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
༄༅། །ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གཞིའི་ལེའུ་འདིར། བསྒོམ་བྱ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རང་འབྲས་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སྔགས་བླ་མེད། དེ་ལའང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ལས་འདིར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཅིང་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཟབ་གནད་སྟིང་ 
པོའོ། །བསྒོམ་བྱའི་སྔོན་དུ་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་བློས་ 
བཞག་པའི་རིམ་པ་མང་ན་ཡང་། འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནད་མཐུན་ངེས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་གསང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པས་མཛོད་ཁང་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་གཞི་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། 
ཐོབ་བྱ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གདོད་ནས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་། ཞོད་གསལ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ནི། མུན་པ་དང་བྲལ་བ། སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་མཚོན་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་དང་ལྡན་ 
པའི་མིང་སྟེ། དེས་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་མཁྱེན་ཆ་རིག་པའི་ 
ངོས་ནས་བསྟན། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སམ་ཡེ་ནས། མཐའ་གང་དུའང་ 
མི་གནས་པས་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ 
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༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། 





ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །འདིས་ནི་སྟོང་ཆ་བསྟན། རིག་པ་དང་སྟོང་པ་དེ་གཉེས་ 
པོའི་དཔེ་ནི་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་སྙིབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ། 
མཁྱེན་ཆ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་ལམ་གྱི་བྱེད་རྩོལ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞི་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མ་རེག་པས་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་ན། ངོ་བོ་ལ་སྣང་ 
སྟོང་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ཅིང་མྱང་འདས་བདེན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
བདེན་པ་བསལ་བྱའང་མེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཚུར་འོང་བའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་འཇུག་པ་དེར་མི་རྒྱུ་ 
སོགས་སུ་སྒ་རྟོག་གིས་གང་གཞལ་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། 

དེས་ན་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་འདེ་ནི་དོན་དམ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་ན། གྲུབ་མཐའི་བློས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གནས་པ་དོན་དམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུའང་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འདས་ཏེ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་ལུགས་ལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གྲུབ་ཅེས་སམ། དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
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འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 








ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་དབྱེར་ 
ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན། 
འདི་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད། བརྟགས་ན་མི་བདེན་ཞིང་གཡོ་ཞིང་ 
མི་རྟག་པས་ན་བསྨྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་དཀའ་ 
བས་ཟབ་པ་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན། འགྱུར་བའི་ 
ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
འདོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་འཇྲོག་ཚུལ་འདི་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞག་པ་ནི་སྣང་ཆ་དང་སྟོང་ཆ་ལ་འཇོག་པས་དེ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་ 
འདྲ་ཞིང་མཉམ་ལ། འདིར་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཡུགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ 
གནས་པ་ནེ་མདོ་རྣམས་ནའང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ཤན་ཤོར་བར་ 
ཡང་དག་མིན་པར་ཕྱེས་ནས་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པས། གཞུང་འདིར་ 
ཡང་། ཐ་སྟད་བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་རབ་དབྱེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས། མྱང་འདས་དཔྱད་བཟོད་དམ་ 
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པ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་མིན་པར་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་སྦྲལ་པ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་ན་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་དག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་ 


རགས་པའི་གཞེ་དང་ཕྲ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་ 





པ་མེད་པས་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཞེང་། ཆོས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པས་བརྟགས་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་བག་ཡངས་སམ་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ཐོག་མེད་ 
ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཅི་ལྟར་ན་དྷ་དུ་ར་ཟོས་པ་ཡི་གང་ཟག་གི་མིག་ 
ལམ་དུ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད། སྣང་བ་དེ་ཡི་ཡིན་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་ 
སོགས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་ན། ཆོས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞེན་ནམ་གནས་ལུགས་ནི་ 
སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཁོར་བ་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་། མཁྱེན་ཆ་འོད་གསལ་བའི་དོན་དམ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འབྲས་བུའི་དོན་དམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ 
དབྱིངས་དང་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པས་ན། སྣང་ཚུལ་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ ( 
ངན་ལས་འདས་པར་གནས་པ་སྟེ་གཤིས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །དབྱིངས་དོན་དམ་དང་འོད་གསལ་བའི་དོན་ 
དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དྲི་མར་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་མྱང་ 
འདས་སུ་ཅི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྡུག་ 
ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲི་མར་ལྡན་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་ན་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ཉིད་གྲུབ་ན་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་ཡང་། འཁོར་བ་ཉིད་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པས་ན་དྲི་མར་ལྡན་པ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ་གདོད་ནས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། གཞི་ཐ་དད་པ་དང་རྣམ་ 
པ་སོ་སོར་དྱབེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མྭ་གུབ་པས་དོན་དམ་པར་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ 
དུ་གནས་ཡུགས་ཡང་དག་པའ་དོན་དུ་ན། འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་ནི་ལོག་ 
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ྨ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། ( 
མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུའང་འཁོ་ ར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་ཁ་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ནི་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་བཞིན་ཏུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་ཡ ང་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ནི། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
རང་གི ་ངང་ཚུལ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ 
ངོར་བདེན་པར་ ར་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྟི ང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡེ ་ནས་གནས་ 
པའམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་སྟོང་ཞེང་རང་ 
བཞིན་གསལ་བ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལས་ལོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་སྟེ་གསལ་སྟོང་རིག་པ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་ལམ་ 
རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པས་ན་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། 
གྱིས་རྫོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཏེ་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། སྒྲི བ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ཡེ ་ནས་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དྲི་མ་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་མ་ 
ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མཐའ་འམ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤང་བ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
ཆེན་པོ་དང་། དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་སུ་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་གདོད་ 
ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ལྔ་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་ཀྱང་མན་ཤེལ་གྱི་རང་མདངས་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་ངོར་མི་ 
སྣང་ཞིང་བློས་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཟབ་པའོ། ། 
འོད་གསལ་བའི་རང་གདངས་མཁྱེན་ཆ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་ཡོད་ཀྱང་། 
མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་ཚུད་པར་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་ཞི་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ 
མོའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བླ་མའི་མན་ངག་སྟིང་པོར་བྱས་ན་སོ་སྐྱེའི་ས་ 
ཚུལ་དེས་སྔགས་ལམ་ཟབ་ཅིང་མུར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི་གཏེར་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མས་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཞུང་བས་ན། མ་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་བསལ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་ངེས་པ་རྙེད་ན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། ལེའུ་འདིར་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དགའ་རབ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆོས། །རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྟིང་པོར་ 
གང་གྱུར་པ། །ཟབ་མོའི་གནད་ལ་སྟོང་ཐུན་འདི་སྦྱར་བས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་རྗེའི་ 


- 458 - 





༈ ལེའུ་བཅོ་བྱརྐད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། 





གོ་འཕང་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་ 
བའི་སྐབས་འདེ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གོ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
དུ་མའི་ཕྱིར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ། །༈ གསུང་རྟོན་པ་བཞིན་ 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། གང་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་གཙང་མ་རུ། ། 
འཇམ་མགོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ཞིང་། །མགྲིན་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱོན་ཡངས་པར། །དབྱངས་ཅན་ངང་པའི་བུ་མོ་རྣམ་རོལ་བ། ༡ །བཅུ་པའི་སར་ 
གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ལ། །དགྱེས་རོལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བའེ། ། 
གསུམ་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །མཁས་གྲུབ་ཀླ་དབང་བྱེ་བས་ 
བསྔགས་པ་དེར། ༢ །བསམ་པ་དམན་པ་བདག་ཅག་རིང་ཞིག་ནས། །ཞེན་པས་ 
ཞུགས་ཀྱང་ངེས་པས་དབུལ་མོད་ཀྱི། །གང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་བཞིའེ་དོན་ཅན་དུ། ། 
ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་བྱིན། ༣ །རེ་བས་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩམས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཕལ། །ཚིག་ཚུལ་རབ་ཏུ་སྒྲིན་ཅིང་བརྡ་ཡི་སྡེབས། །ལེགས་པར་ 
འགྲིགས་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། ། 

དོན་གྱི་གནས་ལ་འགལ་འདུའི་ཉེས་པ་མང་། ༤ །གྲགས་སྟེམས་རེ་བའི་འཇུར་ 
གཙོ་བོར་མ་བྱས་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་བཞེན། ༥ ། 
འདི་ཡིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འབད་པས་བརྟགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཕྲ་ 
མོའི་ཁུར། །ཆོས་བཞིན་རྒོལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དོན་ལ་ངེས་པར་རྟོན་ 
པའི་བརྡ་དང་ལྡན། ༦ །གཞན་གྱིས་བསྟོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྨད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གིས་གཞར་ཡང་འདེབས། །སྐྱེ་བོ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
འབྲངས་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེན་དེ་དང་དེ་བཞེན་བརྩམས། ༧ །འདི་ཡིས་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས། །རྐྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དགོངས་དོན་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་བཀྲལ་བ་གང་། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་བཞིན། ༨ །ཞེན་ྟའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚིག་གི་རྡུལ། །གཞན་ 
སེམས་རྣལ་མར་གནས་པ་དཀྲུགས་བྱེད་པའི། །ཡུལ་ངན་རྣམ་སྤངས་ཞེ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་གྱིས། །ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱས། ༩ །རྟོག་དཔྱོད་ལོ་འདབ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཡོ་བའེ། །དང་དོན་དམན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལྗོན་པའི་རྩེར། །རྟོག་ 
གེའི་སྤྲེལ་ཚོགས་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་སྟེམས། །སྣ་ཚོགས་དཔྱོད་པའི་རོལ་རྩེད་ཉེ་ 
བར་ངོམས། ༡༠ །མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །ཐེག་ 
མཆོག་ལྟ་བའི་གནམ་འཕང་ཉེར་གཅོད་པ། །གང་གི་གསུང་ཀུན་ཕྱལ་ཡངས་ནམ་ 
མཁའི་ཚུལ། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཧ་བཞིན། ༡༡ །རྟག་ཏུ་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན། །མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་རརྗོད་བྱའི་སྟིང་པོ་རུ། །ལེགས་ 
པར་འདོམས་པས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད། ༡༢ །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དགག་ 
སྒྲབ་རྩོད་པའི་ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོ་རུ། །རེ་དོགས་འདོར་ལེན་གོམས་པའི་སྟངས་ 
སྟབས་ཀྱིས། །བརྒྱུད་མར་འཕྱན་ཞིང་དུབ་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ལ། ༡༣ །བྱམས་པའི་ 
ལྟ་སྟངས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་མཛད་ནས། །ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་འཆིང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བརྒྱ། །གཉིག་ཆར་གཅོད་བྱེད་ནང་གི་ཤེས་རབ་སྤྱན། །འབྱེད་མཁས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་རྒྱལ་བ་བཞིན། ༡༤ །སྤྲོས་བཟང་སྤྲོས་པ་འཕེལ་ཞེང་དོན་སྒྲིབ་ཕྱིར། །སྤྲོས་ 
མེད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་གསང་གནད། །རྟག་ཏུ་རྗེན་པར་སྟོན་པ་གཙོར་ 
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ཇ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། 





མཛད་པས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རྟོན་པ་གསལ་པོར་མཚོན། ༡༥ །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ལ། །འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་བརྡ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི། །ལེགས་གནས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ངེས་པར་མཐོང་། ༡༦ །དེ་སླད་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ 
བཞིན། །གང་ལ་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་འདི་དག་འདི་ཡི་ 
ལེགས་བཤད་ལ། །མོས་པའི་བློ་མཆོག་ངང་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ། ༡༧ །རང་དོན་ 
སྲེད་པའི་ཀུན་སློང་ཡོང་མེད་ཅིང་། །གཞན་དོན་སྟིང་རྗེའི་རླན་དང་མི་འབྲལ་བར། ། 
བརྡ་བཞིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཆེན་སྲིད་ 
མཐར་འཇུག ༡༨ །དེ་ལྟར་དགའ་རབ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཚུལ། །རྟོན་པ་རྣམ་བཞིའི་བརྡ་དང་ངེས་འབྲེལ་བ། །བཅོས་མིན་ 
རིག་པའི་གསང་ནས་དལ་གྱིས་ཤར། ༡༩ །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་ཚད་མས་བསྒྲབས་ན་ 
ཡང་། །ངེས་པར་ནུས་པའི་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡི ། །ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བཅོས་ 
མིན་ཚིག་གི་རླབས། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་འཕྱུར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ༢༠ །འདི་ 
མིས་བསོད་ནམས་རྡོརྗེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རྟོག་གེ་བདག་ཀྱང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ 
ལས། །འདས་ནས་རྟོག་མེད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་གྱུར་ཅིག ༢༡ ། 
ཅེས་པའང་མེ་གླང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
བཤད་ཡིད་བཞེན་མཛོད། །མཚུངས་མེད་བྱིན་རླབས་སྣང་བའི་དཔལ་འབར་བ། ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





ཆད་ལྷག་ཡིག་ནོར་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲེབས་མཐོང་ནས། །འཕགས་མཆོག་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དང་། །པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ 
སོགས། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་མ་ 
གཞོན་ནུའི་སྣང་བ་ཡིས། །སྟིང་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་གྱུར་པ་ན། །མཚོ་བྱུང་བཞད་ 
པའི་གེ་སར་བདག་གིས་ནི། །ཚུལ་འདིར་ཁུངས་ལྡན་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ནས་སུ། ། 
མ་དག་དཔེ་རྒྱུན་རྣོགས་མ་བསལ་བའི་ཚེ། །རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་ 
གཏན་གླིང་། །ཕྱི་མོ་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ལས་སླར་ཡང་འདིར། །བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་མཛོད། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལས། །ཆོས་སྦྱིན་ཡི་གེའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་རྩོལ་ན། །སྟེགས་དུས་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བའི་གསོས་འགྱུར་ཞེས། །མཁའ་སྤྱདཌཱ་ཀྐིའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་བཞིན་དུ། ། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཚིག་རྐང་བདུན་བསྒྱུར་བ་དགེ 

ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་རྒྱན་དུ་བསྒྲབས། །ཚུལ་འདིར་བསམ་སྦྱོར་འབྲེལ་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསྟན་པའི་སྣང་བ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རང་གྲོལ་ནས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་ 
འདིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ལུང་རྟོགས་ཉི་མའི་སྣང་བ་རབ་གསལ་ 


- 462 - 


༈ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། 
ཞིང་། །ནགས་ཕྱོགས་མུན་པ་ཕ་མཐར་བསྟེལ་ནས་སུ། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ 
ལེགས་འདང་སྟོང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱི་ངང་ཚུལ་འཆང་བ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལ་དཀར་ཚང་ནས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འདུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་གཞུང་ཆ་ལག་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དང་བཅས་ 
པ་འདི་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་པ་ 








ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཞུས་དག་བྱེད་ 
པོ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
=== 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 











༄། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་ 
བསྡུས་སྡོམ་ཀུ་མུ་དའི་ཕྲེང་བ་ 
བཞུགས། 
༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གཉིས་པ། འཇམ་དཔལཿ 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུས་དངོས། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེས། དང་པོ་ཐུགས་རྗེའིཿ 
གཉིས་པ། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིཿ གསུམ་པ་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞེན་སྤང་བྱར་ 
བསྟན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་བླང་བྱར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྣང་ཚོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་སྣང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་གང་ལས་སྣང་བ་དང་། གང་སྣང་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཆོས་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དངོས། དེའི་རང་བཞིན་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་གདམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། དེེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མ་རིག་ཀུན་བརྟགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྟེདཿ 
གཉིས་པ། ཡུལ་གྱི་བག་ཆགསཿ གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའིཿ གཉིས་པ་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པ། མི་ཤེས་པ་དགཿ གཉིས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ 
ལས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལསཿ གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་དཔེ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཀྱི་༠འདུ་བྱེདཿ གཉིས་པ། ཇི་ 
ལྟར་དྷ་ཏུ་རཿ གཉིས་པ་བརྟགས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིེན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཐོག་མ་སོགས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་གང་སྣང་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་བསྟན་པ་ལ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདུལ་བྱེད་ཞིང་ 
དང་སྟོན་པར་སྣང་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
ཤིང་དེ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམཿ 
འི་ལ་ནང་གསེས་གཉས། གཉིས་པ་ལ། ཞིང་རྒྱས་བཤད་དང་། སྟོན་པ་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞི་སྟིང་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། སྟོན་པ་ཡིད་བཞིནཿ གཉིས་པ། 
ཁྱད་པར་མི་མཇེདཿ གཉིས་པ་སྟོན་པར་སྣང་ཚུལ་ལ། ཞིང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྟོན་པར་ 
སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུའིཿ 
གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མདོ་ལསཿ མདོར་བསྡུས་ཤིང་དད་པར་གདམས་པ། སངས་ 
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༈ ཡེད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 





རྒྱས་ཐུགས་རྗེསཿ | གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
སྔོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི༩ གཉིས་པ་ལ། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ། གནས་བསྐལ་ 
བཤད་པ། འཇིག་སྟོང་གི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ཡང་དང་པོཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
སྣོད་ཆགས་ཚུལ་དང་། བཅུད་ཆགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྣོད་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་སྟོང་དང་པོ་སོགས་སྲ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྟེན་གཞི་རྟེན་དངཿ གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཞི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཤད་པ། རྟེན་རི་གླིང་མཚོ་གསུམ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། དང་པོ་འབྱུང་བཿ 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་སྟེང་རྟེན་ནིཿ གཉིས་པ། རི་བཤད་ 
པ་དང་། མཚོ་བཤད་པ། གླིང་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རི་གླིང་ཐུན་མོང་གི་ 
རྒྱུ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ། ཆུ་དང་སཿ གཉིས་པ་ལ། ལྷུན་པོ་བཤད་ 
པ་དང་། རི་བདུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རི་གླིང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡས་མན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ། རི་རབ་རིན་ཆེནཿ གཉིས་པ། ལྟུན་པོ་ཆུ་ལསཿ གཉིས་པ། གསེར་གྱི་རི་ 
བདུནཿ གཉིས་པ་མཚོ་ནི། དེ་དག་ནང་གིཿ གསུམ་པ་གླིང་ནི། གླིང་རྣམས་ས་ 
གཞིཿ གསུམ་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
བྱེ་བྲག་སེམས་ཅནཿ གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ངན་སོང་དག་ནིཿ ཞེས་པས་བསྟན། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
གཉིས་པ་ལ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ། དང་པོ། དམྱལ་བའི་རང་ 
བཞིནཿ གཉིས་པ། ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའིཿ གསུམ་པ། དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནསཿ 
གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ལ་མི། ལྷ་གཉིས། དང་པོ། མཐོ་རིས་མིཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། ལྟ་གནས་གཉིས་ལས། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། 
འདོད་ལྷ། གཟུགས་ཁམས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ལྷ་མེན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འདོད་ 
ལྷའི་གནས་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། ས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཁའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཉིས། 
དང་པོ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ༩ གཉིས་པ་ལ། གནས་སྤྱི་དང་། འབྱོར་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས། དང་པོ། རི་རབ་སྟེང་ནཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
གྲོང་ཚལ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལྔ་པོ་རིམ་པར། དབུས་ནཿ 
ལྷའི་སྐྱེད་ཚལཿ ཚལ་རྣམས་ཕྱི་རོལཿ ཤིང་ནི་གྲོང་ཁྱེརཿ ལྟ་ན་སྡུག་ནསཿ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་བསྟེནཿ གཉིས་པ་ལྟ་མིན། ལྟ་ 
མིན་རི་རབཿ གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལ། གནས་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། ཞར་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་དངོས་སྣང་ 
གི་གནས་མེད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིསཿ གཉིས་པ། 
གཟུགས་མེད་པ་ལཿ གཉིས་པ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། ཞར་ལ་གནས་ 
སོ་སོའི་མཐོ་ཁྱད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ནིཿ གཉིས་པ། མཐོ་ཁྱད་ 
བར་ཐངཿ གཉིས་པ་དེ་ལས་སྟོང་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། གླིང་བཞི་རི་ 
རབཿ ༈ གཉིས་པ་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 

གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་བཅུད་ཀྱིཿ རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུགས་མེད། གཟུགས། 
འདོད་ཁམས་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྒྲ་དོན། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། 
ཐོག་མར་གཟུགས་མེདཿ »གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཆ་གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ 
རྟེན་དང་ར གཉིས་པ། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམསཿ གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ལ། 
མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལྷ། མི་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ལྷ་མིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འདོད་ 
པའི་ཁམསཿ གཉིས་པ་ལ། མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་བཞི་པོ། དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ། དེ་ལྟར་འདོད་ལྷའིཿ གཉིས་པ་ས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། རྩ་གསུམ་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་གཉིས། དང་པོ། དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུསཿ 
གཉིས་པ། རི་རབ་རིན་ཆེནཿ གཉིས་པ་ལྷ་མིན་ནི། ལྷ་མིན་རྣམས་ལཿ མི་ལ། 
གླིང་བཞི་སྤྱིར་ཆགས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་ཆགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
མི་རྣམས་འོད་གསལཿ གཉིས་པ། དང་པོ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཆགས་ཚུལ་དང་། 
མཐར་སྐྱེ་གནས་ལྟག་མ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ཚུལ་གཉེས། 

དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་གླིང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཁྱད་པར་འཛམཿ གཉིས་པ། འཛམ་བུའིཿ གཉེས་པ། དེ་ནས་ 
མི་རྣམསཿ གཉིས་པ་ངན་སོང་ལ། དམྱལ་བའི་ཆགས་ཚུལ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ 
དུད་འགྲོའི་ཆགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ངན་སོང་དག་ལསཿ གཉིས་པ། དེ་ 
བཞིན་ཡི་དྭགསཿ གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་པའི་བསྐལ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 

དེ་ལྟར་དམུལ་གནསཿ ༈ གཉིས་པ་གནས་པ་ལ། གང་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བཤད་པ། དེ་དག་གི་རྩོམ་གཞེ་ཕྲ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་གནས་པའིེཿ གཉིས་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། གནས་དུས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ། འདི་དག་འཕེལ་འགྲིབཿ གཉིས་པ་ལ། འགྲིབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འཕེལ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ནཿ གཉིས་པ། དེ་ནས་འཕེལ་བའིཿ 
གཉིས་པ་གནས་དུས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེ་ 
ལྟར་གནས་དུསཿ གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གནས་ཚེཿ གཉིས་པ་རྩོམ་གཞི་ཕྲ་བ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱངཿ གཉིས་པ་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་མཐའ། དུས་ཀྱི་མཐའ། མིང་གི་མཐའ་གསུམ། དང་པོ། གཟུགས་ 
མཐའ་ཕྲ་རབཿ གཉིས་པ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིགཿ གསུམ་པ། མིང་མཐའཿ 

༈ གསུམ་པ་འཇིག་སྟོངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ། འཇིག་སྟོངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐར་པར་བསྐུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་ 
པ་དང་། སྟོངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་པའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚུལ་དང་། འཇིག་པའི་ཡུན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་ 
འཇིག་པའིཿ གཉིས་པ་ལ། བཅུད་འཇིག་པ་དང་། སྣོད་འཇིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་གཉིས། དང་པོ། ལས་ཟད་རྣམས་ནིཿ གཉིས་པ་ལ། 
མི་དང་། ལྷ་གཉིས། དང་པོ། མི་ཡི་འཇིག་རྟེནཿ གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལྷ་དང་། 
གཟུགས་གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་འདོད་ལྷའིཿ གཉིས་པ། དེ་ནས་གཟུགས་ 
ཁམསཿ གཉིས་པ་སྟོད་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་འཇིག ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 

བསམ་གཏནཿ གསུམ་པ་ཡུན། དེ་ལྟར་འཇིག་པཿ གཉིས་པ་སྟོངས་བསྐལ་ཞར་ 
བྱུང་བཅས་པ་ནེ། ཞེག་ནས་སྟོང་སྟེཿ གཉིས་པ་ཐར་པར་བསྐལ་བ། དེ་ལྟར་ཕུན་ 
ཚོགསཿ ༈ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དེའི་བདེ་སྡུག་སྣང་ཚུལ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་དག་གི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུདཿ 
གཉིས་པ་ལ། ཁམས་གོང་མའི་རང་བཞེན་དང་། འདོད་པའི་རང་བཞིན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བདེ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏནཿ གཉིས་པ། ཟག་བཅས་འཁོར་བཿ གཉིས་པ་འདོད་ 
ཁམས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འདོད་ནའངཿ གཉིས་པ་ལ། ངན་འགྲོ་ 
བདེ་འགྲོ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ཡོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
སེམས་ཅན་དམལཿ གཉིས་པ། རང་རང་སྔོན་དགེསཿ 

གཉིས་པ་བདེ་འགྲོ་ལ། མི་དང་། ལྟ་མིན། ལྷ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གཉིས། དང་པོ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་༔ གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནིཿ 
གཉིས་པ་ལྟ་མིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ལྷ་མིན་རྣམས་ 
ལཿ གཉིས་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུསཿ གསུམ་པ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་འཕྲུལཿ གཉིས་པ། རྨི་ལམཿ གཉིས་ 
པ་ལ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཁུད་པར་རི་རབ་རྩེརཿ 
གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནིཿ གཉིས་པ། རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེཿ 
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འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། དེ་འདྲའི་འཁོར་བར ༈ རྡོ་རྗེའི་གནས་གཉིས་པ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་བླང་བྱར་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཤད་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ། དང་ 
པོ། གང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐོས་པ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་གྲོགས་སྤང་ 
བར་གདམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་འཁོར་བཿ གཉིས་པ་ལ། བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཅི་རིགས་བསྟེན་རུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་བླ་མ་ 
ལས་བཅམས་ཏེ་བདུན་པོ་རིམ་པས། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའིཿ གཉིས་པ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུཿ གཉིས་པ་ལ། གཏན་གྱི་ 
མཚན་དྲུག་པོ་རིམ་པར། གཏན་གྱི་འདུན་གྲོསཿ ཞེས་སོགས་བསྟེན་ཞེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་རེ་རེས་སྟོན། གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 
གཉེན་བཅལ་ནས་བསྟེན་པ་དང་། བར་དུ་མཉེས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གུས་པས་བཙལ་ཞེང་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡནཿ གཉིས་པ། 
རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོགསཿ གཉིས་པ། 
དཀའ་ཐུབ་དཔུང་གཉེནཿ གཉིས་པ་མཉེས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ། ཟང་ཟིང་། 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས། སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསུམ། དང་པོ། རང་ལ་བདོག་པསཿ 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས། དང་པོ། སྦྱོད་ལམཿ གཉིས་པ་ལ། ལུས། ངག 
ཡིད་གསུམ། དང་པོ་ལ། བླང་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས། དང་པོ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལཿ གཉིས་པ། སྤང་བྱའི་སྨྱོད་ལམཿ གཉིས་པ་ངག་ལ་སྤང་བླང་གཉིས། དང་ 
པོ།། ངག་དབྱངས་སྟན་པསཿ གཉིས་པ། ངག་གི་མི་དགེཿ གསུམ་པ་ཡིད་ལ། 
བླང་བྱ་སྤང་བྱ་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའིཿ གཉིས་པ། མ་དད་ལོག་པརཿ 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པ། གསུང་བཞིན་རྗེས་སུཿ གཉིས་པ་ཕན་ཡོན། དེ་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགསཿ ༈ གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བ་ལ། 
མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་མདོར་བསྟན། དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ 
ལྟར་དགེ་བའིཿ གཉིས་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྤང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟར་”སྤང་བའི་°ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངསཿ གཉིས་པ་ལ། དེ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེས་ན་དེ་ 
སྤང་བར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེ་དང་ 
འགྲོགས་པའིཿ གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གངཿ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། 
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འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





བརྟགས་ནས་སྤང་དགོས་པའི་འཐད་པ་དཔེས་འགོད་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་དག་ 
དང་འགྲོགས་ཐར་ལམཿ གཉིས་པ་ལ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་དཔེས་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ 
སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། སྐྱེལ་མ་དང་ཉོ་ཚོང་གི་དཔེས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལྟར་ 
སྣང་སྤང་བར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ལམ་འཕྲང་ར གཉེས་པ། འདི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེནཿ གསུམ་པ། བརྟགས་ནས་སྤང་བའི་ཕན་ཡོན། འདིར་ནི་སྡིག་ 
པའེཿ ༈ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ 
དང་། སློབ་མས་ཉན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལེའུ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། 
སྐབས་དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སྡིག་པའིཿ གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་ 
བཤད་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 
དང་པོ། དེ་ལ་མང་ཐོསཿ གཉིས་པ་ལ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་ 
བཤད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་རིམ་པརཿ 
གཉིས་པ། དེས་ནི་ཐེག་པའིཿ གསུམ་པ། དེ་ལྟར་མ་བཤདཿ གཉིས་པ་གང་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ནིཿ གཉིས་པ། 
དང་པོའི་ལས་ཅནཿ གསུམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ 
བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་མི་མཐུནཿ གཉིས་པ་ལ། 
སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཕྱོགས་དེར་ཁྲི་སྟནཿ གཉིས་པ་ལ། 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྫོགསཿ གཉིས་པ། དེ་ཚེ་འཆད་པའིཿ 
གསུམ་པ། རྗེས་ལ་སེམས་ཅནཿ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན། དེ་ཡི་ཕན་ཡོནཿ ༈ གཉིས་ 
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༈ ཡིད་བཞེན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 





པ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་ཉན་ 
བྱེདཿ གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་གང་གིས་ཉན་པ་པོ་བསྟན་པ་དང་། དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ཉན། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཉན་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། དང་པོ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྐྱོན་རྣམས་ 
སྐངས་ལཿ གཉིས་པ་ལ། ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྭ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། མ་གུས་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ། གང་ཚེ་ལེགས་ 
པའིཿ གཉིས་པ། ཉན་པའི་དུས་ནིཿ གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ། དེ་ཡང་རྣམ་གཡེངཿ 
གཉིས་པ་ལ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། དང་པོ། མ་ཡེངས་གུས་པའིཿ 
གཉིས་པ། མེ་ཏོག་སྟན་སོགསཿ གསུམ་པ། རྗེས་ལ་ཆོས་དངཿ གཉིས་པ། དེ་ཡི་ 
ཕན་ཡོནཿ ༈ གསུམ་པ་ཐོས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་གཏན་ལཿ གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཕྱི 
རོལ་པ། བླང་བྱ་ནང་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དང་པོ་ཕྱི་རོལཿ གཉིས་པ་ལ། སྟོན་པ་ 
དྲུག འཇིག་ཚོགས་ཉི་ཤུ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག ཏྐ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དྲུག དང་པོ། སྟོན་པ་དྲུག་ནིཿ གཉིས་པ། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་ལྔཿ གསུམ་པ། རྟག་པར་སྨྲ་སོགསཿ བཞི་པ། ལོ་མ་ཅན་སོགསཿ ལྔ་ 
པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། གོང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། 
སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིགཿ གཉིས་པ། མགོ་སྟོམས་བཅུ་དང་ཿ གསུམ་པ། དེ་དག་བསྡུ་ 
ནཿ དྲུག་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རང་བཞིན་མང་ལྡནཿ གཉིས་པ་ལ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
པ་བླང་བྱ་ནང་པ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། ཐར་པ་དམ་པའིཿ 
གཉིས་པ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། དམན་པའང་ཿ གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་གཉིས། དང་པོ། སྤྱ 
བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཉན་ཐོས་ལ་ནིཿ རྒྱས་ 
བཤད་ལ། སྡེ་ཚན། རང་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་གསུམ། དང་པོ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་ཿ 
གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ལམ་གང་༔ གསུམ་པ། གྲུབ་པའི་མཐརཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སོ་སོའི་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བཿ གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པཿ གཉིས་པ། 
རང་རྒྱལ་རྣམསཿ གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲཿ 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཐེག་མཆོག་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ་ 
ལ། སེམས་ཙམ། རང་རྒྱུད། ཐལ་འགྱུར་གསུམ། དང་པོ། སེམས་ཙམ་པ་ནིཿ 
གཉིས་པ། རང་རྒྱུདསྡེ་བསཿ གསུམ་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པཿ གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དང་། ཁྱད་གཞི་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགསཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གསང་ 
སྔགས་ཆེ་མཆོགར གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱ་སྤྱོད། 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ། དང་པོ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དུཿ གཉིས་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུཿ 
གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུཿ གཉིས་པ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཿ གཉིས་པ་ནང་པ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 

ལ། སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། ནང་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
གཞི་དང་ལམ་དང་ གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སྲོའི་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དབྱེ་ 
ན་ཕ་མཿ གཉིས་པ་ལ། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་གསུམ། དང་པོ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་རླུང་ར གཉིས་པ། རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབཿ གསུམ་པ། གཉིས་ 
ཀ་དག་མཉམཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། ནང་པའི་ཆོས་ཀུནཿ ༈ གཉིས་པ་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསམ་བྱ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཐོསཿ 
གཉིས་པ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཁུད་པར་བསམ་བྱཿ གཉིས་པ་ལ། 
རྟེན་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་བསམ་བྱ། སེམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་བསམ་བྱ། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ 
བསམ་བྱ་དང་། མྱུར་དུ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ 
བཞིན་མདོར་བསྟན། རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་དལ་འབྱོརཿ གཉིས་པ་ལ། རྙེད་དཀའི་ཚུལ་བསམ་པ་ 
དང་། དེ་ཤེས་ནས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་རྙེད་དཀའི་དཔེ་བསམ་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། མི་ཁོམ་ལས་ལོགཿ གཉིས་པ་ལ། 
མི་ཁོམ་པ་དང་བྲལ་ཚུལ། མིར་གྱུར་པ། ཕྱི་མ་དྲུག་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 

དང་པོ་མི་ཁོམཿ གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། ཕྲལ་བྱུང་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། རིས་ཆད་བློ་ཡིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། དང་པོ། དམྱལ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
བ་ཡི་དྭགསཿ གཉིས་པ། དུག་ལྔ་འབྲུགས་དང་ར གསུམ་པ། འཆིང་བ་དམ་ལྡནཿ 
གསུམ་པ། དེ་དག་རྣམས་སུཿ གཉིས་པ་མིར་གྱུར་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅནཿ 
གསུམ་པ་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ། དེ་བཞིན་དབང་པོཿ གསུམ་པ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའིཿ གཉིས་པ་རང་འབྱོར་དང་། 
གཞན་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ། དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོཿ གཉིས་པ། གཞན་འབྱོར་ 
ཚང་བའི༔ གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་དཀའི་དཔེ། དལ་འབྱོར་དཔེས་མཚོནཿ གསུམ་ 
པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དོར་བ་དང་། དོན་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་མེད་བྱ་བ་དོར་ནསཿ གཉིས་པ། རྟག་ཏུ་དྲན་ 
དང་ཿ གསུམ་པ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོནཿ ༈ གཉིས་པ་རྟེན་མྱུར་དུ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་མི་ 
རྟག་པར་བསམ་པ་ལ། བསམ་པར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད། དེ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའིཿ གཉིས་པ་ 


མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། དེ་གོམས་པའི་ཚད་གཉེས། དང་པོ་ལ། འཆི་ 





ངེས་པ། འཆི་ཚེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ། དེས་ན་འཆི་བ་དྲན་པར་གདམས་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གི་ 
མི་རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུན་འགྱུར་བའི་ 
མི་རྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྣོད་མི་རྟག་པ་དང་། བཅུད་མི་རྟག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། འདི་ལྟར་གླིང་བཞེའིཿ གཉིས་པ་ལ། ལུས། འདུས་པ། ལོངས་སྤྱོད། 
བདེ་བ་མི་རྟག་པ་བཞི། དང་པོ། ད་ལྟའི་ས་སྟེང་ར གཉིས་པ། ཚོང་འདུས་བཞི་ 
མདོཿ གསུམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བཿ བཞེ་པ། མཐོ་རིས་གྲོང་གིཿ གཉིས་པ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 
རྒྱུན་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ། ཕྱི་ནང་དུས་བཞིཿ གཉིས་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ། 
གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲནཿ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ། སྣ་ཚོགས་སྣོད་དང་ར གཉིས་པ་འཆི་ 
ཚེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་མི་ཕན་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་མི་བསྟོངས་པ་ 
དང་། གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། འཆི་བར་འགྱུར་ཚེཿ 
གཉིས་པ། ཚོང་དུས་མགྲོན་དང་ཿ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུལ། འཆེ་དུས་དཔུང་ 
གཉེནཿ གསུམ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུཿ གཉིས་པ། གོམས་པའི་ཚད་ནིཿ གསུམ་པ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོནཿ ༈ གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་བསམ་བྱ་དད་པ་ལ་བསམ་ 
བྱ་མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་མི་ 
རྟགཿ གཉས་པ་ལ། དད་པའི་རང་བཞིན། དེ་བསྐྱེད་དགོས་པའེ་རྒྱུ་མཚན། ཇཾ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། འདོད་པའི་དད་པ གཉིས་པ་ལ། དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། མི་ལྡན་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དང་པོ། དད་པའི་ 
རང་བཞིནཿ གཉིས་པ། 
སྐལ་མེད་རྣམས་ལཿ གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་དད་པ་བསྐྱེད་པ། མཐར་བརྟན་པར་ 
བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དད་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། 
སྤེལ་བའི་རྐྱེན། འབྲས་བུ་གོམས་པའི་ཚད་གསུམ། དང་པོ་ལ། བླང་བྱ་དད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ། སྐང་བྱ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཚུལ་གང་གིས་འཕེལ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་དཀར་དད་པཿ གཉིས་པ། རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནསཿ གཉིས་པ་འགྲིབ་རྐྱེན་ནི། འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ནི གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ། 
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་ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའིར གསུམ་པ་ཚད་ནི། སྲིད་ལསཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། བཙལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིསཿ གཉིས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་གཉིས། 
དང་པོ། དད་པའི་གོལ་སཿ གཉིས་པ། དང་པོར་རབ་བརྟགཿ གསུམ་པ། དད་ 
པའི་ཕན་ཡོནཿ ༈ གསུམ་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་ལ། ཐུན་ 
མོང་སྲིད་ཞིའི་དགེ་བ་འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་དང་། ཐུན་མིན་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་ 
གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་དད་ལྡནཿ གཉིས་པ་ལ། ཆ་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ། དགེ་བའི་ལས་ནིཿ གཉིས་པ་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
དང་པོ། སྲིད་པའི་བདེ་འབྲསཿ གཉིས་པ་ལ། བླང་བྱ་དགེ་བཅུ་དང་། སྤང་བྱ་མི་ 
དགེ་བྱུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཡང་ར གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། འདི་བཅུ་ 
བསམཿ གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྙིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་བས་བདེ་འགྲོཿ གཉིས་པ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་ 
བསཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། མཐོ་རིས་བགྲོད་པའིཿ གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ལ། 
མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ྤྱི་བྱ 
བྲག་གཉིས། དང་པོ། མི་དགེའི་ལས་བཅུཿ གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་དང་། མྱོང་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུསཿ གཉིས་པ། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་༔ 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། དེ་ལྟར་མི་དགེ གཉིས་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ། ཐར་པའི་ལམ་ནིཿ གཉིས་པ་ལ་ཐེག་གསུམ་ 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 

སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་ 
ཐེག་པཿ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མདོ་གནད་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེནཿ གཉིས་པ། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅདཿ གསུམ་པ་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། སྤང་བླང་སོ་སོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
བླང་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ། སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ཚུལ། བླང་བྱ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིདཿ གཉིས་པ། དག་པའི་རྒྱལ་སྲསཿ གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་བླང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་བའང་ཿ གཉིས་པ། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལྔཿ 

གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་བསམ་བྱ་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བདེར་བསམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་འཁོར་བའིཿ གཉིས་པ་ལ། 
དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྟ་མིན། ལྟ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག དང་པོ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དམྱལ་བའི་གནས་ནཿ གཉིས་པ་ལ། ཚ་དམྱལ་ 
གྲང་དམྱལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
གཞིའི་གནས་དང་། ཉེ་འཁོར་གཉིས། དང་པོ། ཡང་སོས་ཕན་ཚུནཿ གཉིས་པ། 
ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིཿ གཉིས་པ། ཚེ་ཚད་ཡང་སོསཿ གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ལ། 





དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ། གངས་དང་ཁ་བའིཿ གཉིས་པ། ཚེ་ཚད་ 
ཁལ་བརྒྱཿ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་དངོས་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ། ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམཿ གཉིས་པ། ཚེ་ཚད་མི་ཡིཿ གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལ་དངོས་དང་། 
ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཿ གཉིས་པ། ཚེ་ལ་མ་ངེས བཞི་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 








པ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཿ ལྔ་པ། ལྟ་མིན་རྣམས་ལཿ དྲུག་པ། ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་ཿ 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། དེ་ལྟར་འཁོར་བཿ གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཞི་བདེར་བསམ་པ་ 
ནི། སྟིང་པོ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་ར ༈ གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་བསམ་བྱཿ གཉིས་པ་ལ། གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན། དེའི་རང་བཞིན་རྐྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་དང་པོཿ གཉིས་པ་ལ། གཞི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ། ཐོབ་བྱ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས། དང་པོ། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིནཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་ཆདཿ གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐ་སྟད་བདེན་ 
གཉིསཿ གཉིས་པ། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟརཿ གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་ལུགས་ལ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡི་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་ར གཉིས་པ། 
བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། 
འགྱུར་མེད་དོན་དམཿ གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་ 
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ནཱ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 

བཟུང་བ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེ་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 
དེ་དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ། འདི་ 
ཉིད་རང་བཞིནཿ གཉིས་པ། དཔེ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ 
ཉིད་འགྲོ་བར གཉིས་པ་ལ། གཞེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ། འཕགས་པའི་ 
སའི་གནས་སྐབས། མཐར་ཐུག་དག་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་གསུམ། དང་ 
པོ། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའིཿ གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་ཿ གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་པད་ 
ནང་༔ གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངསཿ གཉིས་པ། འདི་ལ་མིང་གིཿ གཉིས་པ་ 
ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པ། ཚུལ་འདི་མི་ཤེསཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ 
བ། གང་འདིར་སྟོན་པའིཿ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན། ཡང་ཟབ་ལྟ་ 
བའིཿ ༈ གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་གནས་ 
ལུགས གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད། 
ལམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཡུལ་ནི གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་སྟུབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་གྱུརཿ གཉིས་པ། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱསཿ གཉིས་པ་འབྲས་སྐྱབས་ལ། དངོས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 

བ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོཿ གཉིས་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡིཿ 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། འདུན་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ། སངས་རྒྱས་སྟོནཿ གཉེས་པ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལཿ གསུམ་པ། དེ་ཡི་ཕན་ 
ཡོནཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསྐྱེད་ཚུལ། ཕན་ཡོན་བཞི། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། རང་བཞིན། གང་ལྟར་བསྙྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབཿ གཉིས་པ། སྨོན་དང་འཇུག་པའིཿ གསུམ་པ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ལྟར་བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས། དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ གཉིས་པ། འཁོར་བའི་དུས་ནཿ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བརཿ གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལཿ བཞི་པ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོནཿ གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་མཆོགཿ གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ། སྔོན་དུ་རིག་གཏདཿ གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གྲོལ་ 
བྱེད་བསྐེད་རྫོགསར གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་ 
རིམ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། 
འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོདཿ གཉིས་པ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་འགོག་སོགས། གཉིས་པ། དེ་རྗེས་ 
སེམས་ཉིད 

༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནས་དངོས་ 
གཞིཿ གཉིས་པ་ལ་ཐབས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་བྱུང་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་ཐབས་ 
མེདཿ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་ཐབས་ཡིན་ཚུལ་གསུམ། 
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ཇ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 

དང་པོ། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུསཿ གཉིས་པ་ལ། རྟེན་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བརྟེན་པ་ཁམས་ལ་བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་ཿ 
གཉིས་པ། དེ་ནས་ཁམས་ལཿ གསུམ་པ། མདོ་དང་བསྟན་བཉོསཿ གཉིས་པ་ 
ཐབས་བྱུང་ལ། རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
ཚུལ། བར་དུ་ངང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། མཐར་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ། ཐབས་དེས་འགྲུབ་པའིཿ གཉིས་པ། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོགཿ གསུམ་པ། 
དེ་ལས་སྤྱན་དང་ར གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་ 
མོང་དུ་དགག་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། གང་ལ་གནད་མེདཿ གཉིས་པ། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལསཿ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ། མཉམ་བཞག་ 
དངོས་གཞིའི་ངང་ལས་སོགས། ༈ གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པསཿ གཉིས་པ་ལ་དངོས་ 
དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས། 
སྦྱོར། མཐོང་། བསྒོམ་བཞི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། སྦྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོར གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ། དང་ 
པོ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུརཿ 

གཉིས་པ། འབྲིང་དུ་ཡང་དགཿ གསུམ་པ། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལཿ གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
ལམ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ གཉིས་པ་ལ། དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དད་བརྩོན་དྲན་པཿ 
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སྣ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





གཉིས་པ། སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞེནཿ གསུམ་པ་མཐོང་ལམ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོ བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། སྤྱི བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའིཿ 
གཉིས་པ་ལ། སའི་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན། ནང་དུ་སྦྱར་བ་གསུམ། དང་པོ། དྲི་མེད་འོད་ 
བྱེདཿ གཉིས་པ། དེ་དག་སོ་སོའིཿ གསུམ་པ་ལ། སྤྱིཾ། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། 
རྩ་འདབ་ཕྲ་མོའིཿ གཉིས་པ། དབུ་མར་རོ་རྐྱང་ར གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ། སྤྱི བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། གང་ཚེ་གོང་མའིཿ གཉིས་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ས་ལམཿ 
གཉིས་པ། འདིར་ནི་ལམ་བསྐོམཿ ༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ། བསྟན། བཤད།. 
བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའིཿ གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་ 
པོ། ལུས་དང་དོན་དང་ཿ གཉིས་པ་ལ། རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒུ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སུ་གསུམ་བཤད་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བཤད་པ། 
མངོན་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ར གཉིས་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཿ གསུམ་པ། མངོན་བྱང་མི་འགྱུརཿ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་རྣམས༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་བརྟེན་པའིཿ 
གསུམ་པ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལསཿ གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། འདི་དག་རྣམ་གྲོལཿ 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ཇི་ལྟ་བུས་བརྩམས་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུདཿ གཉིས་པ། ཚུལ་འདི་བློ་གྲོསཿ གཉིས་པ་ལ། 
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༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ། 
གཞུང་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རིགས་ལྔ་ལས་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ 
ནམས་སྟོན་ཀའི་སོགས་དེ་རྣམས་ཚགས་བཅད་རེ་རེས་སོ་སོར་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལ། གཏན་དང་སྐབས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། ཕན་བདེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་བཞིན་བསྔོ་བར གཉིས་ 
པ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་༔ བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་མཛད་བྱང་ནི། ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་གིཿ སོགས་སོ། ། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། བློ་བཟང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་སྣང་བ་ཡང་། །མི་སྣང་བཞིན་དུ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། །ལུང་རིགས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བའི། །སྙན་ 
པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐོ།༡ །གང་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
གཙང་མ་རུ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ 
འཇམ་མགོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །སྐིབ་པའི་སྨག་ལ་གཤེ་བ་བཞེན་དུ་ 
རྒྱས།༢ །འབུམ་ཕྲག་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ནི། །གང་མགྲིན་འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོན་ཡངས་པར། །སྙན་དངགས་ཀུ་མུད་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་ཡང་། ། 
དབྱངས་ཅན་ངང་པའི་བུ་མོ་རོལ་ཞིང་རྩེ།༣ །བརྗོད་མེད་ཞིང་གི་རྡུལ་མཚུངས་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འབྱོར་པས་རབ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ལ། །དགྱེས་རོལ་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་ 
མཛོད།༤ །ཐེག་མཆོག་ལུང་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་པ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
བཟང་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན།༥ །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པ་ཡི། །དགེ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
བས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག° །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་ 
སེང་གེའི་སྨྲས། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ནམ་ཞིག་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་འདྲེན་རི་ 
རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ།༧ །བདག་ 
དང་བདག་གི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཞིང་དེར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས། །བདེན་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བར་ཡུང་བསྟན་རྙེད་གྱུར་ཅིག༨ ། 
ཅེས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ་ཉུང་ངུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། དད་བརྩོན་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འབྱོར་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ། སྣིརྷིའི་མིང་ཅན་སོགས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་འགའ་ལ་གཞུང་བཤད་བཀྱིས་པའི་སྐབས་སྲ་ 
མངྣྲ་བྷོ་ཏ་པི་ཛ་ཡས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྙེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

༈ བདེན་དོན་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན། བརྒལ་བརྟགས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་གཞན་ལུགས་མཆིང་ཐུ་ལ་རེ་བ་མ་བྱེད་པར། ཚུལ་འདེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་དོན་ 
འབྲས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེའོ། །། 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 





༄༅། །མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ 
དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ 
བཞུགས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། ། 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་མཆོག་ 
དང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་སློབ་མར་བཅས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུ། །དེ་འཇིན་རྨད་ 
བྱུང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སྙོལ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཀུན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་གསང་ཐེག་མཆོག་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་དོན། །གངས་ཅན་ 
ཁྲོད་འདིར་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་གང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པའི། ། 
གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛྲོད། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ 
གྲངས་ལྡན་པ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་ལེགས་བྱས་འདིའི། །ལོ་རྒྱུས་དཀར་ 
ཆག་མདོར་བསྡུས་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ 
དང་། དེའི་གསུང་རབ་འདེ་ཉིད་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལོ་རྒྱུས། བར་དུ་དགེ་བ་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་བཞུགས་བྱང་། ཐ་མར་དགེ་བ་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
འདིར་སྒྲོ་ ན་མེའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའི་བཞི་པ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པར་གྱུར་ལ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མཁན་སློབ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་ 
པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་གྱི་གྲགས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ 
འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ནམ་ཡ ང་ 
མི་གཏོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་རོལ་པས། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤྲལ་ 
པའི་གློ ས་གར་དུ་མར་སྣང་བ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ 
ལྕམ་པདྨ་གསལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་གྲོང་བར་གྱུར་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དེའི་རོ་ལ་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་ནས་དྲན་པ་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཡ བ་སྲས་གཉིས་ཀར་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེའི་དགོངས་བཅུད་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ས་ཉ ག་ཆར་དུ་བསྟན་ནས། སྲས་མོ་ལ་གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་ 
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ར མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 





བཏགས། ཟབ་ཆོས་རྣམས་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཆོས་འདེའི་ 
བདག་པོར་སྨོན་ལམ་དང་གཏད་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའེ་མཐར་དཔའ་བོ་སྒང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་རམ། གསང་ 
མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་གྲགས་པ་དེར་གྱུར་ནས། ལྡང་ལྷའི་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་ 
རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གདན་དྲང་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ 
ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་འདི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་ 
རྡ་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། དེ་འོག་སྒྲ་མཁས་ 
དཔལ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དུ་མས་ 
བཞེད། གཞན་སྟིང་ཐིག་གི་བསྟན་པའི་བབ་ལུགས་ཆེན་མོར། ལྡང་མ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་མན་ཆད། ལོ་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་སུ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ 
བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་གཅིག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བཤད། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི། དབུས་ཀྱི་གཡོ་རུའི་ཆ། གྲའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་ 
དུ་ངན་ལམ་བཙན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་བརྒྱུད་ཡོན་ཏན་ 
ནང་ཚན་ཡེ་དབང་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གནང་བའི་ཚེ། པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་བབ་པ་ 
དེས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་རྩར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། རྟ་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མངད། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུའུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གདུང་རབས་ཉེར་ 
ལྔ་པ། མེས་པོ་ལྟ་སྲུང་ཞེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་ཐུབ་པ་དེའི་སྲས། སློབ་དཔོན་བསྟན་སྲུང་ཞེས་རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་ 
ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིག་དང་། བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་གདུང་རིགས་ལས་བྱོན་པའི་འབྲོམ་བཟའ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱན་ཞེས་པ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དཔྲལ་ 
བ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གསལ་བ་གཉིས་ཤར་བ་ཞིག་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་རྨིས། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་གནམ་ལོ། 
གནམ་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་དབོ་ཡི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
མོར། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་བུ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ནབས་སོ་རྩེ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་བཙས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས་འདི་ངས་བསྲུང་ 
.ངོ་ཞེས་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་སླར་ཡུམ་ལ་གཏད། ཕྱིས་སུའང་ལྟ་མོ་ནམ་གྲུ་མ་དེས་ 
གཉེར་ཀ་དང་ཞབས་ཏོག་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལན་མང་དུ་མཐོང་། དེར་སྟིང་རྗེ་དང་ 
མཁྱེན་རབ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བས། ལོ་ལྔ་ནས་ 
བྲིས་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། ཡབ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕྲིན་སྐོར་ 
དང་སྨན་རྩིས་སོགས་བྱང་ཆུབ་པར་གསན། དགུང་ལོ་དགུའུ་སྟེང་དུ་ཉི་ཁྲི་དང་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བཏོན་པས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་བསམ་ཡས་པའི་མཁན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 





གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། དགུང་ 
དགུ་པར་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་གསང་ 
ས་འཛིན་པ་བདུན་པ། གཙང་པ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེའི་དུས་ནས་བླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
བཙན་དགོན་པ་དང་། གདན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་བླ་བྲང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས། བྱམས་ཆོས། ཚོད་མ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་སོགས་གཞུང་ 
ལུགས་དུ་མ་གསན་ཅིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ 
གྲུར་སྦྱང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བཤད། སྒྲ་དང་སྟན་ངག་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཐའ་དག་གསན་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཤིས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། མི་གཡོ་དཀར་པོ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ལྟ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་གླིང་བཞེ་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཞག་བདུན་དུ་ཞིབ་པར་གཟིགས་སུ་བཅུག མགྲིན་པ་ 
པར་རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་འཇོམས་པའི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་མུ་མེད་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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རྭ འཛམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





སུས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་མི་ནུས་པ་མངའ་བར་གྱུར་པས་ན། གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པའ་ 
རིགས་གྲྭ་རྣམས་སུ། བསམ་ཡས་ལུང་མང་པ་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་བསྒྲགས་པས་ས་ཡི་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། བརྒལ་ 
བརྟག་བྱེད་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་དང་རེགས་པའི་གཟི་འོད་ཆེན་པོས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་ལྟར་གྱུར་ནས་རྗེ་འདིའི་སྤོབས་པ། གཏུགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ནུས་པའི་རེ་བ་བྲལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་ཞབས་པད་དང་དུ་བླངས་ 
ཤིང་བླ་མར་བཀུར། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྒྱལ་སོགས་ལས་འདུལ་མདོ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་ལུང་དང་བཀའ་གདམས་ཆོས་སྐོ་ ར། ཁྲོ་ཕུ་བའི་ཆོས་སྐོ ར། 
སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་དང་ལམ་འབྲས་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་དགུ་ 
སྣ་ཚོགས། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་འཛིན་རྨ་སོ་ཀཾ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སོ་ཡི་སློབ་བརྒྱུད་ 
ཤུག་གསེབ་རི་པ་གཞོན་རྡོར་ལས། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ། ཟ་ལུང་རིན་ཆེན་ལས་ཞང་ཚལ་བའི་ཆོས་སྐོར། རྒོད་ཚང་པའི་ 
ལམ་ཁྲིད། དམ་པའི་ཞེ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ། མ་ཅིག་གི་གཅོད་ཡུལ། སློབ་ 
དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དབང་ཡེ། སྟོན་ཚུལ། ཁྲོ་ལུ་བ་རྣམས་ལས་དབང་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་བ་སོགས། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། བདེ་ཀྱེ་གསང་འཇིགས། རྡོ་རྗེ་ 
གུར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཕྲ་དང་དབང་ལུང་གདམས་ཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། 
སྦྱོར་དྲུག་ཆོས་དྲུག་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་སོ་སོ་བ་དུ་མ། བཅུད་ལེན་ 
རྭ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། ཁྱད་པར་དཔལ་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 





གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལུགས། གསང་ 
འདུས། སཾ་ཕུ་ཊི། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསན། དན་འབག་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ། སྱོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་འོད་སོགས་བླ་མ་བཞེ་ལས། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ། རྙིང་མ་རྒྱུད་ 
འབུམ་གྱི་གཙོའེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཚང་བར་གསན། ལྕོག་ 
ཞལ་གཟིགས་པས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཝུད་ནས་ཁོང་གི་དབུ་ལ་གསོལ། དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་ཉིན་མཚན་དང་མཉམ་ 
མདང་ལྷའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ལ་བྱ་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་ 
ངའི་དཔེ་ཆྭ་ནམས་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སོང་བ་རྲིས་པས། བདག་ 
གི་ཆོས་འདིའི་བ རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་གཅིག་འོང་བ ར་འདུག་ག སུངས་ཤི ང་དགྱེས་སྤྲོའི་ 
གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོག་དེའི་དྲུང་ནས་སྔ་འགྱུར་ 
བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་སྤྱི་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས། དེ་ 
དགོ་ ས་པ་བྱུང་བ ས་ལུས་སེམས་ལ་ངལ་དུབ་དྲག་པོས་གདུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེའི་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





རིང་ལ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་འབའ་ཞིག་ལས་ཁམ་ཟས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ 
ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་མང་ 
པོ། གསང་ང་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞེ། ཟབ་མོ་ཕོད་བཞི་ཡང་ཕྲན་དང་བཅས་པ། 
རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཊི་ཀ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ཡང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ། ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ། སྔགས་བདག་མ། ཁྱབ་འཇུག་རྡེར་ལེགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་པོར་ 
དྲིལ་ནས་ལོ་བདུན་བར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཞིན། མཆེིམས་ 
ཡུ་སོགས་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་སྐབས་སྭུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཞུན་ཐར་དང་གདམས་ངག་གི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པར་མཛད། འདི་སྣང་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་གཟེབ་ལས་གྲོལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་བརྐྱད་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་བགྲང་ཡས་སུ་སྣང་བ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ 
ལས་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་གཞུག་ 
མའི་ངང་དུ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐབས་འགར་པད་ 
འབྱུང་ཞི་དྲག ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། ཆེ་མཆོག་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་དང་། ཕག་མོ་དམར་ནག རྡོར་སེམས། རྟ་མགྲིན། ཚེ་དཔག་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
མེད། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་ 
པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མ། 
གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ 
ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱིས་སུ་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཚེ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱིས་ཤོག་ལས་དང་ཡེ་ 
གེ་པ་སོགས་དངོས་སུ་བགྱིད་པར་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། རྨུགས་འཛིན་ 
དབང་པོས་ནོར་བུ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་རང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཕུལ། སྔོན་གྱི་དུས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ 
ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་སྟེ་འབྲུ་རྔ་མོང་གི་རྒྱབ་ཁལ་བརྒྱ་འབུལ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཞེག་རལ་དུ་སོང་བ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བི་ 
མ་ལས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་དེར་སྡིག་མཛུབ་གཏད་ནས་ཞིག་གསོས་ 
དགོས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཞིག་གསོས་མཛད་ཚེ་སྔར་མནན་པའི་ཐོད་པ་མང་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་སོང་པ་བསྡིག་མཛུབ་གཏད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐུས་ 
སྒར་བཀུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་མནན། དབུ་རྩེའི་རྐྱབ་ནས་ལྷ་ཁང་གསོ་བའི་ཐེབས་སུ་ 
གསེར་འགུ་ཙེ་གང་བཅུས། གཏེར་གཞན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་མ་བཞེས། དམ་ཅན་ 
རིང་ཆེན་པོ་གཉིས་འགྱེལ་འདུག་པ་དཔུང་དང་ཐབས་གང་དྱས་ཀྱང་བསླང་མ་ནུས་ 
པ་ན། གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཆོས་བརྡབ་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སློང་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཛད་པ་བསྟན། སེམས་ཅན་ 
རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡོན་མནན་པ་རྣམས་དང་། སར་ཡང་དེ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





ས་རྡོའི་ཆར་བབ། ཐོད་པ་རྣམས་འཕར་ཅིང་ཕན་ཚུན་བརྡབ་ཅིང་འཁྲོལ་བར་བྱེད། 
དེ་ནང་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ནམ་མཁར་ཤོར་བས་བསྡེག་མཛུཔ་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་ཞབས་འོག་ 
རྣམས་ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་མནན། ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད་དུས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསྟན། ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་ལྷག་ལྷག་ 
སྟོན་པ་དང་། བྱམས་པས་ཕྱག་མཛུབ་གདེངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་མཐར་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའི་ཞིང་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འཚང་ 
རྒྱའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། མཆིམས་ཕུ་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤོག་དྲེལ་འགའ་ཞིག་ 
གདན་དྲངས་པར་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་དང་། རིས་བྲལ་གྱི་བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟེ་ཚོགས་བསགས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ས་ 
ཕག་ལོར་དུས་གཟིང་འོང་བ་མཁྱེན་ཏེ་ལྷོ་མོན་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་དེར་སྔོན་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་ཆ་ཆུང་ཡང་། མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་དུ་འདུལ་ཞེང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་སྟེ། ཚོགས་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་འདུ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་མིང་ཐར་པ་གླིང་དུ་ 
ཆོས་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྡེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཡང་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་སྔགས་ལ་རང་གར་འཇུག་ཅིང་ 
ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྲོལ་ངན་སེལ་བྱེད་དུ། དྭགས་པོ་བྱར་ན་གཏེར་སྟོན་གྱི་ 
དངོས་སློབ་ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 











དག་གསན། ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་མཇལ་དུས་རྔོ་བོའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པས། སྔར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། ལི་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ་པའྟི་ཏ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་སོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་བྱུང་། ཡང་ལན་གཅིག་ཇོ་བོ་མཇལ་ཚེ་ཇོ་བོའི་ 
སྐུ་ལས་གསེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་། དབུའི་སྟེང་ན་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རབས་བདུན། སྨན་བླ། བདེ་དགྱེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་སྲུང་གི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གཟིགས། གངས་རི་ 
ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་དུས་པི་མ་ལས་ཞལ་གཟིགས་ནས། ངའི་སྟིང་ཐིག་འདི་ལ་ 
དོན་འདུས་གོ་སླ་བའི་ཉིང་ཁུ་ཞེག་རྩོམས། ཆོས་འདི་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཀུ་མཱ་ 
་ཛའི་སྐེབད་ལྟའི་སློབ་མ་གཞན་ནུ་སངས་རྒྱསའདིལསྟོན།དེ་ནས་ཀྱང་སྣ་ལ་ 
ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ཀུ་མཱའི་མིང་ཅན་བདུན་འབྱུང་བས་ཆོས་འདེ་འཛིན་སྤེལ་ 
བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དང་བི་མ་ཡང་ཏིག་སོགས་ 
བརྩམས། གཞན་ཕང་དུས་ཀུན་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ 
ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བརྡོད་དུ་མི་ལང་ངོ་། །སྦྲབ་པའི་གནས་ནི། ཤུག་གསེབ་ཨོ་རྒྱན་ 
རྫོང། ལྟ་རིང་བྲག གྲྭ་ལུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར། ཡེར་བ། 
གངས་རི་ཐོད་དཀར། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། བུམ་ཐང་བྲག སྐྱམ་གྱི་ཕུ་ 
རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བརྙེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར། དྭབུས་ 
གཙང་ལྷོ་མོན་གྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཏུ་ཁྲིད་ཉན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ལན་མང་དང་། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ། མདོ་སྔགས་སྙིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
ལ་སྦྱར། ཁྱད་པར་མཆིམས་ཕུའེ་རི་མོ་ཅན་དུ་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་མར་སྟིང་ཐིག་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་གནང་བའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། སྤྲོས་བཅས་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ། མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
དང་། ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞེ་བར་སྣང་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། པད་འབྱུང་མཐིང་ག་དང་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་ཕྱག་ 
ན་བུམ་པ་བསྣམས་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུ་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བ་བདུན་བྱུང་ནས་བྲོ་འཁྲབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་ 
སུ་བབ་སྟེ་གདམས་པའི་ལྷག་ཆད་བསལ། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་སྐུ་གོང་ 
མ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ཞུ་ཞེང་དྲེས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིས་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ 
དང་། སྔ་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་དངོས་སུ་ཤར་བ་འདི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དར་ཅིག་ཞུལ་བ་ཡིན། འདི་ 
འོག་བུམ་ཐང་དུ་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་རྣམས་ལུང་བསྟན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་བསྐྱང་བའི་སློབ་ཚོགས་ 
བགྲང་འདས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་ན། ཞོགས་ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་ 
གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརྡལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་གྲུབ་གསུམ། མདོ་ཁམས་པ་འདན་སྒོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བླ་མ་དཔལ་མཆོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་འབྱམས། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། 
རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། 
བྱ་བཏང་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཏྲེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞེ། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། གྲགས་པ་དཔལ། གླ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
སོགས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་མི་ཆེན་ཡང་། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འབྲི་གུང་བའི་བླ་མར་སོང་ 
བས་དད་མོས་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཐུགས་ 
ཕྲོགས་ཏེ་ཏི་ཤྲིར་བཀུར་བར་མཛད་པ། གངས་ཅན་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་དུ། འབྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ 
ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་བདུད་ཀྱི་བུཿ ལུས་ལ་མཚོན་ཆའེ་རི་མོ་ཡོད༔ ཤི་ནས་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་ 
འདུལ་བར་བྱེད༔ མནར་མེད་གནས་ནས་ཐར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ཡོད་པ་དེ་འབྲི་ 
གུང་སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་གྱིས་མཐོང་བས་ཁོ་རང་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་དཔྱད་ 
པས་རྒྱབ་ངོས་སུ་རལ་གྲི་འདྲ་བའི་ཤ་མཚན་གཅིག་བྱུང་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱུ་དེ་རང་ 
ཉེད་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་། ངས་དྭབུས་གཙང་འདིར་འབྲུག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱེད་ 
འདོད་ཡོད་ཀྱང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་དེ་ཙམ་བྱེད་པ་དགོས་པ་མི་འདུག་བསམ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་བ་གང་ཡོད་བཙལ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 








ཚེ། མཁས་པ་ཀུན་ཞལ་འཆམ་པར་ད་ལྟ་དབུས་གཙང་གཉིས་ན། བསམ་ཡས་པ་ 
ལས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་མི་བཞུགས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གླེང་བས་ངེས་པ་རྟེད་དེ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་བར་བྱས་པས། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་མ་བྱུང་བས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་པའི་དུཿཁ་ལས་ཐར་ཏེ་བྱང་གྲོལ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ 
མཛད་པའི་འབྲི་གུང་སྒོམ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་ 
བཞེས་པའི་ཚེ། སྐལ་ལྡན་དུ་མར་དབང་ཁྲིད་གསུང་བའི་དུས་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་ 
བཟོད་པ་ལ་སྣག་ཤོག་ཉེར་བསྡོགས་གྱིས་གསུངས་ནས། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ། །འཆེ་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྐྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་པའི་ཚོང་པ་བཞིན། །བསམ་ 
གཏན་གྲུབ་པའི་དགའ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ །ཞེས་སོགས་བུ་སློབ་སྤྱི་ལ་ཞལ་ཆེམས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གནང་། ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ལ། དོགས་པ་ 
དང་བྲེལ་བ་མི་དགོས། ལོང་ཡོད་དུས་ཀྱི་སྔ་གཏམ་ཡིན་གསུངས། སྒོས་སུ་སྟིང་ 
ཐིག་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གཉིས་གནང་། སྒར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
དགོས་པ་དང་། ལྟག་པར་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ 
ནོར་བུ་འདི་བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་ལྟ་རྟོགས་ཞིབ་མོར་གྱིས་ལ་སྒོམ་ 
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རྭ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 





ལེགས་པར་གདམས། སླར་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། རྒྱ་མར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བོན་ནས་བཞུ་ ས། དེ་ 
ནས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ཏེ། གནས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདིར་འཆི་བ་དགའ་བས། སྒྱ 
ལུས་འདི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདེར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཧུང་ཟད་བསྟུན་ 
ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། ད་དུང་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བཞེན། རྒྱལ་གྱི་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་མོ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་བུ་སློབ་ཁ་ཤས་མདུན་དུ་ཡོད་པར་མཆོད་པ་ཞིག་ཤོམས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
འདོང་གསུངས། ངེད་རྣམས་འདིར་ཊུང་ཞིག་སྡོད་པར་ཞུས་པས། ང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ 
སྔ་ནས་རྫོགས་ཀྱང་ད་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་བ་ཡིན། ད་ངའི་སྒྱུ་ལུས་ 
གོག་པོ་འདི་འདོར་བ་ཡིན་པས་ཅ་ཅོ་མ་བྱེད་པར་མཉམ་བཞག་ལ་སྡོད་གསུངས་ 
ནས། སྐུ་གདུང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། དགོངས་པ་འོད་ 
གསལ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་རེ་ཞིག་ཐིམ། སྐུ་གདུང་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ 
བཞག་པས་དེའི་རིང་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། རྒྱལ་ཟླ་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀར་འཁྱགས་པ་ཞུ་ཞིང་དྲོད་ཕེབ་ནས་སེ་བའི་ལོ་མ་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་། གདུང་ཞུགས་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཆེ་ས་ 
ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ཀ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན། རིགས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤ་རཱི་རམ་སོགས་གདུང་ཆེན་ལྔ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་བགྲང་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





ལས་འདས་པ་དང་། རིང་བ སྲེལ་གྱི་གོང་བུ་དག་ལས་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་ 
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཀོང་པོ་སོགས་སུ་ད་ལྟའང་བཞུགས། གདུང་གི་སྟིགས་ 
མ་ཐལ་སོ་རྣམས་མཆིམས་ཕུའི་གནས་སུ་རྡོ་ཡི ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་དུར་བཅུག་པ་ལས། 
དེང་སང་ཡ ང་དད་ལྡན་དག་གི ས་རིང་བསྲེ ལ་དུ་མ་རྙེད་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་ཆོས་ 
སྐུའི་ངང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞེངས་ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ངེས་གསང་སྟི ང་པོའི་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བར་མ ཛད་ 
པ་ལས། སྲུའི་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་མོན་བུམ་ཐང་དུ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླི ང་པ་ཞེས། 
སྨན་མདོ། བུམ་ཐང་། སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་། མེ་འབར་མཚོ་སོགས་གཏེར་གནས་ཁྱད་ 
འཕགས་བཏཅོ་བརྒྱད་ན ས་ཟབ་གཏེར་རྣམ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་རིམ་བརྒྱུད་མཐ ར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ ར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཐུན ་མོང་ 
ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ་ཤི ན་ཏུ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་འདིར་ 
ྒྲོས་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ 
གསན་བསམ་བསྒོམ་པ ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྩོད་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ ལ་གན ས་པ་ནི་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲ གས་ ཤིང་གྲུབ་མོད ། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་འཇམ་དཔལ་ 
དང་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ས་བཅུའི་དཔ ང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་དགོངས་སྦྱོད་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ཞལ་གཟི གས་དང་། 
གྲུབ་པ འི་ཆོ་འཕྲུལ་འག འ་ཞིག་མཛད་ཚུལ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡ་མཚན་དུ་རྩི་བའི་འོས་མ་ཡིན་མོ་ ད་ཀུང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་དག་གི་ངོར། 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
གནས་གང་དུ་འཁྲུངས་པ། སྐུ་ཚེ་ཇི་ཙམ་བཞེས་པ། མཛད་པ་ཇི་ཞེག་བསྟན་པ་ 
རྣམས་མ་སྤྲོས་ན་བློ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་སྡེ་དགེའི་མཛོད་བདུན་དཀར་ཆག་སྐལ་ 
བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ཞེ་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ 
བརྩམ་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ། ཡིག་ 
སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དོན་བསྡུས། སྒྲའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྡེབ་སྦྱོར་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ། ལྕི་ཡང་གི་གནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག མངོན་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། དཔེ་བརྡོད་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག གཉིས་ཀ་ 
སྤེལ་བ་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཏེ་སྡེ་ཚན་བཅུ། གཏམ་གྱི་ཚོགས་ལ། མིའམ་ 
ཅི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། པོ་ཊ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། གཞོན་ནུ་ཞི་ 
ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། ནགས་ཀྱི་གཏམ་པདྨ་དཀར་པོ། གངས་རིའི་རྒྱན། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཀུ་མུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་སྟེ་ནགས་ཀྱི་གཏམ་ལྔ། སློབ་དཔོན། རབ་ 
བྱུང་། སྐྱེ་བོ། མཁས་བླན། བཤེས་གཉེན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བརྟག་པའི་རབ་ 
བྱད་དྲུག་སོགས་ཆོས་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རི་དང་། རྒྱ 
མཚོ། སྒྲུབ་གནས་བསམ་ཡས་དང་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





དང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་སྡེ་ཚན་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ། ནང་དོན་རིག་པའི་ 
སྐོར་ལ། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པ། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་བ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། འདུལ་བ་ཀྭ་ 
རི་ཀྭའི་གསལ་བྱེད་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དཀའ་གནས། གསལ་བ་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་བསྡུས། བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་སོགས་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉེར་གསུམ། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པ། 
ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་འགྲེལ་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ 
ཤིང་། རྒུདསྡེསྤྱིའི་དོན་བཤད་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གཞན་ཡང་ཡིད་བཞིན་མཛོད། རྒྱུད་གསང་སྟེང་གི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། བསྡུས་དོན་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཆོས་སྡེ་དགུ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕྲིན་སྐོར་ལ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ནོར་བུ། 
སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲེང་རྫོགས། སྤྱོང་རྒྱུད་སྤྲབ་ཐབས་ཟླ་བའི་ནོར་བུ། རྣམ་སྣང་སྒྲབ་ཐབས་ངན་སོང་ 
ཀུན་སྦྱོང་། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྦྱོང་། ཤཱཀ་ཐུབ་སྒྲབ་ 
ཐབས་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་། བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་བརྩེགས་པ། གཞན་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ། དབྱངས་ཅན་མ། ཕག་མོ། མི་གཡོ་བ། ཛམ་བྷ་ལ་རྣམས་ 
དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ནག་སོགས་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། 
འོད་ཟེར་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ། ཨཾ་གུ་ལི། དུག་སེལ་ཅན། རྣམ་རྒྱལ་མ་སོགས་དང་། 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 








དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ། གཞན་བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ 
ནོར་ལྷར་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རིམ་གྱི་སྐོར་ལ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན། གསང་འདུས་ 
་ རིམ་ལྔའི་ཟབ་དོན་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། སྦྱོར་དྲུག་བསྡུས་དོན་དེ་ཉིད་འདུས་པ། 
ལམ་འབྲས་བསྡུས་དོན་རིམ་གཉིས་འཁོར་ལོ། ཆོས་དྲུག་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་རྣམ་ 
སྦྱོང་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པར་བཤད། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ལམ་ལ་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནི། མཛོད་ཆེན་བདུན། ངལ་གསོ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་དྲིལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་མདོ་ཙམ་སྤྲོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཁང་ 
དུ་གསལ་ཞིང་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་ཐེབས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་ 
མངོན་ལ་ཕལ་ཆེར་དཀར་ཆག་དུ་ཐེབས་པ་འགའ་ཡང་དེང་སང་དཔེ་རྟེད་པར་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། མཛོད་ཆེན་ 
བདུན་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་པོད་བཞི་རྣམས་ཡིན་པས། དང་པོ་ 
མཛོད་བདུན་ནི། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཅིང་། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་གནད་སྟོན་པ། ཟབ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
པ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོ། ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་ནི་དང་པོའོ། །གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
ར་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱས་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་ནང་ 
པའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསར་རྙིང་གི་བཞེད་སྲོལ་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
སྤྱིར་བསྟན་པས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་གདམས་པ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་འགག་དྲིལ་ནས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
གདམས་སུ་སྤེལ་བ། ཐམས་ཅད་དྲུག་ཚན་རེ་རེའི་ཆིངས་སུ་བསྟན་པ། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་བསམ་ན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུས་ཤིང་སེམས་ལ་འཆང་བའི་མན་ངག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་ནི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ 
ཡིན་པས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱར་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་ 
དོན་རྗེན་པར་སྟོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྩ་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཆོས་ 
དབྱིངས་གསལ་བ། རྟོགས་པའི་སྣང་བ། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཀློང་སྡེའི་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སོགས་སེམས་ཀྱི་སྡེའི་ཀ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཞེང་། རང་གཞུང་ལས། སྡེ་གསུམ་ 
ཀློང་དགུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 
གནད་གསལ་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི་རྫོགས་ 
ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྡེན་པར་སྟོན་པ། གཙོ་བོར་གསང་བ་མན་ངག་སྡེའི་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་གྱི་གཟེབ་ 
དམ་ཚིག་གི་མདོ་ཆིངས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆིངས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནད་བཀྲོལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགག་བསྡམ། སྐྱེ་མེད་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཆེིངས་སུ་བཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ་ 
བ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་རྩ་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་མཛོད་ཆེན་འདི་གཉིས་ནི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཞག་ 
ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདི་དེ་ཁོ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
མན་ངག་ འི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུའི་དོན་འགྲེལ་སྟོན་པ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐུག་གི་བར་རིམ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ཁྲེགས་གཅོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གསང་དོན་མ་སྤས་པར་ 
གནད་དོན་ཉམས་ཁྲིད་ལྟ་བུར་བསྡུས་ཏེ། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ནས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཚེག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དམ། འོད་གསལ་ 
མཛོད་དུའང་གྲགས་པ་འདི་ནི་ལམ་ཁྱེར་གནད་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཟབ་མོའོ། །མཛོད་ 
ཆེན་འདི་གཉིས་ནེ་དོན་འདྲ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། གསང་བ་ 
མན་ངག་སྡེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ལམ་གནད་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནམ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་བདུན་གྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་འདུ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པས་ 
གང་བ། སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་འདོད་པ་ཅི་དགར་འཇོ་བའི་གཞུང་དམ་པ་གཞན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འཕགས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་ 
པར་ཅན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 
ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 


ཆེན་པོ། བསྡུས་དོན་པདྨ་དཀར་པོ། དགེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
བཟང་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ཐམས་ཅད་འགལ་ 





མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཆར་ཞིང་། རང་སེམས་འོད་གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོ་ མ་པའི་ལམ་ཟབ་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ངལ་ག སོའི་ཅྩ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་པ། དེའི་བསྡུས་དོན་པུྟ་རཱི་ཀའི་ཕྲེ ང་བ། ཟབ ་མོའི་གནས་ 
ལུགས་དག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱས་འགྲེ ལ་ཤི ང་རྟ་རྣམ་དག འོད་གསལ་ 
སྒོམ་པའི་དོན་ཁྲིད་སྙི ང་པོ་བཅུད་བསྡུས་དང་བཅས་པ་ནི་བསྐོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་ནས་སྒུ་མའི་ 
དཔེ་བ རྒྱད་ལྟར་སྟོན་པ་སྒུ་མ་ངལ་གསོ ། རྩ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསྡུས་དོན་མནྡ་ 
རའི་ཕྲེ ང་བ། བློ་གྲོས་སྣ ང་བ་རྒྱས་བྱེད་རྒྱས་འགྲེལ་ཤི ང་རྟ་བཟང་པོ། འོད་གསལ་ 
གྱི་དོན་གསལ་སྟོན་དོན་ཁྲི ད་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་ནི ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བ རྒྱད་ལྟར་ཤེས་ནས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡ ང་དག་ཡི ན་ནོ། །ངལ་ག སོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཤེ ས་རབ་གསལ་བ་ཞེས་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤ ད་རྒྱ་མཚོ་དང་དཀར་ཆག་པདྨ་ 
སྟོང་ལྡན་ཏེ་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ རྩ་བ་དང་ཡ ན་ལག་གི་ཆོས་སྡེ་བཅོ་ ལྔ་བ ཞུག ས་ 
སོ། སྙིང་ཐིག་པོད་བཞི་ནི། པཌ་ཆེན་པི་མ་ལས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པ་དེ་ཉིད། སྙིང་པོ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་བི་མ་ཡང་ཏིག་དང་། སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
མར་རྫོ་ གས་ཆེན་པདྨ་སྟིང་ཐིག་གམ་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག་གི་དཔེ་གཏེར་ནས་གདན་ 
དྲངས་པས་རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་དབང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་ 
སུ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྩལ་རྫོགས་པས་འོད་གསལ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་པར་གཟིགས། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོར་མཆིམས་ཕུའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཉིད་དགོངས་པའི་གཏེར་དུའང་ 
བབ་ནས་བརྡོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤོག་སྐྱ། 
ཡང་ཟབ་རྣམས་ཤོག་འདྲ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་རྣམས་ཤོག་སེར་ཏེ་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མཛད། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཐིག་ཚིག་ཉུང་ལ་རྒྱུད་དོན་བརླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་ལའང་དོན་རྒྱས་དཀྲོལ་ལྟ་ 
བུར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་། སྔར་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་མའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་བསྡོམ་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི་ཕོད་དང་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ 
བ་། ཐིག་ལེ་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གམ། ཡང་ 
ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ུར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཏུ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་གདམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་དུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྟན་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ 
གསང་སྐོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྙིང་ཐིག་སྡེ་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྩིས་པའི་ཆོས་ - 
རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
འདི་རྣམས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས། ནོར་བའི་དྲི་མ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
སོ་སྐྱེས་མང་ཐོས་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་མཁས་པ ར་ཡོ། ངས་སུ་གྲགས་པ་མ ང་པོ་དག་ 
གིས་ཀྱང་འགྲན་པའི་འོས་མ་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་རྣམས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་ 
དཔྱད་པ འི་སྒོ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ན་འཕ ར་བའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་ཤི ང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་མི ནུས་པར་མཐོང་བས། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པ ར་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་གི ས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་མུར་ལམ་ག སང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོ་ ངས་དོན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ ར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ག སལ་ཞིང་མ་སྦས་པ ར་རྗེན་པ ར་སྟོན་པ ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོག ས་ངེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ ས་ངེས་གསང་ 
ྡ་རྗེ་སྙེང་པོའི་ལམ་འཆད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེ ར་གྱི་གང་ཟག་རིས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་ 
མའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཤི ང་། དེ་ཡྲི་གྲུབ ་མཐའ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ 
གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བ ཞིན་བཟུང་ན་རྙིང་མ་པ་ཡིན་པ འི་མིང་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ ས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་སྔ་འགྱུར་བའི་གྲུབ ་མཐའི་ར་བ་ལས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 








འདས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཁྱམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་ཉམས་སུ་ |; 
ལེན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་དང་བསྒོམ་སྒྲབ་གཙོ་ 
བོར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་གཞུང་ 
འདེ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པས། རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆའི་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
གྱེར་འདོན་དང་། ཁྲིད་ཡི ག་ཁོལ་བུ་ཙམ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་ནས་ལུང་པ་རེ་ལ་ཆོས་ 
ལུགས་རེ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཚུགས་བཏང་ནས། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་རང་གི་ 
ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། སྔོན་གྱི་པཇ་གྲུབ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བབ་པ་ཆོས་རྡེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོགས་ 
གོམས་འདྲེས་བཀྱིས་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི་དཀའ་གནད་རང་གྲོལ་ནས། སེམས་ 
ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་དོན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
ཀྱི་དབང་པོས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་བསྟོད་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་བློ་ལྡན་སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ལ་རང་བློར་ཡིད་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བླུན་པོ་རང་མཐོང་ཅན་དག ངེད་རང་གི་ཆོས་འདིས་ཆོག་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ་མའི་རྒྱུད་ལུང་དང་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་རྣམས་བཀའ་གཉན་ཅིང་ 
ཟབ་པས་ཡིག་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཞུས་དག་ཀྱང་མི་རུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཏེར་ 
མ་རྣམས་གཉན་པས་ཆོག་འགྲེགས་ཀྱང་མི་རུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་བླན་པོའི་གསང་ 
ཚིག་མཁས་པའི་ཚོགས་སར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་ངོ་མཐོན་དུ་བརྡོད་པ་འགའ་སྔར་ 
ཡང་བྱུང་། ད་ལྟ་དང་ཕྱིས་སུ་ཡང་འབྱུང་མོད། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་དང་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བསླད་མེད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་བཀའ་ 
གཉན་པ་ཡིན་པ་བདེན་ཞེང་། དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་རྟོག་གེའི་བཅོས་བསླད་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ནོར་བར་བཤད་པ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ཡ ང་ཡི ག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་བཅོས་ 
ནས་དཔེ་ཆ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོངས་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཚད་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་མའི་གཞུང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་ཆོག་ 
འགྲིག་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བསམ་བྱུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
དེའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་ཤེ ས་པར་དཔེ་ཆ་མུན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཕལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཀློག་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་ 
བར་གྱུར་ན་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་བསྔགས་ཙམ་གྱིས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པར་ 
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པ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
དཀའ་ལ། ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་མི་ཤེས་པར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གོང་འོག་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། མ་ཚང་བ་དང་ནོར་བའི་སྒྲབ་ཕྲིན་ངག་ནས་གྱེར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཆུང་བས་ན། རྨོངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་རིགས་ཐོས་བྲལ་ 
གྲོང་པ་རྒན་པོའི་ཁ་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་པར། ལུང་དང་མན་ 
ངག་གི་གནད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་འདུ་ 
པའི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལའང་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་འདིར་ཆད་ལྷག་ 
དང་ཡིག་སྐྱོན་མང་བ་བཅོས་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ 
ྣ བཞིན་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་རྣམས་བཅོས་པ། སྡེ་དགེའི་སྤར་མ་དང་དཔེ་བསྡུར་བས་ 
རྟོགས་ནུས་ལ། ཆད་འཛུད་རྣམས་ལོགས་སུ་བཞག་འདོད་ཀྱང་། སྦྱབས་མགོན་ 
མཁྱེན་བརྩེས་གཞུང་དུ་བཙུད་ན་ལྟ་བདེ་ཞེས་བཀས་གནང་བ་ལྟར། གསར་འཛུད་ 
ཡིན་པ་མི་ནོར་བའི་སླད་དུ་ཐོག་མཐར་གཡུང་དྲུང་གི་མཚན་མ་དང་། ཟུར་གསལ་ 
གྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་ འི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཞེབ་པར་བྲིས་པ་བཞིན། སྒད་ནས་མ་དཔེ་དག་ 
པ་རྙེད་སྲིད་ན་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་ཆོག་པར་འདུག་པས་འགལ་བ་མེད་པར་བསམ་ནས་ 
བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་སྲི་ཞུ་དང་། དེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ 
ལྷད་མེད་ཡིན་གྱི། གྲགས་འདོད་དང་ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་ཏེ་སྤྱི་བརྟོལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྒོ་ནས་གང་བྱུང་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྟམ་ངེས་པར་མེད་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་སོ་སྐྱེས་དམན་པ་བདག་ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་བས། འཕགས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསེར་དག་པའི་ཕྲེང་བ་ལ། རང་ཚིག་ར་གན་ལྟ་བུ་འགའ་ 
ཟུང་བར་དུ་བཙུད་པའི་ནོངས་པ་མཆིས་ན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀགྱིད་པས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་དག་ཅིང་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྒྲོས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུར་མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པའི་གང་ཟག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཟླ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བས་དྲངས་ཏེ། ༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མི་ཕྱེད་པར་ཐོབ་པ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་འབྱམས་སུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རུ་བྱོན་པ་སྟིགས་མའི་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་ 
མཐའ་ཡས་སུ་འབོད་པ་གང་གི་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོད་གཙང་གི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་སོགས་གཞན་དང་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
འགྲན་བྲལ་དུ་གྱུར་ཚེ ། ཁམས་ཕྱོག ས་སུ་ཞབས་སྐྱོད་གནང་སྟེ་སྐུ་ཡི ་སྐྱེ་བ་སྔ ་མའི་ 
གདན་ས་དཔལ་སེང་གེ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གདན་སའེ་མཐིལ་མ ཛད་དེ་དམ་པའི་ 
ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ ར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་བསྟན་པའི་ཡ ང་སྙི ང་སྒྲང ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག ས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ག ཞན་མེད་པ ར་མཁྱེན་ཏེ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ ཕྲག་བཞི་རུ་སོན་དུ་ཉེ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ 
ནའེ་རྣ མ་བྲ ར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དམ་པ་གོང་མའེ་མཛད་སྤྱོད་ལྟ ར་ག ཞན་སུའི་ཀྱང་ འགྲན་ 
གྱི་ཟླ་མེད་པའི་མཛད་པ་སྒྲབ ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟན་པའི་མ ཛེས་རྒྱན་ 
གི གཾ ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་ཕན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པ ར་ 
འཁྲུངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ཁྱད་འཕགས་མ ང་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་གསུང་རབ་མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤ ར་དུ་བསྒྲབ་ 
འདོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་ 
གླིང་གི་ཉེ་ཆར་གྲུབ་ཆེན་ཤྲི་སེང་ཧའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
མཆོག་དཔལ་སེང་གེ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླེ ང་ཞེས་གྲགས་པ་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མ་རང་ལུགས་འྲུལ་མེད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
ཚུལ་ག སུམ་གྱི་བྱ་བ ས་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤ ད་པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་སྤེ (ལ།་ 
བའི་ངུར་སྒྲིག་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་མཁས་པའི་ཚུལ་བཙུན་པའི་ཚུགས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་དུ་མ་མངའ་བའི་རིག་གྲོ་ ལ་གཉིས་ལྡན་ཤ ་སྟག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདུས་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཁར་འབྱོར་ལྡན་ 
གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ཏུ་བཞག་པའི་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 








དད་རྫས་རྣམས་དང་། གཤིན་པོའི་དགེ་རྩ་རུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བའི་དངོས་རྫས་ཆེ་ 
ཕྲ་ཅི་རིགས་མཐའ་དག་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་མར་སྙིན་ངེས་བྱས་ཏེ། 
བྲི་རྐོས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གི་འདུ་བྱེད་བཀྱིས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ནས་མ་དཔེ་བུ་དཔེ་གཉེས་ཐོག་དཔེ་བསྡུར་དང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཡང་ཡང་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་དེ་ཞུས་དག་ཞིབ་ནན་གང་ལེགས་སུ་བཀྱིས་ཏེ། སྔ་མ་སྦྱིན་བདག་ལ་དཀར་ 
ཚང་ནས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་གཉིས། གསང་བ་ 
སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གསུམ་ལ་ཟུར་གསལ་ཆ་ལག་བཅས་སྤར་ 
བརྐོས་ཡོད་སྟེང་། མན་ངག་མཛོད། གནས་ལུགས་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད། 
ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཚིག་དོན་མཛོད་བཅས་ལྔ་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ 
ཀུན་རྩ་འགྲེལ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཆ་ཚང་མ་བཅས་ 
པའི་སྤར་གསར་དུ་བསྣན་ཏེ་གླེགས་བམ་རྣམས་གཞུང་འགྲིགས་བྱས་ནས་སྤར་དུ་ 
འཁོད་པའི་བྱ་བ་གེགས་མེད་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ༧ ། 
གཉིས་པ་གླེགས་བམ་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ནེ། ཨོ་སྭ་སྟི་སོགས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྔོ་བའང་སྔ་མ་དེ་གའེ་འཕྲོས་སུ་སྤར་བྱང་བསྔོ་ཤིས་བཅས་འབྲེལ་བར་བཀོད་ 
དེ་ཟུར་དུ་ཚན་གཅིག་བྱས་པ་བཞིན་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ། ཞོར་འབྱུང་འདི་སྐབས་སུ་ 
གསུང་པའི་ཕན་ཡོན་ལུང་འདྲེན་གྱི་སྐོར་དང་སྐབས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་ 
བ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བྲིས་ན་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་ལེགས་ལ་ཉེས་འགལ་ཀྱང་ 
མེད་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ༧ླ གང་བསྔོ་བྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 


མཚན་གང་ཞེ་ན། གཏན་བདེ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ 





ཆེ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ལས། ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་པ་སྒྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡང་སྔོན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལུང་གི་ཆོས་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཉན་པ་སོགས་གྱི་གཞེ འམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ག སུང་ 
རབ་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྤར་དུ་ 
འགོད་པ་འདི་དོན་ཆེ་སྟེ། སྤར་དཔེ་དག་པར་བྱས་ན་དཔེ་དག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་འཛད་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡི་ ་འབྲི་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལུང་སྔ་མ་ལས། 
ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་མི་ཟད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་དེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
གྱི་ཞིང་གང་ངས་མཐོང་བ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱིན་ཡང་། ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་འདི་མ་ཐོས་ན། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །གང་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
གིས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་ཕྲ་ཟབ་པ། །མདོ་སྡེ་བཟང་པོ་འདེ་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་བཟུང་ནས་ཀློག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ཏུ་འཕགས། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་གི་ཟང་ཟིང་མིན། །དེ་བས་གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟོ། །ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཚིགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་། 
བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་ཐོས་པར་ཡང་དཀའ་ལ། གང་ཐོས་པ་ན་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ 
སྙིང་པོ་ལས། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཞུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་གཞན་མེད་ 
དེ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །འདེ་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་ 
མེད། །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་མེད་ན་ཆོས་སུ་མི་རྩི་བར་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དུ་སོང་ 
བས། ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་འཇའ་ལུས་དང་བཏགས་གྲོལ་ 
སོགས་ལ་སོམ་ཉི་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་རང་འགགས་སུ་སོང་ནས་ཡུས་རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་དེང་བ་ཡོད་ལ། ཞོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། གདོས་བཅས་ 
རང་ལུས་འདེ་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ངང་ 
ལས་རང་ཤར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་འཇའ་ 
ལུས་འོད་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི། རང་ལུས་འདེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
སྒྲབ་དགོས་པ་གཏན་ནས་མིན་ནོ། །རིམ་ལྔར་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་ 
བསྒྲབ་པ་འདི་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས། ལས་རླུང་དང་ཡེ་རླུང་གི་བྱེད་པ་འདྲེས་ 
པ་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། འདི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
ལྟ་སྐུར་རིམ་བཞིན་གནས་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡུས་སུ་གྱུར་ 
ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་གྲུབ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པའི་མཐུས་རང་ལུས་འདི་ཉིད་དྭངས་མར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་འགྱུར་གྱིས་རྩིས་ལྕགས་ཉིད་གསེར་དུ་བསྒུར་བའམ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
པས་རྒས་ལུས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་དང་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 





དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་ན། འཕགས་སྐོར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ ས་པས་རྙིང་མའི་འཇའ་ཡུས་ཟེར་བ་བྱེ་མའི་འཆིང་ཐུ་ལྟར་འཇིག་ཟེར་ 
བ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱུས་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ཡིན་པའི་མཚངས་ 
མངོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷ་ཡི་ནུས་ 
པས་རགས་ལུས་དྭངས་མར་སྦྱོང་ནུས་ན། མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཨ་ཏིའི་ལམ་གྱིས། ཆོས་ 
ཉིད་གཞུག་མའི་དོན་དང་། རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཤིང་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་རགས་ཡུས་སྦྱང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེས་ན་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཟབ་མོའི་ཐབས་ལས་ཤར་བའི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་འདི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞེང་། འདི་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལས་སྦས་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་དེ་དག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་གདངས་འགག་མེད་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་ 
ཐུག་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདི་རང་ལ་ 
ཐུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་བཀའ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོ་རོ་ལ་ཐོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 
ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་ལུས་ལ་ 
འཆང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་གཤིན་པོའི་རུས་ 
བུ་ལ་རེག་པས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའམ་རེག་པས་གྲོལ་ 
བའང་མང་དུ་གསུངས། དོན་ཡོད་མཆོད་པའི་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་ 
རྩིག་པ་ལ་བྲིས་པ་འཆི་ཁ ར་མཐོང་ན་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


༢ =. ༨ ལ་ ༡ ¬ 7 
པའི་སྐུ་རི་མོར་འབྲི་བའམ། བྲིས་པ་མཐོང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 








ལ་འབྲེལ་བའི་དགེ་རྩ་ཆུང་ཇུའི་ཀྱང་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཐོས་པའི་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྔགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས་པས་འཚེ་བ་ཞི་ཞིང་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་འདི་དག་ལ་ཐོས་པས་ 
གྲོལ་བར་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཏིང་རྒྱལ་ལས། མི་གང་ 
ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ 
ཆེར་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
དང་རིག་སྔགས། དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཏེ་དྲན་པས་མཐར་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་རྐུད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་དྲན་པས་གྲོལ་བའང་ཅི་སྟེ་མེད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།ཆུད་མི་ཟ་བར་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེན་གསུང་ 
བསླ་བ་མེད་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཆུད་མི་ཟ་བར་བདེན་ཡང་ཕལ་ཆེར་དགེ་རྩ་དེས་ནམ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་མཐར་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་མ་གྲགས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྔགས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་འཕགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལས། ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་སྐྲ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་དང་རིག་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལྷག་པར་མངོན་པ་བཏགས་གྲོལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། གཞན་ལས་བྱིན་ 
སྟོབས་འཕགས་པས། གང་དག་སོ་སོའི་དད་མོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཞེན། རབ་ཚེ་འདི། 
འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལྟ་བུར་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
པས། ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་དག་ལ་སྨད་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ 
བཀྱེས་ན། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་གསུང་ལ་སོམ་ཉིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་འགོགས་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བསགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཟབ་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





མོའི་ཆོས་སྤང་བའི་ཉེས་པས་གོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཐབས་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་བསྟེན་ན་རང་དང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱི་ཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨྲོས་ནས། གང་ཞིག་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འདི་ལྟ་བུ་སྤར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེན་མཚུངས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ལེགས་བྱས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་བར་བྱས་ན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འགྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་ 
ཡི་རངས་ཤིང་། ལེགས་བྱས་དེ་དག་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་མཐར་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་རང་གཞན་གྱི། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཀུན་བསྡོམ་ནས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བགྱིད་ན། །ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་མ་ལུས་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་དང་། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་དཔག་མེད་སྟོབས་མངའ་བ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་དཔང་པོ་མཛད་ནས་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ 
མཐུན་འགྱུར་མཛད་ཅིང་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་དགེ་དྲི་ 
མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས། ། 
རྟག་པར་དགྱེས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ 
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༈ མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྲོ་སོའི་རྒུད་པ་བྲལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རབ་སྤྱོད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཆོས་འདི་གང་དུ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སྲ། ། 
མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི། །སྣང་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མིག་གཅིག་གིས་ནི་སྲིད་གསུམ་ 
ས་ལེར་གཟིགས་མ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་འདིའི་གཉེར་འཛིན་ཏེ། །མིག་སྟོང་བགྲད་པས་ 
བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད་ཁྱོད་ཆོས་འདིར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས། །ཀ་ཡེ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་ངེས་གསང་བསྟན་སྲང་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 


བཀའ་བཞེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་སྲངས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྐྱལ་ 





བསྟན་སྤྱི་དང་ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །ཁད་པར་འོད་གསལ་རྡ་རྡེ་སྟིང་པོ་ཡི། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་བསྐལ་ 
བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་བཞུགས་དང་། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ 
མཛད་པ། །དེ་བཞེན་དགེ་ཚོགས་འདེ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཇི་སྲིད། །བདག་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ལ་བསམ་སྦྱོར་འབྲེལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅཉད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་ 
སེམས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་དམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཟུང་། །སྐུ་ཚེའི་རི་བོ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ཆོས་ 
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༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས་མཛད། 





མཐུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིད་པར་ཤོག །ཀུན་གསལ་ 
ལམ་ཀུན་ཀུན་ནས་འགེངས་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན། །ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་ཆར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྟག་པ་དམ་ 
པས་དགེ་དང་ལེགས་པ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག ། 
ཅེས་མཛོད་བདུན་སྤར་དུ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་དཀར་ཆག་དོན་བསྡུས་ཉུང་ངུ་འདི་ཉིད་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ནས། རབ་དཀར་ལྟ་རེག་དང་བཟང་གོས་གསེར་མདངས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མི་ཕམ་ 
འཇམ་དབངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྒ་ལུང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པའི་གནས་སུ། རབ་ཚེས་ས་སྤྲེལ་དབོ་ 
ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་དགེ་བར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་པའི་གསུང་ལ་ཕྲན་བུའི་བསྒྱུར་བཀོད་གོང་འོག་གི་རྟགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཐོག་མཐའ་ཀུན་གསུང་བསྐད་མེད་རང་སོར་བྱས་ཤིང་། སྐབས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་བ་ 
རྣམས་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་སྤྱི་བོར་བསྩལ་ 
པ་བཞིན་མཁན་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 
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ྨ དཔེ་བསྡུར་གསལ་བཤད། 


༈ ཡིད་བཞིན་མཛོད་དཔེ་བསྡུར་གྱི་གསལ་བཤད། 
གཞུང་འདི། ཨ་འཛོམ་གྱི་མ་དཔེ་གཞིར་བཟུང་། རྫོགས་ཆེན་དང་། སྡེ་དགེའི་ 
དཔར་དག་དང་བསྡུར་བ་ཡིན། དཔེ་བསྡུར་གྱི་མཚོན་རྟགས་ལ། བསྡུར་མཆན་ཐོག་ 
{རྫོགས} {སྡཾ) ཞེས་བཀོད་ནས་ཆད་རྟགས་སྤྱི་ལ་ - ཚེག་བར་དགུ་ཡན་ 
ཆད་པ་དེའི་བར་སྡུད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ པས་ ལྷག་རྟགས་ 
ལ་+ ཚེག་བར་གཉིས་ཡན་གྱི་མི་འདྲ་སའི་མཚམས་ལ་གཞུང་ཡིག་ཏུ་ 
རྟགས་འདེ་ ” བཅས་བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདྲ་མིན་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་དག་བཅོས་གང་ཐུབ་བཀྱིས་ཤིང་། 
ལྷག་པ་དང་། ཆད་པའི་མཚོན་རྟགས་གཉིས་བསྡུར་མཆན་ཐོག་དང་། ཨང་རྟགས་ 
དང་ཚེག་བར་གཉིས་ཡན་གྱི་མི་འདྲ་སའི་མཚམས་རྟགས་གཉིས་གཞུང་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད་ཡོད་དོ། ། 
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༈ དཔེ་བསྡུར་གསལ་བཤད། 


བསྡུར་མཆན། 


༈ ཨ་འཛོམས་དཔར་མར་བཀོད་པའི་ཟུར་མཆན། 


༈ ཝཾ་དུམ་པའི། ལྡེབ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་གྱི་ , 
ཕྲེང་དང་པོར། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། རིགས་ 
ཆད་བློས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 


ལས། ཞེས་ སྣང་ལགས། མདོ་ཁམས་སྨད་ 


¡ ཕྱོགས་སུ་སྔན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་དག་ཅིག་ན་འདི་ 
¦ ལྟར་འདུག་པས་ངེས་པར་ཆད་དམ་སྟམ་སྟེ་འགྱུར་ 
; མེད་རྡོ་རྗེས་གསར་བརྐོས་ལགས། 


༈ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་བསྡུར་མཆན། 


༢༠ {སྡེ} -སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༨༠ {སྡེ) བསོག་ 

༡༢༦ (སྔེ) བཅུ་དགུར་ 

༡༥༠ {སྡེ) ས་བཅུ་མེད་པ་ནི། 
༡༦༠ [རྫོགས་སྡེ) ལ་ 

༡༧༠ {སྡེ] -རྨི 

༡༨༠ {སྡེ) དང་ཉ {སྡེ) མིན་ 
༡༩༠ {སྡེ) མ་° {སྡེ) -འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། ། 

® {སྡེ) -འགལ་བ་༠ {སྡེ) -པས་ 
© {སྡེ) པ་མེད་ན་ 

༢༠༠ {སྡེ) -མ་@ {སྡེ] ན་ 


; © {སྡེ} ˆཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
¡ ༣༠༠ [རྫོགས་སྡེ། མིན་° {སྟེ “ལེན་ 
; པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ། 
¡ ༣༢༠ སྡེ) -ས་བཅུ་མེད་པ་དགག་པ་ནི། 
] ༣༤༠ {སྡེ) -གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ཱ ཡི་ཡང་། ། 

ཱ ༣༧༩ [སྡེ) མ་འོངས་པའི་ 


` ༣༩༠ {སྡེ) -སྲོག་པ་ཕོ་° {སྡེ) ༡ལ་ 


® {སྡེ] *བ་གླང་དང་གཅིག་ན་བྱ་བ་ 


¡ ༤༠༠ [སྡེ) -མི་ 


` © {སྡེ) ˆཕྱོགས་ 
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བསྡུར་མཆན ། 


༤༡༠ {རྫོགས} ཡང་ས་*° {རྫོགས} ས་ 
༤༢༠ (སྡེ) བསྟན་ཡོད་མ་གྲུབ་ 


སྟེ། སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བསལ་ 
ལོ། །ཝ {སྡེ) ཤཁེགས་ཤིང་། 

༤༤® {སྡེ) ༅ཅན་@ {སྡེ) ༄ཉན་ 
༤༥༠ {སྡེ} †སྒྲ་དོན་ཡང་འཐད་དེ། 

© (སྟེ) “མི་ཁ {སྡེ) -སོ་སོར་དགག་ 


༤༦༠ [སྡེ) དང་། །° {སྡེ) †མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། 


༤༨༠ (སྡེ) -གཟུགས་སྲ་ཐལ་བ་དང་ 
༤༩༠ སྡེ) པ་གསུམ་པོ་ཡི། ། 

© {སྡེ] བྱས་ 

༥༡© {སྡེ -སོ་སོར་རྟག་ ***-› ཞེས་སོ། ། 
༥༣༠ {སྡེ } འཇིག་པ་དོན་ +༠༤༤༠༤ མ་ 
གྲུབ་བོ། ། 
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༥༥© {སྡེ) སེམས་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། 


; ༥༧༠ {སྡེ) -ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ 
] ནུས་པའི། ། 
༤༣༩ {སྡེ) -ཡུལ་མི་རིག་པའང་མི་རུང་ ཱི 


༥༨༠ {སྡེ} སྐྱེ་བ་ 


ཱ ༥༩༠ {སྡེ) ~རྡུལ་བར་མེད་:-.-.-ཟད་ 
¦ དོ། ། 

¡ ༦༢༠ (སེ) ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། 

༦༣༠ [རྫོགས་སྟེ) ལ 

¡ ༦༥༠ །སྡེ) ཤིའི་བར། ། 

; ༧༠༠ {སྡེ) -ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ 
ཱ པའི་ཕྱིར། ། ་ 

¡ ༧༨༠ [སྡེ) ལྡོག 

ཊཱ ༨༠༠ {སྡེ) +པ་ 

༠ (སྡ) བདེནགུབ 

ཀ; ༨༩༠༦ {སྡེ) ཆོས་ 

¡ ༩༢༠ {སྡེ) -་མེད་ 

]; ༩༦༠ {སྡེ) ༡སེམས་ཡོད་ 

¦ ན་ནི་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག ། 

ཱ ༩༧༠༦ {སྡེ) †དབང་གིས་ 

¦ ༩༨༠ སྡེ) རང་ 


༩༩༠ {སྡེ) ˆཔ་ 


བསྡུར་མཆན། 


༡༠༣༠ {སྟེ) རྟོག་བྱེད་དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ 
༡༠༨༠ {སྡེ} +ཡང་ 

༡༡༡༦ {སྡེ) འདོད་༠ {སྡེ) ཅན། ། 
༡༡༤༠ {སྡེ) པས་ 

༡༡༧༠ { སྡེ) སྟེམས་ 

༡༡༨༠ {སྡེ} -གྱི་རོ་བོ་ཁ {སྡེ) པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།ཁ {སྡེ) ཏུ་མེད་དོ་ 

༡༢༣༠ {རྫོགས་སྡེ } འཆོལ་ 

༡༢༧༦ (སྡེ) ཚོམས་ 

༡༣༡༠ {སྡེ) པའི་རིམ་པ་ 

༡༣༢༠ {རྫོགས་སྡེ) ལ། 

༡༣༣༠ {སྡེ) པ་ 

༡༣༤༠ {སྡེ} བསྒྲེས་ 

༡༣༥༠ {སྡེ) †ལྔ་ 

༡༣༦༩ {སྡེ} -ཕྲག་© {སྡེ) †ལ་ 
༡༣༧༩ (སྡེ) -མདུད་པ་ 

© {སྡེ) ཕོ་ཐམས་ཅད་ 

༡༣༨༠ {སྡེ} +ལ་ 

༡༤༧༠ [སྡེ] རྙེད་ 

༡༤༨༠ {སྡེ) -ཐར་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ 


གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དམ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ 


ཅན་མཐོང་ཡ ང་དད་པ་ཉུང་ཟད་མེད་པ་ 
ང་ 


༡༥༢༠ {སྡེ) བསྟན་པ་ 

༡༥༣༠ {སྡེ} ལམ་ 

༡༥༨༠ {རྫོགས་སྡེ) སྦྱོང་བ་ 

༡༦༡༠ {སྡེ) འདོད་ཡོན་ 

༡༦༤༠ {རྫོགས་སྔེ) ཐེངས་ 

༡༦༨༠ {སྡེ) པ་ 

༡༧༡༦ (སྡེ) †ལ་ 

༡༧༣༠ {སྡེ) མི་འཆང་། 

༡༧༤༠ {སྡེ) བྱ་ 

༡༧༥༠ {སྡེ) པའི་ 

༡༧༧༠ {སྡེ} མདོར་ན་ 

༡༧༨༠ (སྡེ) ལྟར [རྫོགསསྟེ།ཅིར་ 
༡༨༣༠ {སྡེ} མྱོང་༦ {སྡེ) ཐར་པ་ 
© {སྡེ) བའི་ 

༡༨༩༠ {སྡེ) -ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

༡༩༢༠ {སྡེ] ˆཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
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བསྡུར་མཆན། 





༡༩༣༠ {སྔེ) +རྨི་ ® {སྡེ) ཁྱབ་པར་ 
༡༩༤༦ {སྡེ) ལུང་© (སྡེ) +ས་ 
༡༩༧༠ {སྡེ) སྤྱང་པོ་ 

༢༠༠༦ སྡེ) -དམ་པའི་ དེ ་ སྐྱེད་ 
དགོས། 


༢༠༡༠ {སྡེ) -སྡེག་པ་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་ 


བ་མིག་ཏུ་རྡུལ་སྤང་བ་ལྟ་བུ། 

༢༠༢© {སྔེ) སམ་ལོངས་སྦྱོད་ 

༢༠༤༠ {སྡེ) -ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོ་ ད་དུ་ 
སྱུར་པ། 

༢༠༩༠) {སྡེ) འཐུལ་བའམ་ 

༢༡༠© {སྡེ) བར་༠ {སྡེ) སྤོང་ 
༢༡༥༠) {སྡེ] གྱིས་ 


༢༡༨༠ {སྡེ } -རབ་ཏུ་༦ {རྫོགས} པས་ 


༢༢༡༠ {སྡེ) བཞོག་༠ {སྡེ) བཞོག་ 
༢༢༣༠ {སྔེ) རིམ་ 

༢༢༥༠ {སྡེ) འཇིག་ 

༢༢༨༠ {སྡེ) ˆའོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་ 
སོ་ཡི། ། 

༢༣༡༠ སྡེ) སྟེ་ཁ (སྡེ) †མི་ 
༢༣༢༦ {སྡེ) ཤེས་རབ་༠ (སྡེ) †དོ། ། 
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༢༣༣༠ (ལྷེ) རྱུདབླ་མ་ལས། 

༢༣༥༠ (སྡ) རྟོགས 

༢༣༧@ {སྡེ) དེ་ཁཔས་* {སྡེ) མེད་པ་ 
༢༤༡ ® {སྡེ) སྟིང་ 

༢༤༤ ® {སྡེ) +1ཀྱང་ 

༢༤༧༩ {སྡེ) ༤དམ་པའི་དོན་དུ་ འགྲོ་བ་ 
ཡི། ། 

༢༥༠༠) {སྡེ) རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། ། 

༢༥༡༠ {སྡེ) ཙམ་ ་ 


༢༥༣༠) {སྡེ) སྤངས་ 

༢༥༩༠ {སྡེ) འཁྲུལ་འཁོར་ 

© [རྡོ་གས} སྐྱེ་ངན་ {སྡེ) རྐྱེན་ངན་ 
༢༦༢༠ [སྡེ] གིས། ། 

༢༦༤ ® {སྡེ) ཨ་ 

༢༦༥༠ {སྡེ) †ལ་ 

༢༦༨༠ {སྡེ) ངང་། ། 

༢༧༡༠ {སྡེ) འོག་ཁ {སྡེ) བཟློག་ 
༢༧༨༠ {སྡེ) སྦྱོང་ 

༢༨༡༠ [རྫོགས་སྡེ) ཏུ་° {སྡེ) -སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། 


བསྡུར་མཆན། 





༢༨༢༠ {རྫོགས) བདེ་ ༢༩༩༠ {སྡེ) ལ་° {སྡེ) རྒྱལ་མཚན་ 
༢༨༧༠ [སྔེ) ཀྱིས་ ༣༠༠༠ {སྡེ) དང་། ། 

༢༨༩༠ {སྔེ) ཞི་ ༣༠༣༠ [རྫོགས་སྡེ) པ 

༢༩༥༠ {སྡེ) བས་ ༣༠༦༠ [རྫོགས་སྡེ) ཕྱེད་ 

༢༩༦༠ {སྡེ) བར ༣༠༧༠ {སྡེ) པོ་ 


།དན་ཁྲིད་ཟབདན་རོ་ྗ་སྙངཔོའི་བསྡུར་མཆན། 


༣༡༣༠ {རྫོགས} པ་ ༣༢༥༠ {རྫོགས ཁུད་ 
༣༡༤༠ {རྫོགས། སྐྱེའོ། ། ༣༢༨༠ {རྫོགས} སྒུར་པོར་ 
༣༢༢༠ {རྫོགས། ཁའི་ 


| གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པའི་བསྡུར་མཆན། 


༣༣༦༠ {རྫོགས། དུ་ལ་ ༣༤༤༠ {རྫོགས} †དང་ 
༣༣༨༠ {རྫོགས། རྒྱུར་ ༣༤༦༠ {རྫོགས} +བ་ 
© {རྫོགས} རྒྱུར་ ༣༥༠༠ {རྫོགས} སྤང་ 
༣༤༢༠) {རྫོགས} -པ་ཙམ་ ༣༨༥༠ {རྫོགས} †གཏན་ 


དཀའ་གནད་ཅི་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྡུར་མཆན། 
༣༩༦༠ {རྫོགས} -ལ་ ། ༤༢༤ © {རྗོགས} སྐྱ་ 
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བསྡུར་མཚན། 


༤༣༥༦ {རྫོགས} ལ་ ༤༣༩༠ {རྫོགས) “སྤྱོད་ 
ས་བཅད་བསྡུས་སྡོམ་ཀུ་མུ་དའི་ཕྲེང་བའི་བསྡུར་མཆན། 
༤༦༦༦ {རྫོགས} ཀྱིས་ གཟུགས་མེད གསུམ་པ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་ཿ 


༤༦༩༠ {རྫོགས} གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ | ༦༧༣༧ [རྫོགས) སྤངས་པའི་ 
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༄༅།། དབབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 


རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། 





པས བས ་ྦི་ 
ཏྫིྫྫགོ། {སི 
འདི་མཐོང་བསྟ སྙན་པ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས།། 

ཐར ་གཞུངལ ཅིག སས ྗྫ 


རྫང ོ།། ྷ་ 





དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་བ་གྱབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཛོར་བསྡས། 

ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། ད་པལ་ 
མགན་འོཕགས་པོ་བུ་ཐབ་ནོ། ཐེནོ་བཞྐལཔྲོ་བངས་མད་ཆུ་མད་པའི་དུས་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བསགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྲད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་དོན་མཛད་བཞིན་པ་ལས། ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་གླུ་སྒུབ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་*** 
ནས་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་པ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་་*་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་སྦིན་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་མུ་མེད་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
པོ་བཙོན་འཐྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་ 
རིགས་སྒན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཇལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་རིགས་སྒོན་ 
མ་ལ་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚད་མེད་པས་མཚོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་་་་ 
སྤར་བ་གང་གཏོར་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 


1 


མ་ཁངས་པའི་དུས་ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཐུག་་”” 
པའི་ཚེ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་ངསྒྲགས་ལ་དམ་པའི་ 
ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་འདོ་ར་བར་གྱུར་ིག་ཅེས་ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་༡༡༡་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཐགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟར་ཞིང་འདིར་སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཕྱོན་པའི་ཚེ་ལི་ལཱ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པ་ན། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་གཞོན་ནུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་་” 
བསྔགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ 
ན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ལུང་་”““་ 
བསྟན། ལངྟར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་བསྒུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའཾ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཅ་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་ 
སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་ར་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ 
དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དེ་ནི་མཐར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
མདོ་ལས་ལི་ཙཱ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་རྒྱ་* 
ཆེར་བསྔགས་པ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་མད་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ལི་ལཱ་བྱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ལོན་པ་ན་ཁྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ -༡༡༠༠༠ 
བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཇ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལི་ཙཱ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་སྟན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར ༡༠༡༧༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་བྱི་མ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཁུང་བསྟན་ཅིང་། སྔར་སླྨོས་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒུབ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ནམས་་ 
ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་དུས་ཇི་ཙམ་ལ་བྱོན་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་༡" 
ལྟར་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལག་ཤེས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་ལས། སྟན་པ་འདས་ནས་བསྟན་པ་སུས་འཛིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏུ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དགེ་སློང་འོད་སུངས་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ངའི་* 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་གནས་བརྟན་འཞོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ ༡༠༠༠ 
དང་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་་ 
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མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་མི་ནུབ་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་འད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཞི་བཅུའི་ 
རིང་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོའི་བར་བསྟན་པའི་ 
གཏད་རབས་བདུན་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་པར་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཙམ་ན་དགེ་སློང་རིང་སྦྱོད་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་གསེར་དངུལ་གྱི་རུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་*” 
ཏ བའི་གཞི་བྱཅུ་དར་བ་ན་དཀར་ཛྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་*”་ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་སྦེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་རྒྱལ་་ 
ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ལྟ་གནས་གོང་མ་རྣམས་སུའང་་“་ 
བསྒྲགས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་བདུད་རིགས -༡༩༠༡༧༡༧༦ 
ནམས་དགའ་བའི་ཅ་ཙ་སྒྲོག་པ་ཞིག་བྱང་བ་ན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨན་ལམ་” 
གྱི་མཐུས་ཚོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། ཚོས་རྒྱལ་དེས་སྦྱིན་བད་ག་བྱས། 
གནས་བརན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཚོགས་ཏེ་ཁོག་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་བཟུན་ཕྱུང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར **“*« 
བཅས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་བར་བསྒུབས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་ཅིང་ཡིད་ཚིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
དུས་རིམ་གྱིས་སྙིགས་པར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་་ 
དབང་གིས་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་ལོག་པར་སྨ་བ་མང་དུ་དར་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་མི་མཐུན་པར་ཁ་བོ་ཅག་གི་འདི་ 
ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་རྩོད་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་དམ་་ 
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པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ད་ང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཆེས་ཆེར་ཉམས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་སྨ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐེག ༡༩༠༠༠༠༠ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མིན་ན་ཞེས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་གཏ་མ་རྒྱ ༡*༠༠༧ 
ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པ་ན་སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན ༡༩༠༩༡༧༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལྟས «༠༠༠༠ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྙེད་ནས་བལྟས་པས། རྒྱལ་བ་འོད་སུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་ལྟས་དེ་རྣམས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ལྟར ༡༠༨༧༠༠ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་གྲི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཚུལ་ནི། མ་ག་ཧྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དེའི་སྦྱིན་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེའི་མི་ལམ་དུ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐར་ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་དེའི་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་དང་། སྐམ་པས་བྱི་ནས་ཁྲོན་པ་ 
བསྟེགས་པ་དང་། ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་འཚང་བྱེད་པ་དང། ཙན་དན་དང་ 
ཤིང་ཕལ་པ་རིན་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་འཕྲོག་པ་དང་། གླང་པོའི་ཕྲུག་གུས་སྤོས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྤེའུ་མི་གཙང་བས་གོས་པས་གཞན་ལ་སྐྱད་པ་ 
དང་། སྤེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་མཐོང་བ་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བགོས་པ་ལས་རེ་རེའི་ལག་ཏུ་ཡང་རས་ཡུག་ཚང་མ་རེ་རེ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ནས་འཐབ་ཕྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཐིེ་ལམ་བཅུ་མིས་པས་ 
བདག་ཉེས་སུ་དོགས་པས་འཇིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུངས་ལ་ཞུས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་བྱག་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ༡༠༠ 
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པའི་བསྟན་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་བྱང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས། གླང་པོ་ལས་ཐོན་ནས་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ལྟས་སོ། །སྐོམ་པས་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པ་བསྟེགས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་ཚོས་བཤད་པ་ན་ཏན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟས་སོ། ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་བརྗེ་ 
བ་ནི་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ནམས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོས་སྟན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་” 
སོ། །ཙན་དན་དང་ཤིང་གཞན་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི། དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ནམས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཉམ་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་ 
དེ་འི་ལྟས་སོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོམ་པོས་ 
ཕྲོགས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་མ་བསྡམས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ 
ཁྱེམ་པའི་ངོ་བསྲུང་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །གླང་པོའི་ཕྲུག་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །མི་གཙང་བས་གོས་པའི་སྤེའུས་ 
གཞན་ལ་སྨད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྐྱར་པ་ 
འདེབས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །སྲེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་ནི། དེའི་དུས་ 
སུ་ཆོངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །མི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་བགོས་པས་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་མ་ཉམས་པར་བྱུང་བ་ནི། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གྲོལ་་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་འདུས་ནས་འཐབ་ཚྩོད་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཚོད་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ལྟས་་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་དེ་མཐོང་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་ 
པར་གྱུར་ཏེ་གནས་བརྟན་སོ་སོའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་དང་། ཆ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར་ལས། དོ་ན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ལ་མཐུན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་ 
མཐོང་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་རྒྱལ -༩༤༠༩༠༠ོ 
བསྟན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བསུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། དེ་ནས་ཡང་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིམ་གྱིས་ཉམས་དམས་ཤིང་ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བསྟན་པ་མིང 2 
ཙམ་ཡང་ནུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལོན་ 
པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞིང་འདི་ར་བྱོན་ནོ།། 

འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ེ་ད་རྒྱའི་ཡུལ་ཏེ་ 
ཡུལ་དེར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་བོ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པ་ན། མི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཚོས་སྟན་ 
དྭངས་ན་བུ་རྟེད་པའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བར་དེ་ལྟར་བྱས་པས། བུ་གཉྱིག་བཙས་ཏེ་ 
མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། མཚན་བཟང་མོད་ཀྱི་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་ཟེར་ 
བར། ཐབས་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། བུམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཚོས་སྟོན་དྲངས་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་། 
དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་འཚོ། དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་བས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན། བུའི་རོ་མཐོང་བ་ཕ་མས་མ་བཟོད་པས། གཡོག་ 
དང་བཅས་པ་འཁྱམ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཁ་སརྒཱ་ཌཾའི་ཞལ་ 
བལྟས་ཏེ། རིམ་གྱིས་དཔལ་ནཱ་ལཇྫའི་ས་ར་ཧའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། སྙན་དང་གས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་དག་སྟན་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས ་ 
འདིར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་དྲིས། ཛི་ལྟར་གྱར་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པས། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
གཟུངས་འདོན་དུ་བཅུག ཁྱད་པར་ལོ་བདུན་པའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཏོན་ 
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པས། འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ཤེས་བྱ་ 
རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། ། 
ཕྱིས་ཕ་མ་དང་མཇལ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་ཞུས་པས། རྒྱུད་དང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མཚན་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནཱ་ 
ལནྡར་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྲོལ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་གསན་ཞིང་། 
གཙོ་བོར་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབབངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་"་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭབངས་ལྟའི་བུའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བྱང་སེམས་བློ་་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཚོས་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ། སྟན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་གསང་་ 
བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་ནཱ་ལྗངྦའི་དགེ་འདུན་ནམས་འཚོ་བས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ན་གནས་བརྟན་སྒྲ་“་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ལ་ནཱ་ལནྫའི་ཞལ་ཏ་བ་“” 
མཛད་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་སྐྱོང་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གླིང་བར་ནས་གསེར ་ 
འགྱུར་གྱི་ཐི་བཞེས་ནས་ཟངས་མང་པོ་གསེར་དུ་བསྒྱར་ཏེ་མུ་གེ་མེད་པའི་ས་ནས ་ 
འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་*་ 
ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་མེད་པར་མཛད། དེ་ནས་བསླབ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བར་སྤྱད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སའི་སྟེང་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ནང་མཛོད་་* 
འདུལ་བ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་བསླབ་ཁྲིམས ༡༠༠༠༡༧༡༠༡ 
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འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གནས་ནས་ཕྱུང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་ལྷག་པར་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་*་ 
བསྒྲགས་ཏེ་སྔོན་སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་*་ 
བཞིའི་ཚོས་འཁར་བསྐར་བ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་པས། མཛད་པ་དེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གྱུ་སྲུབ་ཀྱིས་དམ་པའི་ཚག་ཀྱི་སྒ་ཆེན་པོ +༠༡༧༠ 
ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ཉམས་པ་གསོས་་ 
ཏེ་འདུལ་བའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ 
ཏོ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ༡༠༠༡༧༠༤༧༠༧ 
བསུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཙོས་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
སྤྱད་གཉིས་ཀ་བསུན་འཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒུབ་ཀྱིས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ལྟ་བ་ཁོག་པ་དེ་* 
ནམས་བསུན་ཕྱུང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ཚོས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་དུ་འངས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སོང་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་དེ་དག་ན་རེ་ངེད་ཚླུའི་རྒྱལ་བོ་འཇོག་པོའི་བུ་ཡིན། མི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲྭ་བ་ལ་ཙན་དན་གར་ཤིིརྟའི་བསུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ར། །ཙན་དན་དེ་བླང་ 
དུ་ཡོད་ད་མ་དྲིས་པས། ཡབ་ལ་འདྲི་ཡིས་ཟེར་ནས་དྲིས་པས། སློབ་ད་བོན་གླུའི་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོན་ན་འབུལ་ཟེར་བ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གླུའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་*་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
གདན་དྲངས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཤེ་བར་གཟིགས་ནས་འབྱོན་པར་ཞལ་་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། གླུའི་རྒྱལ་བོ་འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པ་གླུ་རྒྱལ་མཐུ་བོ་ 
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ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུ་བཀྲང་བ་ལས་འདས་པས་མཚོད་པའི ༡༡༡༩༩༠༩ 
ད་ངོས་པོ་ཚད་མེད་པས་མཚོད་དེ་ཚོས་སྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་བདག་ཉིད་་་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོས་བསྟན། 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། ང་མཚད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེང་བའི་འདམ་ཚོལ་ 
བ་དང་འབུམ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ཀྱི་བསྡད་མི་ཁོམ་ཕྱིས་འོང་སྲིད་གསུངས་ཏེ། 
ཀླུའི་འདམ་མང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། 
གཟུངས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ཀླུ་ནྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་སླར་ཡང་ཀགླུའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་འབྱོན་དགོས་ཞེས་གཏའ་མ་ལྟ་བུར་འབུམ་བྱི་ 
གཤམ་ནས་བག་ཙམ་མ་བསྐྱར་ཅེས་གྲགས་ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུམ་རྒྱས་ 
པ་ལ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་དང་ཚོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་མ་བྱུང་བས་བརྒྱད་སྟང --.༨ཉ- 
པའི་གཤམ་གྱི་ཁེའུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུམ་རྒྱས་པའི་གཤམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པོ་དེ་*་ 
ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཁྱད་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ 
ནས་བཞེས་པའི་འདམ་དེས་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་བྱས་པས། དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཏུ་མཚན་ཆགས། དེ་ནས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་ 
ཕེབས། གསེར་འགྱུར་མཛད་དེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ལ་གསེར་མང་པོ་གནང་བས་དད་དེ། རྒན་པོས་ཉེ་གནས་བྱས་ཆོས་ 
མཉན་ཏེ་ཤི་ནས་སླབ་དཔོན་ཁླུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ 
བཞེངས་ཤིང་། དིལ་བུ་ལྟ་བུའི་བྲག་གསེར་དུ་བསྒྱར་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་ 
པ་རྒན་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་གིས། དེ་བས་མཆོག་བསྒྲབས་ན་དོན་ཆེ་བས་དཔལ་་ 
གྱི་རི་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། དེར་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས ----༠- 
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གཙོས་ཕྱོགས་ཐབས་ཅད་ དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་རྟེན་མང་དུ་བཇིགས། ཚོས་ 
སྨ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཞི་མང་དུ་བཙུགས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པ་ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་** 
བསྩལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འཾད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདུ་ད་ཐི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྟེད། །ཨུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་* 
བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མད་་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟང་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་*་ 
དཀའ་བས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐག་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་མོས་བློ་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་དོན་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཆད་མཐར་ལྷུང་ནས་ཕུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གང་གིའང་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན པཿ 
པོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐལ་ཏེ་ཆོས་རམས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ༡༠༠༠ 
བར་བྱུང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་གཉིས་འགལ་** 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ད་བུ་མའི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་གི་རིགས་ཚོགས་རམས་མཛད་དེ་སྔོན་སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོའི་ཚས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ 
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འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒགས་པའི་ནང་ནས་ཚོས་ཉྱི་པྤ་་ 
ཆེན་པོ་བསྒགས་པ་གཉིས་པ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །ངེ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་གི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱང་སྒ་མི་སྙན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་་”་ 
ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་བྱིས་པ་ཅིག་ཛེ་ཏ་ཀའི་ལག་རིས་ལས་རྒྱལ་པོར་ལུང་བརྟན་་ 
ནས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཕེབས། དེར་ན་བཟའ་ཤིང་ལ་བཀལ་ནས་ཁུས་མཛད་པས། དེ་ 
གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ང་ཡི་ཡིན་གསུངས་པས་ང་བདག་ཅན་ཟེར། དེ་ནས་སྒ་མི་སྙན་ 
དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཚེ་སྔར་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱིས་པ་ 
དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོའི་མཚོད་གནས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ 
ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བསྐྲལ་བ་ 
ལྟར་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ཏེ་གཙོ་བོར་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཙིང་སྲས་ཀྱི་་ 
ཐུ་བོ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་མང ་ 
པོས་གཙོས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེར ཏ༡༡༡།༩༡༧ 
བསྩལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ཆུབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས ་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྡོའི་དྲ་མིག་གི་ར་བ་དང་། མཚད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་གཞི་མང་པོ་བཙུགས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཙྭཟིཀ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷ་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མཚད་ཅིང་བརྟེན་བཀུར་བྱ་བར་བསྐས་ཏེ་་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་མཛད། སྐ་ཚེའི་སྨད་ལ་གཙོ་ཆེར། ལྟོ་་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་*” 
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གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ལྷག་པར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་""* 
སོགས་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་བས་ཚོས་ཀྱི་**"- 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་་”་ 
པོའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
རྣམས་སུས་ཀྱང་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱར་མི་ཐུབ་པར་ངེས་པ་བརྟན་པོར་མཛད་དོ། །ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་་་ 
འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ -“༧༠ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། དེ་ 
ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་མད་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་**༡༧༧༧ 
གནད་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་“་ 
འགྲེལ་དང་། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་བསྟད་པ་སོགས་བསྟད 7 ་ 
ཚོགས་ད་ང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། སྒུབ་ཐབས་ 
མདོ་དང་བསྲེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། དབུ་མ་རྩ་ 
བའི་ཆིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། ངིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། སེམས་ཅན་མགུ་ 
བར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པ། སྡོམ་པོའི་ལྕང་བ་བརྒྱད་པ། འཕགས་ 
པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་སྦྱར། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ། 
སྦྱིན་པའི་གཏམ། སྤིད་པ་ལས་འད་ས་པའི་གཏ་མ། སྦྱོར་བ་བརྒྱད་པ། ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་སོགས་མད་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མདཾ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ནས་ 
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གསུངས་པའི་ལྟ་མང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཚེར་་ 
མཛད་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་ 
ཡོད་པ་ལ། ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཕྱིར་བཙས་པས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ལ། མས་གོས་ 
སྲུབས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་བྱིན་པས། བུ་ན་རེ། འདི་ད་ལྟ་ 
སྤོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན་བགོ་བར་བྱའོ་ཟེར་པར། མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སློབ་དཔོན་ 
ཀླ་སྒྲུབ་དང་ཚེ་མཉམ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་སློབ་དཔོན་མ་གྲོངས་བར་དུ་མི ༩༩༠༠ 
འཆི་བས། ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་མི་ཡོང་ཟེར་བས། བུ་མ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་ངུས་པ་དང་། 
མ་ན་རེ། ངུ་མི་དགོས་ཀྱིས་སླབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
གནས་པས། དབུ་བསླང་ན་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ཡབ་ཀྱང་འགུམ་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་དྭབུ་བསླངས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
དགངས་ཏེ་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དབུ་་” 
སྦྱིན་པར་བཏང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་དུ --..-- 
ངས་ཀྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སྤ་བཀོང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྙིང་སྟོབས་ 
སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ད་བུ་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་་་ 
བཞེས་པས། རལ་གྲེས་དབུ་བཅད་ཀྱང་མ་ཚད་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་ 
སྔོན་འཇག་མ་ཞིག་བཅད་པའི་ཞར་ལ་འབུ་གཅིག་གི་སྐེ་བཅད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ 7 
པས་བྷ་ཀུ་ཤས་ཚོད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཅད་པས་ཆོད། དེ་འི་ཚེ་ཁུག་འོ་མར་བྱུང་་ 
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ཞིང་དབུ་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཕྱི་ནས་ལུས་འདི་ལ་ 
ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་དབུ་སླར་ 
འབྱར་གྱིས་དོགས་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་དོར་བ་སློབ་དཔོན་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་ 
སྐུ་ལུས་དང་དབུ་རྡོ་རུ་གྱུར་ཅིང་སླར་རིམ་གྱིས་དབུ་དང་སྐ་ལྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་་ 
པར་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་མཐར་དབུ་དང་སྐྱ་ལུས་འབྱར་ནས་སློབ་*་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་ལྟར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་་ 
པར་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དབུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་ཡ་ང་བ་མེད་པར་དགའ་་་* 
བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་རགས་སྟན་པར་མཛད་པ་“” 
སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཛི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ 
བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་པས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ས་ཐོབ་ནས་དབུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་ 
སྲུག་བསྔལ་མེད་པར་མ་ཟད་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཏ 
པའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དགའ་བ་དང་པདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་་་ 
རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་ས་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་ས་ལམ་གང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་དེ་ས་*་་ 
བདུན་པ་ཐོབ་པར་གྲགས་ཤིང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱར་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་སྐྱའི་བཀོད་པ་ 
བརྒྱས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོས་མཁན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཅིང། 
ཡོན་ཏན་བེ་དག་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་་་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་ན་སྒོན་ 
གསལ་ལས་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རྗེས་སུ་བརྙེས་ནས་སོ་སོར་རང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
འཇིག་རེན་དུ་བསྟན་ནས། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་བདེ་བ་ལས་ 
འདས་ནས། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་སྟེབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བརྙེས་ནས པཿ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚཆོས་ཕུང་བརྒྱད་་ 
ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་དྲང་ངེས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་བའི་**" 
དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན་ཞིང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐུགས་སྲས་བཞི། ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་སྟེ་ 
.བདུན་དུ་གྲགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞི་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
མཐོང་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞཱ་ག་བོ་བྷི། ས་བརྒྱད་ནོན་པ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཐོང་མ་ཏདྒི་པ་བཞིའ། __།ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་གསུམ་ཞེས་་་" 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་མཱརྱ་དེ་ཝ་སྟེ། 
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སློབ་དཔོན་ཨཱརྐྱ་དེ་ཝ་ནི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཐད་ལའང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོའང་་་ 
མེད་པར་སླབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི ༡༠༡༡༡།༠༠ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་པོ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨཱུརྱ་དེ་ཝས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་་"” 
མཐར་ཐུག་པ་རམས་སྟན་པའི་གཞུང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང ་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་་*་ 
ུ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་སྔན་གྱི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཁུངས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་དོ། །གློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀ་མི་ཏས་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྟད་རྣམས་སླབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་བརྩམས་པར་གྲགས་ཤིང་། འདིས་མཛད་པའི་བརྩམ་ 
ཆོས་གཞན་མི་སྣང་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ་འཕགས་་་” 
པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་བར་མཛད་དོ། །ན་ག་བོ་ཧྷི་ཞེས་པ་སློབ་ 
དཔོན་གླུའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འཕགས་པ་ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇའ་ལུས་་*་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་་"” 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་*་” 
མི་དགྭ་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་དུས་སློབ་ 
དཔོན་འདིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མང་པོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས + 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མང་དུ་བསྩལ་བའི་རྣམ་ཐར་སྣང་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ 
ཚོས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་*” 
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པ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྟན་པོའི་དབྱེན་ 
འདུམས་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་ནས་རཔ་གན ས་མཛད་པཿི་ཚསློབ་ད་པོན་ཀླའི་བྱང་”" 
ཆུབ་དང་ཐུབ་ཆེན་ཚོས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཚད་ཚྟེན་གྱི་ཚེ་མོར་ལྟན་་ 
དུ་བཞུགས་ནས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་བསྙལ་ཏོ་། །སློབ་དཔོན་འདིས་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་དང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ངོ་སྤོད་ཆེས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ།། མ་ཏྐིཔས་ནི་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་རམས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་་ 
གཞན་མང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཏྦ་ལའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ངང་པས་ཆྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱད་ སྡེ ་ 
བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན། འཕགས་པ་གྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྙེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
གསན། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པས་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། 
ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ནས་བསྟན་པའི --༩༨.« 
དོན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་ིང་འབྲེལ་* 
བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་གསལ་བར་བྱེད་པ་་ 
དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ནི་ར་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུངྱ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་***“ 
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གྲུགས་པ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདིས་གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་་ 
དོ། །སླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་ 
མཛད་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ ་ 
ཞིག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཕགས་མཚོག་རབ་འབྱོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན ་ 
པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་ད་པོན་འདིས་འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་ 
བཟང་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་བསྟན་བཙས་མང་དུ་མཛད་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མར་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཆའ་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་རྟོགས་པའི ༡༧༨༤༧༡༠༠༧༦ 
ཐབས་སུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ 
གོ། །འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་སྐ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་རིམ་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ། སློབ་མའི་ཐ་མ་ཟླ་གྲགས་་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཅེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
ཁར་གསུངས་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཚོས་འབྱུང་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ར། །འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྔར་གྱི་སྐུ་ལུས་དང་དབུ་ 
འབྱར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། མཐར་དང་བའི་འོད་ཅེས་ 
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བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ ------------ 
འདེབ ས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤེས་་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས --------- 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་་*་ 
པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརམས་པའི་( ལམ་རིམ་བླ་མ་““ 
བརྒྱད་པའི་ནམ་ཐར་) ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱང་བའོ།། 
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དཀར ཚག 


དྱབ་མ་ཆ་བའི་ཆིག་ལྱེའར་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བ་བ་བུགས་སོ། 


སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དབུ་མ་པ་ཚཱ་ 


ན་གྱག་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་དགེ་སླང་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སླད་མར་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་དང་། བོད་ 
ཀི་སྒྲ་སྐྱར་གྱི་ལོ་ཙྩ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང 0 
བསྟན་ནས་བཅོས་པ། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་དང་། ལོ་ཚཱ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞ་ཆེན་བཀྱིས་པའོ། -) 4 (4) (©+ +» | ཉཉ ༨༡༡ ༨༡༡ ཉཉད་ »༡ཉཉ༡༨༡༡༡༡༡༨༨ར༡༡༨༡༡ར༠༡༨༤༡༠ (1) 
དྲབ་མ་ཆ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རམ་པར་བཞད་པ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་རྣམས་སེང་གེས་བརྩམས། ཀཀ ་ (39) 
འགྲེལ་པའི་མཚོད་བརོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -..--༦༨༡༩༨༩༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨- (40) 
གླེང་གཞི།། ........................༥..༨༨༤༠༨༢༦༩༩༤༨༡༨༠༡-༨༡-༧༨༨༥༨༥༨༨༨༨༡༡༡༡༡༤༡-༨༡-༡ (41) 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། -ཉཉ༡ཉཉ༤་༠)༨༤༠༨༤༨༡༠༡༨༨༨༨༠༨-- (46) 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ། སྒྱར་བྱེད་དམ་པའི་ཀླད་ཀྱི་དོན། . .‹ | - | ‹- › - ++ ‹ +) +*༤༡༨ -*| (46) 
ས་བཅད་དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན། , . . . , | | . | | + 4 4 | $ ++ » -»‹ »-ཉ -༦ཉ ཉཉ ༡ ཉ༡༨༡ཉ ༨ཉཉ༡༡ཉ༤༡ཉ༨༨༡)༠༤༤། (46) 


གཉིས་པ། མཚོན་བཤད་པ། )ཉཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ཉཉཉ * © ཉ* * ཉེ * ཉེ ཉ ༤ ༤» “༤༦ $ 2༦ » »ཉ ཉཉཉ»»ཉ-ཉཉཉཉཉ-ཉྟས..... (46) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག ------------..-.-..42--..-+-4---....-....... (47) 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། རྩོམ་བྱེད་དམ་པའི་གཞུང་གི་དོ་ན།.----..---.-....-. (47) 
ས་བ ཅད་དང་པོ། ལྟ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོད་པར་བརྗོད་པ། `+ -༤ཉ#ཉ༤༨༨༨-༨- (47) 
དང་པོ། ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་མཚད་བརྲད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ།.-.----...-..-.... (47) 
གཅིག དགོས་པའི་དོན། ,)-)14⁄4:--1-4:%4 2144) )-)-44-)%»--»---)--»4+4⁄+ཉ«-+ +.» (48) 
གཉིས། བསྡུས་པའི་དོན། ---.-.-------.-.-+--4-44+»-.---42---4.2%-.---......,, (48) 
གསུམ། ཚིག་གི་དོན། `༡༡ཝ༡༡༨༡༡༨༨༨༨༤༨༡༦-༨༦༨༤༡༠༡༡༨༤༡༨༡༠༡༡༤༠/༠༨༡༨༡༦༡༡༡༠༨མ༨༡༨༠༨༨༠༤༠༨༤-༠༠༠. (49) 
(གཅིག) གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ། )༡༢ཉེ༡༤༡ར༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༤༨:༠༨༨༨:༠༠.༨༠.:༠.. (49) 
(གཏིས) གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཏ༢༡༡ྕ༡༤༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨-༨-༨༡-༨-༩49) 
[ གཅིག) ངོ་བོ།.--»)-4-44‹¶44))-)--)) ++) »24 544--»»»ཉ +༡༡༤༡༡ -+4 +-+--»---» +++ +»... ... (49) 
[གཉིས] མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། -------22-»༨༨༨༡༡--༨--༦༨༤༦༨-༨༦--༨.༦--.༨--.-.༩༠-.. .., (49) 
[གསུམ] དེའི་རྒྱུ་མཚན་། ----74⁄-1---4))»4)--)»--)))----༩) ‹༨༤༨.--+---- 444... (50) 
‹ གཅིག) བསྟན་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་། .-.-----------༤----......-...----(50) 
( གཅིག) ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། ---.-------ཉ#--.-----.2-%442)-./+-.-.-..444...- (50) 
(གཅིག) སྒྲ་བསྒྲབ་པ།.-------4424»4 »༤༦༨-ཉ+-༨-༨༤༦༤- ༨༡༩༩-༨༤-༦༡. +༠༠༩༡༡༡.-༠.༡-.-... (50) 
(གཉིས) སྒྲ་བཤད་པ།)))4-༨-))-༨)༨༨༤༨མ༤༠༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨༨༨༨༤༨༨-༨༨-༨༦༡༨༨-༡༨-༡)---..-.. (51) 
(གསུམ) ལུགས་གཞན་དགག་པ།:::)#®༨༨༨༨༩༨༨༤༨༨༨༨༦༨༨༨)༨༨༨༨༨༨-༡-༨༨-༨༨༨--༠.. (52) 
(གཅིག) འགྲེལ་མཛད་གཞན་གྱི་ལུགས་ད་གག་པ། `༡༡༨®ཉ༤༤༥༨༤༨༨༤༡༨/༨༠/ཇ༡༤༤༨༠༤༠༠. (52) 
‹གཅིག) འདོད་པ་བརྗོད་པ།.---..-༨.༨.༧-.༤..༤....-............-.............. (52) 
‹གཏིས) སུན་འབྱིན་པ། -----...----༨-...----.-...-..-.-.-....-..-.-.......... (53) 
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(གཅིག) སྒྲ་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ། -ཉཉཉཉ༡ཉ༠༡༡༡ཉ༡༡༨༠༨༡༨ར༡ར༨༡ཉར༡༠༡ར༦།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡ 


( གཉིས) སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འཐད་པ། ༡ © * © * © *+ $ཉ ཉ * ༠༡ ༤༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡ཉ༡༠༩༡ཉར༡༤༤ 


(གཉིས) ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ། --*=-༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡་༡༡༡༡༡ 
‹ གཏིས): དེ་དགག་པ། |$ © ©» 444 ༦ ཉཉ 2༡༡༡ཉབ་༡༤༡༨༨༡༨ཉཉ༡།༡༡༡༩༡༨༤༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡) 


(གཅིག) གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པ། -+ཉ༡-ཉ༠༡པ-༠༠ 


༠°*༠༠༠༠༤༠༠༠༠༡༤༠༠ 


( གཉིས) རང་ཁལུགས་གཞག་པ་ལ་མི་མཁས་པ། -ཉཉྟཉདབངརབཏ༤ཐབར་ཏངབ་ངཏང་ཏཉསཏཉ༤༡༡༡༠༡༡༡༡ 


(གཉིས) ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། +° - * +» **༤ ་ )ཉོ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༠༡༡༡༡༡ 
(གཅིག) ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ---+›- 


**༠°༠༤༠༠༡༠༠ 


༠༠༤༤༧༠༠༠༠༤༡༠༦༠༤༤༠༠ 


(གཉིས) བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ། ༡. @ ཉ ཉབ *ཉཉ »* ༨ ©༦༡ ༡༤༤ ༤༤༡༡༤༦༠༡༤༠༤༠༦༡༤༡༡༡༡༤༡༡) 
(གསུམ) གོ་རིམ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། - | 4 | ©4 +© ཉ © 4༦ 4༤༤ © ཉན ཉཉ ༨ ༤༤༡ *༡༡ ༡༡༡ ༤༤༩༡༡༠ཉ༤༠༤༡༠༠ 


(གསུམ) གཞི་དང་ཚས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ། .---¬ 


»"*༤°**«°*“°༧༠༠༠༧༠༠༧༠ 


‹ གཉིས› དེ་བ སྟན་པ ས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། -»ཉཉ༨ཉཉཉ༨༠༤༤ 
‹གསུམ› དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ།:)))༤:༢༨༡་༨༨༡༡༠༡༨༡༡༡༡༨༡༡།༡།།༡༡ 


(གསུམ) དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ། --ཉ »ཉཉ ༨༡༡ ཉཉ༡༡༡༤༤༡༠༤༡༤ 
གཉིས་པ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། 


གཉིས། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། --ཉ ༨ཉ༤ཉ༨༡-༤༡༠༠༩༡༤༡༤༤༡༡༡༡༤༤༠༨༡༤༡༡༡༩༡༨༤༡༠༤ 
གསུམ། བཞི་ཉིད་དུ་གངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། ༡4 ཉ ༤༡ ༨༤༡༨ ༨ཉ༨༤༠༤༡༡༡༤༡༨༤༡༩༠༨༡༨༤༠༡༡༠༡༤ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བསྟན་བྱའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


*-*“°༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠ 


གཅིག ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་བཤད་པ། ©) * ཉཉཞ ` ཞ ཉཉཉ ༨༡༡ ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༩༨༠༡༡༡༨༤༡༡༨༠༤༡༡༽༡།༨༡༠༤༨༥ ༡༠༠ (62) 


(གཅིག) སྐྱེ་བ་དགག་པ།.)༨༨༨༨༨༤༨༨༨༠༨༨༨༨༤༨༨༠/༨༤༨༨༤༤༨༡༨༡༨༤༨༨༨༨༤༨༡༨༨༡༡༨༨༠༡༡༨-༡༤-༡་༠. (62) 
[གཅིག] རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། -------.-------.-.----༠-.-.--....... (62) 
(གཉིས) རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་བསྟན་པ།.-------༤---.-...༨-.--.-.-.-.༠-..... (63) 
‹ གཅིག) རིགས་པས་བསྒུབ་པ། ‹*...༩....༦...--.........-...༠-..༡...༦༠-...-.... (63) 
( གཅིག) མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ། ----------.---..--------.---..... (63) 
(གཅིག) དམ་བཅའ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ།------.---....༠-.......༠-.-..༠༠.༨........ (63) 
(གཉིས) དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། ---.-............-........༧.........-........ (67) 
(གཅིག) བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ། ཉ༡འ༡༤༡༡༡༤༡༤)༤༡༤༤༡༡༡༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨༡༨༡༦༡༨༨༨༡༡༨༦༨༨༡༡༡༤༡* (67) 
‹ གཅིག) རིགས་ངོར་བདག་སྐྱེ་དགག་པ། - = - › +? »-- * ༨ »ཉ $> 4 ༨༨༤ 4༨ + ༨༨༨ -ཉཉ ༨༨༨ ༨༨༦ ཉ..... (67) 
( གཅིག) རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ། --......༩༡༦༨-....༩..༠.༧.༧༤.༨.༨..༨........ (67) 
( གཉིས) རང་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། --..................-...༦.༧.....-...... (3) 
‹ གཉིས) འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བདག་སྐྱེ་དགག་པ། `›ཉ ༨༡༡༨༡༨༡ཉ༤༨༨༨༡༨༠༡༨༠༡༡༨༤༤.༡༠-. (68) 
(གཉིས) གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། ---.-.-.༨-.༦..-......༨༠.༨.༨.༨༨༦༨༡༨༨-..... (68) 


‹ གཅིག› རིགས་ངོར་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ།---ཉ༨-༤༨༦༨--༠༨--༨༤-༨༨༨༠༨༨༨--༨༤-༤---68) 
(གཅིག) རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་དགག་པ།.:.:-ན---༨---༨-›**+‹༨--༨ (68) 


(གཉིས) རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། -:7--1-⁄4--11]]»-)-༨༨༡༡-༨༦༤༡༡-༡༡)༨.. (69) 
༡ ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། ,‹)®༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༤༡༨༨༨༤༨༨༡༨:༨༨༡༨༨༨༤༨༨༤༡༨༨༡༨༤༠༡༠/ (69) 
(༡) ཐལ་བ་བརོད་པ། --༨-༨-༦༦༤༨༦༦༨༡༨༤༦༦༨༡༨༦༨)༡༨༨༨༡)༨༠༨༤༡༡༨༠༦༨༡༡༡༡༩༨༠༨༩༦༦༨༩༩༦ (69) 
(༢) དེའི་ལན་དགག་པ།:)#༦-༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨-༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨--༨- ༡) -༨༨༨༨ཉ༨-་༠- (69) 
(༡) རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས། )ཞཉཉཉོལ༤༡༨ན༠༨༡༨༠༨༨༡༨༦༨-༨༥༤༨༨༡༨༨༨༠༤-༡༤༨༨༨༨༨༤-༨༠༤-- (69) 
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(༢) ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ། ----༨༨༨༠--༨༨༨-༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨པ༨༡༡(71) 
༢ རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ།.-*::༨༨༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡ཕ༡༠༡༡༡༡༡༡(༡༡) 
‹གཉིས› ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། --**ན༨༨༡༡༠༤-༨༡༡༡༡༡༡པ༨༡༡༡༡༡།༡༡༡། (72) 
(གསུམ) གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། ‹**+=-༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡༠༡༡༡༡༨༡༡པ༡།༡།ོ། (72) 
༼བཞི) རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། ----ཊ༨༨^--༨༨༩༨-༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡པ༨༡༡༡༡༡(༡3) 
(གསུམ) བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ། ---*-༧-༠༨༡༤༨༨༡༨༡-༡༡༡༤༡༡༡༨༡༨༡༤༨༡༡༩༡༡༡ (74) 
(གཅིག) ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། .. ----‹-(74) 
(གཉིས) མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཀུན་ ཉན་བ་ཅུ་བམི་འཐད པའི་རྩོད་པ་ 

སྤང་བ། ... ----(75) 
(གཉིས) གཞན་ ལསྐྱེབགྱ་ྲག་ཅུ་དགག་ པ། -› *-(76) 
(གཅིག) བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་ པའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། ...--༨༨༨༨༡༠༡༨༡༠༡༡༨༠ (76) 
(གཅིག) འདོད་པ་བརྔོད་པ།--.--༡------༡༡༡༡༡༨༧༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡ (76) 
(གཉིས) དེ་དགག་པ། -“--༡༩༡༧༡༡-༧༡༡༨༡༨-༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡ (77) 
‹་གཅིག) རྐྱེན་དོན་གཞན་ཁས་སྐྱེ་བ་དགག་པ།.-----༡༨-༨༡-༨༡༡༡༡༢༡༡-༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡- (77) 
‹གཉིས› བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། -*-------༡༡༨༡-༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (78) 
‹གསུམ› རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་དགག་པ།.-------༨--༨༡--༡༡-༨༡--༨༡༡༡༡༨༨༤༨(༡9) 
‹བཞི› རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། -))-༨-༨-༨༡༤ཉ༡༡༤༡༨༨༨༡༨(79) 
( གཅིག) རྒྱུ་རྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། ©2ཉ༡༨༠ར༡ར༡༨ར༨༡ཏརར།༡༡༡༡༡༤༢༡༡༤༡༡༡༡ (79) 
(གཉིས) དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། --) )ཉཉ ༨༤༡ ༨༤༡ ༨༡༡ ༡༡༡༡༡༡༨༠༠་༡༤- (80) 
(གསུམ) དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། -»ཉཉ༡ཉ༡༨༡༨༡༡༡༨༡ཉ༠༠ར༡ར༡༨༡༨པ༨།80) 
(བཞི) བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། -1--»༤༨༨༤༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡།༡༡༨༡ཇ༧༡༡༡༡༡༡ (81) 


( གཉིས) འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། ------------.༨.༤༨..༤..- (81) 
༼གཅིག༽ འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ། - +» * - + ‹ + * - ༨༡ ༨༡༡༨ ༨» (82) 
(གཉིས) འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ།.----(82) 
༼གསུམ) དེ་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ། 2 + - % › + » » © % * › » » » » * ཉ % » ཉ ཉ ཉ + ༨ ༨ ༡ ༡༡» ཉཉ ཉ ཉ༨ ༦ (83) 
‹གཏེས» ལུང་དང་སྦྱར་བ། -“-༧....----........-......................... (83) 
[གསུམ] རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། ‹*ན)]]]//%[༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༤༡༦༡༡༡༡༡༦༠༡༨༨༠ (84) 
(གཉིས) འགྲོ་འོང་དགག་པ། -*--+༨༩༨༨-༨༨༦༨༨༨༠་༠༠༤ -(85) 
༼གཅིག] རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། --⁄1༨/%༨])+༨༨-)༨༡༨༤༨༦-༡༡༡༤༠༤༡༨༦ ༨༡༠ (85) 
གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། -*--༦༨༡༡༨༡༤༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡-༡༡--༦--༡༡-༡༡༨༠༡༡༡-༨(85) 
༤ གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -----༦--༩༨༨ན༨༨༤༡༤༨༨༡༨༤༡༡༨-༨༤-༩༦༦-.༨༡༡༨-༡༡༡༡༨༡༡-༨(85) 
( གཅིག) འགྲོ་འོང་དགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།........--.-...... (85) 
(གཅིག) ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་ས་དགག་པ། .-----..--..-.-........- (86) 
(གཅིག) ལམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་དགག་པ། ©ཉཉཉ༡༨༤༤༨༡༠༨༡༡༠༤-༠༤༨༨༠༠༨༡༨༤- (86) 
(གཉིས བགམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། -.~~.......(36) 
‹་གཅིག› འདོད་པ་བརྗོད་པ།)))༢༨ཇ༨༤-༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༩ཇ༨༤༤༡༡༨༦༨༡༨༨༤-༨༨༠༡༄༨༡༤-༡-.. (86) 
€ གཉིས› དེ་དགག་པ། .. (87) 
(གཅིག) ལས་ཚིག་དན་དང་བཅས་ན་བྱ་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟང་པ། -......... (87) 
( གཉིས) བྱ་ ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་ལས་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ། -----.------(87) 
( གསུམ) གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ། ˆ--༨༨--༡༡༨ ༨༤. (88) 
(གཉིས) བྱེད་པ་པོ་ལ་ནམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནག་དགག་པ། -..-....(90) 
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༼ གཅིག) འགྲ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲ་བ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ། ---(90) 
གཉིས) རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་སྤྱིར་དགག་པ།.------..---- (90) 
(གསུམ) འག་བཞིན་པ་དང་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། -»༨ཉ༤--༨༨༨ཉ༤་༠༤༨༡༨༡༨༤(91) 
‹་གཅིག› བྱ་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱེད་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ། ---~---ˆ(91) 
‹གཉིས› བྱེད་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱ་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པ། --*༨༨-༨-་---(91) 
‹གསུམ› གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ།....* (92) 
(གསུམ) འགྲྭ་འང་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ། --*---*-༨༡-༨༡-༨༡-༨༡-༨༡༡༤༡-༨༡--(92) 
(གཅིག) གྱུ་རོམ་པ་དགག་པ། ©ཏ14-----༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩ ༡༡༤༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨༡༨༨(92) 


‹གཅིག› ལས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་གྱོམ་པ་མ་གྲུབ་པ།----༡༨-༨༡༨--༨༨-༨༡.༨༤-༡༡- (92) 
‹གཉིས) ལས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པ།.-----*༨.༨༡.༨༡༡-༨༤༡༤༡༡-༨༡-- (93) 
(གཉིས) ལས་ལམ་དགག་པ།--༦-༡-༡.༨-༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༧༨༡༨༩༨༨༨༡༨༡ (93) 
(གསུམ) གཉེན་པོ་གནས་པ་དགག་པ། ...-༨༨༨༤༨༠༡༨༤༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡ (93) 
(བཞི] འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དགག་པ།------1--]--]]༨]--༨---༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡པ༡པ༡༨༡༡༡༨༡༨(94) 
(ལྔ) གནས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། „ » › 4 ༤ ༤ ཉ +བ ‹ ༤༡ ཉ ༡ ༡༡ ༡ ༤༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡)༡༤ (94) 
(བཞི) འགྲ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲ་བ་པོ་ པ་གཅིག་དང དང་ཐ་དད་བརགས་ནས་དགག་པ། 

*››-›(95) 
(གཅིག) དཿ དམ་བཅའ་བ་ བམདར་བཏ བསྟན་པ།.... --༨ཞ༩༤༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨ (95) 
(གཉིས) འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། .. --»ཉ༡༨༡༡༡༡༡༤༡༩༡༡༨༡༤༨༡༨༨༨(05) 
(གསུམ) གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ།---)༨༤༨༤་༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༨པ༡༡)༨པ༨༡༡༡༡༡༡)༡༨༡༡༡༨༡(9༠) 
(ལྔ) འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ..*....*.*-**** (96) 


(གཉིས) རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ©-ཉ ༨ཉཉ ༡༡༡༨ ༡༡) ༡༡༤ ༤༤ང༡༡༡/ར༤༡)༡༡༡༡༡༨༨༩༨༠༨(97) 
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‹ གཉིས)» ལུང་གིས་བསྨུབ་པ། ༡ ཉཉ * བ * + ཉ ཞ ° ཉ ཉ % ༦བ » ཉཉྷ ཉ ཉར » ཇ ཉ ཉ ཉ༧ྷ ཉཉཉ ཉཉར $ཉཉ༡༡༡༩༡༨༡༥༤༡༡༠༡༨༨༡༠༨ (97) 


༼གསུམ]) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། › / + * % “ - % 4)» - * › *» ¶ %  * * ཞ * + * ° * ཉ ! ? »ཞ ༨ ༤༤ › + + «⁄ . (99) 
གཉིས།ཁྱད་ཚོས་གཞན་བཤད་པ། .*---..-..༨-..-.--.-༡..-.༨...༦༩༠-.༩......... (100) 
(གཅིག) ཉེན་འབྲེལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་བཤད་པ། --..-......-.-.... (100) 
[གཅིག༽ ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ། |) ཉཞ|ཉཞ ༨ཉཉ -+༦ »ཉཉ *ཉཞ ༦༡༡ »ཉ) ཉབ ཉ »༡༡ »-- -»- --- (100) 
‹ གཅིག) སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།..*.*----«-༨-༨-༨........ (100) 
€ གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།.---.--...-.-.-.-...༨༦.............. (100) 
( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།:))ཉཉཉ༨༨༨༨༨༠༦༨)༨༤-༨/༨༨༤༤༨༨༨༠༦-༨/-༡༡༠. (100) 
(གཅིག) རིགས་པས་ད་ཕྱད་པ། --............................................ -(101) 
༼གཅིག] འདོད་པ་བརྫོད་པ། ---༨༨༨༨༦༨--༦༨---::ན:༡༨-༨--༨༨༨-༨-༦..༩༨༩..༩ཉ...༠. (101) 
གཉིས] སུན་འབྱིན་བཤད་པ། .-----.-...༤................................ (101) 
‹ གཅིག ལྟ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།  ་ (101) 
( གཅིག) མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ། ` ཉཞདཉཉེམ༡༡༠༨༤༠༨༡༨༨-༨༠༨༠༠༤༤༤༠-༡༠༤༡༨༡༡༠༠༨༠-. (101) 
༡ རང་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། › › › % ‹ - ¬ % % % * ? % ¢ » ༦ » “ * ° * © * ༤ ‹ ༩༩ + ‹ + | - 4 ‹ . (102) 
(༡) ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ། -*-----»4-2---»»༤--༡.--..༡༨.-༤༡.༩༩༩༩--༡...-.... (102) 
(༢) གཏན་ཚིགས་འགོད་པ།.-*+-.༨༨.༨༤-..-༩..༡....-༡-༩༩༢༩༦.༨༦-༨-.༨༦..༡..... (102) 
(༣) མ་ངེས་པ་སྤང་བ།.--)-.,».-༦༦༧.༤....-.--...༨..༣༩༩༢༨༦༠༡༧.༧༩༦.-༡.....-.... (102) 
(༤ དོ་ན་བསྡུ་བ།.-.---%442444%424% .-+%42--4+22%42%%44+༦༡༦༡༩ ༠༧༨༩-༩༠-༡༩... (103) 
༢ ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། -.--.--......-....... (103) 
(གཏིས) ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ། ཉའཞ༨༤ཇ༤༡༨༡༨༨༤༨༨༤༡༨༨༨༡༨༠༨༨༠༨༨-༨༨ས༤༨༤༠.༠... (103) 
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༡ སྔར་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། › $ ཉ »»༨ ༦༤ + ༨ ༤ཉ ཀ ༤༡༤ ༤༡༡ ༡༤༡༩ྟ༩༡ཉ༡༠༡༡༨།༡༤༡ཇ༡༡༠༨༡༤༡ (103) 


༢ རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ། ‹‹))ཞ༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༠༤༨༡༨༡༠༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡།།༡༨༡ (104) 
༣ དོན་བསྡུ་བ།... -42----༨- ༨༨༡ ༤༡༦༡༡༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤(104) 
‹ གཉིས› རིགས་པ པ་དེས ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། --*-༨)༠༨:༠༨༨༨༡༨༡༡་༠༡པ༨༨༡༨པ༤༤ག (105) 
(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། -*༨*༨༠༨༡༨-༤༡༦༡༡༨༡༡༡༤༡༤༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༨-༨༡-༨༨༨༨༨༨༨(105) 
(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།.---*༩༡༤༡༨༩༤༡༡༨༡༡༡༡༨༧༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༨༠ (106) 


‹ གཉིས): ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། -ཉཉ༡ཉཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡---༨(107) 


( གཅིག) རང་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།:----༨༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨-༨༡༨ (107) 
( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།.-*--༤--༨༡༨༨-༨༡༨༡༥༡༡༢༨༡༧༡༡༤༡༡༡༡-༨༡༤༡-- (107) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -)༨-༨༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨པ༡༡༠༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡ (107) 
(གཅིག) གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ....-----------(107) 
‹གཅིག› རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ། -...-*.*--- (108) 
(གཅིག) དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན་པ། ...-------⁄-]]]༨-]“༨༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡ (108) 
(གཉིས) འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.-..........-..༥...༧........༤..... (103) 
‹་གཉིས› དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། ---༨ཉ༤༡༡༩༠༤༠༤༠ (109) 


(གཅིག) འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་དགག་པ།.--))))«༤༨༨༨༨༡༨༨)༡༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༨༨(109) 
( གཉིས) རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ།---*---༨-༨-༡-༡༤༡༢༤༨༡-༤༡༨-༨----༨(109) 
(གསུམ) གྲུབ་པའི་དོན་བསྙུ་བ། -----------༤----༤༨-༨-༨༤-༨༨༡༨--༨༡༨༤༨༨--༨----༨-(109) 
༼གཉིས) ˆ ་ས་པ་དེས་ཚོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། .-----)-)ན«=ཕ#ད)ན#.ད༨.-༨༨༨(110) 
(གསུམ) རྩོད་ལན་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ།...----›-:*:#ད!÷(111) 
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(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། -ཏཿ14-----1»༩༤༨ཉར༡ཉ༨༡ཉ༤༨༡༤༡༤༤༠༨༡༨༨༨་༡༨༡༨༨༨༨༨-༨༤༨༨༤༡༨ (112) 


( གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།--)ཉ༣༤༤༤༡༨༨༨༤༦པ༨༨༨༨༤༨༡༨༨༨༡༨༨༤༨-༡༤༡༠༨༤ (113) 
‹ གསུམ) ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག་པ། 1 4 * » ? + + ཉ + «+ ‹ + ༨ ‹ -‹ ‹ ༨༡ + ༨ ༨ ༨». (114) 
( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།.----.༨-༨༩༦༨..༡---..-.-............ (114) 
(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།---..-..༦.༧---༡.-.-.༠-.༠---.-.......... (114) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒུབ་པ། -**༣༡༡༤༡༨༤༡༩༨༡༤༨༤-༨--༨༨.༨༨.༠༤-༦-....༠..༨.༠...-... (114) 
(གཅིག) ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ...---------(114) 
‹གཅིག› མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ། -----..--.-.......-..... (115) 
(གཅིག) མཚན་གཞིར་མ་གྲུབ་པ། ----⁄1⁄//------༨-༨༨༨༡--༨༤༨..༨..༨./༨༨༨ (115) 
༡ མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པ།.-------..-.༦.༦...༦.༧..༠...--.༨--.............. (115) 
( ༡) མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ན་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ། 
2) ༨ཉཉ » ༤༡» ༤ ཉ ཞབ + ཞཉ »༡ $») + ༡ ༤? - - / » - %“ ༦ 4༧ - » »“ » +ལ “ +“ ༦ +ལ? » ? * »» © ༦» -» / » ༦» 4» + »» + ༨»» |›» +». (115) 
(༢) མཚན་ཉིད་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ། -› +༨ཉ --ཉ ༨༤- (116) 
༢ དེ་མེད་པས་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ། .-+*༦--༨༤-༡-..༨...-...-).-...-.༩.༨..ཤ (116) 
(གཉིས) མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ། -*--.༨--༨-༨.-༨༦.༠༨.༨..............༨.༨-..... (116) 
( གསུམ) དོན་བསྡུ་བ། =*“---༦༧༤-.༠༤...༦.༨༠༦.༦༠-.༧.༡༨༠༩༠༧༡༩༦.༦....--.....-. (117) 
༤གཉིས› དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ། , - - - - ‹ - - ‹ - - ‹ -- - -‹ › - - + +» ‹ +. . (117) 
‹གསུམ) དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ། ----.-..--.4--.-..-.-....-....-........ (118) 
(གཉིས) ངིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། -1® ༨ཉ༢ཉ༤མ༤༥༨༡༨༡༨༦༨༡༨༠༨༡༨༨༥༨༡༨༡༨༤༨་༠ཉ-༨༤༨༨-༨༨-- (118) 
༼གསུམ) བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ། )ཉཉ ཉཉ ཉཉ »ཉིཉེཉཏཉཞར་༡ཉཉ༡༡༤ཉ༡༡༠༤༡༡༡༨༨༨༨༨༡༡༽༡༡༡ (118) 
(གཏིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། -.༡--༧..................-..-.-..................... (116) 
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( གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།:)))༨༤༨®༤༨༤༤༨༨༨༨༡༨༨༠༨༡༨༡པ༨༡༨ས༨༨༨༡༨༨༨༨༩(119) 


[གཉིས] ཆོས་བད་ག་གི་སླུབ་བྱེད་དགག་པ། ---‹--༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༤༨༨༡༨༨-༡- (120) 
‹གཅིག› འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་དགག་པ།:༨---༨༠༦༠༨༦༡༨༨༩༨-༨༠༠༡༨༡༨-༨.-.- (120) 
( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།.--༩-༨-༩༨-༨༤༩༨༤༨༨-༩༨༡༨༨-༨.༡-༡.-... (120) 
( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།:ཏ)༨༨ཞ༦:༨:༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨-༨)༤༨་༨༨༤༤༨༨༨/༨-༤ (120) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། -༨༨༨༨༨༦༨༨༠༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༦༡༨-༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༤ (121) 
(གཅིག) འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། .-.(121) 
(གཅིག) འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་དགག་པ། -.*.--**.--- (121) 
(གཅིག) ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དགག་པ། .-.--.........-..-..-(121) 
(གཉིས) འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དགག་པ། .-.....-............. (122) 
‹གཉིས) འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ། -.--.-(122) 
(གཅིག) ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། -*----------.-..-......- (122) 
( གཉིས) གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པ། *-༨ཉ༨༤༨༡༡༨༨༨༨་༨༤༨༨༨༨༨༨-(123) 
༡ གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་སྤྱིར་དགག་པ།----:-༨༨༨༨༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ཕ༨༨-༨- (123) 
༢ ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ----༨༨ཉ༦༦-༨༨༨༤༤༨༡༢༨༨༤༨༡༨༨༨༨༤༤༠༨༤༤ (123) 
(༡) ཐ་དད་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གྲུབ་པ།----.༩*.༨༨༨༥༨.༩༨.༤.༨...༨༤........ (124) 
(༢) ཐ་དད་གུབ་ན་ལྟན་ཅིག་བརྟག་པ་དོན་མེད་པ། ` ༡ ༨༡ ཉཉཉཉུཏནནཏ༤བ༡༡༠-༨༤༡༨༤-༤- (124) 
(༣) བསྒྲབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ།.--(124) 
‹ གསུམ) དོན་བསྡུ་བ།.-༩༨.༨༨༦༨༦༢༨༦.༦༨༧༨༨༦༨༩༤-༦༨-༨--༡༨༤༨-༤༨-༤༡.༦༤---..༩༨.-...-. (125) 
(གཉིས) ངིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ། *----.---༨-.༨༧.--..--.---....... (125) 


(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། -ཏ111]7)-)༨༨༨༨༡༡༨༡༡༩༨༤༤༡༡༨༡༩༩༡༡༨༡༡༨༡༩༡༡༡༡)༡)༡༡༨༡༡ (125) 


( གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།,-----༡༨༨༨-༡༡༦༨༨༡༤༨༡༨༡༤༡༡༡༩༡༨༡༤༨༤༡༨༨༡- (126) 
‹གཉིས) འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། -*༨༨-༡༡༨༡༡༡༨༤༨༤༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨-༨༠ (127) 
( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། ༼ -  ཉ + * | ༦ ༤ ༨༡ © © ༡༤ +༤༤ 2 ཉ༡ ༨ ༡༡ ༡༡ ཉ ༨༡༡ ༨༡༡༨ ༨༨༡ (127) 
(€ གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།:)-:#ཞ#༨༡༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡)༡༡༨)༨༨༡ (127) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -)༨༨༨༨༠༨-༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡)༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡།༡༨ (127) 
༼གཅིག) འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། --.------༨--༨༠-.-.--- (127) 
‹གཅིག› མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དགག་པ། .-*---༨--༩.༨༠༨༨-༨༡... (128) 
€ གཅིག) ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ། ----༧.--༤༡-༨༡༦༨༤༨༢༡༠༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༠༡༢༡༡༨༨༡༢༨༡- (128) 
7 འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། .----༨--༡༡༡༢-༩༡༠༨༡༠༦-༨༠༡༨-༨.༨(128) 
ཇེ རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་གིས་མཚོན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། -»› -ཉ- + ༨ + + (128) 
༣ མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ། -ཉཉ༡༨༨༤༨༤༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨)༡༨༨༨ (129) 
(༡) ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགོད་པ། ---༨༨༨༡༡༤༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡-༨༨༨༨༤༨༤༨༨༨༨༨- (129) 
(༣) དེའི་ཤེས་སྤོང་དགག་པ། ------+»»--༡༨༨༨༩༤༡༨༡༨༩༨༤༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨- (129) 
(༡) ཐལ་བ་དང་པོའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ།,-༡༦༨༨༨༨༡༦༡༡༡༤༡༠༡༡༤༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨- (129) 
‹ ༡) ཉེས་སྤོང་བརྫོད་པ།.-༨)༦༨༨༦-༨༨༩༨༨༡༩༡༥༩༨༤༨༢༠༨༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༤-༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨-༨- (130) 
༥༢) དེ་དགག་པ། -....---༤༡༦-༩-༨༨-༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༩༨༡༠༡༡༨༡༡༡༡༨༤༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨- (131) 
( ༡) སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ར་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། ----**-.-*-------»4-(131) 
(༢) རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། ©ཉ༡༡༤༨༨༨༨༡༨-༨༨༡༨༨༡༨༨ (131) 


(༣) དེ་གཉིས་ཀའི་ལན་དགག་པ། -ཉཉ -ཉཉ༡༡༨ཉ༤༡༡༠༠༤༠༦༤༤༤༠།༡༡༨༨༡)༨༡)༨༡༡༨(132) 
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[༢ྭ) ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་སྤོང་དགག་པ།-)ཉདཉདནག༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༩༨༨༨༡-༡- 


‹ ༡) ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ།-))::ད:#)))༨ ༨༨༨༨ 
‹€༢) དེ་དགག་པ། -)ཞན༨༨༨༨༨༡༨༨༨༤༡༡༨༨༠༤༤-༨ 


(༡) ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག་པ། -.- 
(༢) ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། -----..... 
(༢) དོན་མི་འཐད་པ། -ཉཉྷ ཉ༡༡ཞ༨ཉཉ-ཉ-༨༨༤༡༡༠༡༡༡༥༠ 
(༡) སྐྱེ་བས་རང་བསྐྱེད་པ་དགག་པ།.----**-- 
(༢) སྐྱེ་བས་གཞན་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། ---- 


‹ ༡ དུས་གསུམ་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ། 
‹༢› སྐྱེ་བཞིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ...*** 
༤༣) དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བའི་སྐྱན་སྤོང་ 
(༢ སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ 
(གཉིས) སོ་སོར་དགག་པ། ) |)» -ཉཞ ཉ- * + ཉ ཉ ཉ༡ » » »» 
༡ སྐྱེ་བོ་དགག་པ།.--.-...-.............. 
( ༡) རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ། + ཉ *- + + ‹ +. » 


བ།༡༨༨༨ཉ༨༨༤༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡)༨༨༨༡༡༨༤ 


ཏེ་དགག་པ། © 4 ཉ ཉཉཉ༢ ༤༡༤ ཉཉ༤༡༡༡༨༨༠༠- 


(༢) འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། --ཉ --- --ཉ-..ཉ------༠༤.- 


འ གནས་པ་དགག་པ། * © ཉ *“་“་༩༡༢༡ར)༦༡༩།༠༠༡༡༤༡༡༤།༤༩། 
( ༡) དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ།:.. 


(༢) འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། © + - *» 2 *-༡ ༡ ° ༨ ཉཉཉོ༤༥༨༨༨༨༨ 


(༣) རང་དང་གཞན་གང་གིས་གནས་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ།.--:::-**ན༠༠༠-་ (138) 
ཞ འཇིག་པ་དགག་པ། -*༨༡༨༩༦༨༨༨༨༤༨༡༤༨༤༦༡༢༩༡༩༡༩༨༠༦༠༨༡༦༩༦༡༦༡༦༡༨༡༨-༤-༤.༨༡༨༨༨༨. (139) 
(༡) དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ།:::)4 4414-༨༨-4༨ --༨--༨༨༨༨༨༡--༡༨- (139) 
(༢) གནས་བཞིན་་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། -)--༦ཉ ༨༩༡ ༨༨ཉ༨༨༨༤༡༨༡༨)༨(140) 
(༣) གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གང་གིས་འགག་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། 


-) 2» - --» |༦/ -) + $ -- | ༤ ༨༡ ༡ ༨༤༡ + ༨+ ༨༡༡ ༡༨༤ ༨༨༤ ༨༨» ༨༨༡ ༨༡༡ »༡༨ ཉར ཉ ༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡༨ ༨༡༨༨༡༡༨༠༨༤༤༡༨༠ (140) 
(༤ ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པས་དགག་པ། -..-.------༤-༦༨༤-༤.༦༠༨༨--.༨༨༨༨-..༨༠༨.- (140) 
(༥) དངོས་པོར་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། --*-------༨.༠༩༨-༨-༨༤-༤༨༨༠༨.. (140) 
(༦) རང་དང་གཞན་གང་གིས་འགག་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། -»» + -ཉ ཞ ཉ + ཞཉཉ ཉཉཉ «+ (141) 
‹གཉིས) དེས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། ----..-.-.--*.. (141) 
‹གསུམ) དེས་འདུས་མ་བྱས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ།.--*---༨---༨--༨--ཤ༨༠༨༡༨༡༠༡- (142) 
(གསུམ) བཀག་པའི་དོན་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ།.-----*༨*-༤༨.༢༡.༨༩༨- (142) 
(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། ----1:1:1--)༨༩༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༡༡༨ ༨༨༡༨༡༡༨༡༡- (143) 
(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།.-----༨-༨.༨༠༦༢༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨-༨༨༨༡-- (143) 
‹གསུམ) བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དགག་པ།.--.-----༡༨༢༨༡༤༡༤༡༤༠༩༨༩༨༡༨༨༨༡༨༠༨༠༨༡༨༡ (144) 
( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།.-----..༤-.༤...༨-..-༨..༨.༨.༨..-..༠-. (144) 
( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།.----༨༤-༨༡༨༢༡༤༨༨-༨༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨- (144) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། --*..༨.༦༠.༦.-༡༩༩.༦.༧༤༡༦༨༤༠.༦༠༧..༩༨.༦༡-༨..༨..... (144) 
(གཅིག) ལས་དང་བྱེད་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། - + - - -‹ -+ - *ཉཉ ༨-- (144) 
‹ གཅིག) ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ། .----.--༨༤༦.--༨༤༨༧-.༨༨-༨༡༤༠༨༠༨༡༨- (145) 
(གཅིག) སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ། -*-ན༨༨༨༨༤༨༨༨༨༤༨༨༨༡༨༡༡་ (145) 
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༡7 དམ་བཅའ་འགོད་པ། ཉརྟུར་༨༠༦༤༡༤རརརར༦༡རར༡རར༦༡༤༡༤༡ར༤༤༡༡༧༡ར༡༨༡༡༡༢༡༡ར༡༡ཀ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨(145) 
ཞ འཐད་པ་བཤད་པ། --༨ཉ༨༨༡༤༨༡༤༨༡༠༨༤༨༨༡༨༤/༨༤༤༨༠༡༡༤༡༡༤༠༡༤༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༠༡༡) (145) 
(༡) སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ།.--:༨༨-༤༨༡༦༨༡༡༨༤༡༨༨༡༨༨-༤༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡-༨(145) 
(༢) ད་གག་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ། -.---༨)༨༠:༤༡༠༨༤༨༨༤༡༡༨༨༨༨༨༨༨༤༡༡༨/༨༨༩༡༨༨༨༨༡༡༨(146) 
( གཉིས) གཉིས་གའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ།-----*-*-༨--༨---.༠ཚ- (147) 
༡ བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པ།... ** ༨༠༤༡-ཉ༡༨༡༨(148) 
༢ བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་གཏིས་བྱེད་པ་དགག་པ།....-----(148) 
(༡) བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་དགག་པ། 


ཅ༠ཅ་ཆབ་ཅ་ཅཅཅ༠8༠༠༠༠༠་༠.ཅ་༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠8༦༠༡༦༦༠༠༩༠༠༠༦༢༡༩༡༩༠༦ ༠༠ )ཟ༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠ཅ༠༠༦༤༠༠༠༠༤༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༤༤༦༠༦༡༠༤༠༡༠ ༠༤༧༠ (148) 
(༢) ༢) བྱེད པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ ས་ཕྱོགས་ སི་ མཐུན་ གཉིས་ གཉིས་ བྱེད་པ་ པ་དགག་པ། 

༠༤༨༤ (149) 

(༣) ༣) གཉིས་ཀ ཀས་ ས་ྱོགས་མི་ མི་མཐུན་ ་གཉིས་ གཉིས་ བྱེད པ་དགག་པ། .***.*.----(149) 

༼གཉིས]) དེ་ གཉིས་ ཕན ་ཚུན་ ལྟོས་ གུབ་ ཏུ་ བསྟན་ པ། )ཏ་ཏརརབ།།།།ར༡༡༥༡ཉ༡༡༠༡༠༡ (149) 


(གསུམ) རིགས་པ་དེས་ཆོས་གཞན་ལ་པསྒེ་བ། ཉཉརར༤རརརརརརར༡ར།།།༤༡༡༤༡༨ཉ༩༨༡༨༨༤(150) 
(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་པ། -ཏན༨༨༨༨༨༨༩༨༤༠ཇ༤༨༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༩༨༨༡༤༨༡༡༤༨༨༨༨༨༨༤(151) 
(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།:-))»ད-༨༠༨༥༥༨༤༨༡༨༡༨༨༤༡༡༨༡༡༨༨༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡ (152) 


(གཉིས) རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་བཤད་པ།.--...-.......༨(153) 


[གཅིག] གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ། .::*‹“)ནཇ༤༨༨༨༨༨༤༨༠༠ཕ༨༨༡༡༡༡༨༥ (153) 
‹ གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།---))+#༤༤༠༨༤༠༠༨༨༨༨༠༤༤༠༠༨༠༨༤༤༠༤༤༠༤། (153) 
‹ གཉིས: རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ཉོཉར་ཉྤངབངབབཏངར།རཉབང༤བར་རབཏ་ཏེཏཉཏས།ཏ།༤༡༠ཉ༤ཉ༥༡ (153) 


( གཅིག) ངིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། ཉཉཉ༦༠༠༦ཉ༨༠རར༡༠༤༤༤༤༨༡༤༡།།༤།༡༡༤༤ཉ༠༡༨༨༡༡༤༨༨(153) 
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(གཅིག) ཤེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་ བཞིན་ག གྱིས་ གྱུབ་པ་དགག་པ། -. (153) 


(གཅིག) ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། .. °ཉ༡ཉ༡༨༡༡ཉ༨༡༡༦༡༡༨༡༨༤པ༤༨-པ༨༨༨༡༤(154) 
༼གཉིས) དེ་དགག་པ།.-. * ཉར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༤༡༤༨༨-༨༨༨༨༨(154) 
‹་ གཅིག) ངཨ་ཐམས་ཅད་ཀིལ་རམན་ལེནཔཔ་ཡདཔ་དགག་པ .--(154) 
€ གཅིག) བདག་བུ་གདགས་པའི་རྒྱ་མེད་པས་དགག་པ།--.--------.-..--.-(155) 
( གཉིས) བདག་ཧུ་གད་གས་པ པའི་ འ་གྱུ་ཁ མི་ མི་ལྟས་ན་ཧ་ཅང་ ཐལ་བས་དགག་པ། 

*:-*-ཏ(155) 
༡ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ འགོད་ པ། -༡-༨༡༨-༡༨༡༨༡༨༡-༡༡༡༡༨༡༡༤༡༨༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡-༡-༨༡-༨༡༨༤-༨༨(155) 
འྲ འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ།...- -ཉཉ༡ཉ༨༡༠༡༨ཉ-༤༡༨༡༨༡༨༨༡༤(156) 
‹གཉིས› ་་རེ་ས་ཝ་རསནལནཔཔ་ན་པ་དགག་པ། ---(156) 
(གཅིག) འདོད་པ་བརྗོད་པ། .. *ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨༡༠༨༨༤༠༡༨༨༨༨-(156) 
(གཉིས) སུན་འབྱིན་བསྟན་པ། . + ཉཉར༡༡༡ཉ༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༡༡༡༤༡༡༨)་པ༨(156) 
༡ རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ། -*--༨༡༨༨༤༡༩༡༨༡༨༡༤༡༡-༨-༠༨༠༡༦༨༨༡༨༠༡༩༡༨༡༤༡༨༠༡༡༡༠༡-༠ (157) 
༢ རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ད་གག་པ། -*--*༨༨༠༤༨༡༡༠༨༨༡༡༨༨༨༡༤༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༤༠༡༤༠༤༤༤༤ (157) 
(གསུམ) ལྟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པ། .‹..**-***** (157) 
(གཉིས) དེ་ལས་ཉེ་བར་ ཀུང་བྱ་ཁིགས་པ་ པར་བསྟན་པ། .-..--******-***ནན*-'* (158) 
(གསུམ) དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ། -.****-*. ` ཉ༡+༨༡༨༤༨༨༤ཉ༡༡༨༡༡༠༤༨༧༡༡༨༠(158) 
( གཉིས) ལུང་ད་ང་སྦྱར་བ།... ་ -ཉར༨༩༡༡༤ཉ-རརརརར༨ཉ༡༤༨༡༨༡༡༡༡ོ༡༨༨(159) 


‹གསུམ› རབ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།--༡-༡༡༡-༡-༡-༡-༡-༡-༨--.༠-༡༨(160) 


[གཉིས] དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། )›ཉད ༡༤༡ ཉ།ཉ ཉ ༤༤ ༤༤༡ ༩༡༤༤ ༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤ཉ༡༡༡༡༡༨༡༡༤༨(161) 
‹ གཅིགོ› དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དགག་པ། .--›*-:-)-༨༨༨༤༨༨༨)༤༤-༨༨༨༤༡-༨༤༨༨༨---(161) 
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( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།.-)--))༨་༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨(161) 


( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།.-----)༤༤༨༨པ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (161) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། --༨༨༡-༡༡༡༩༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡161) 


༼ གཅིག) མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། .--**-******** (161) 
‹ གཅིག མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ།-*:ཉ»9:༨༨༡༤༠་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤(162) 
( གཅིག) གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ། -*༨-༡༨༡༡༡༡༡་༡༡༡པ༡༡༡༡༨༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (162) 
€ གཉིས) གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ། ..-----.---+----༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༠༡༡༡༠༨༠༨༤(162) 


༡7 མ་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ།::--༨)ཞ༤༢༡༠༡༡༨༨༡༨༡པ༡༡༠༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡(162) 
(༡) ཐལ་བ་འགོད་པ།༨༤༠༨༨༤༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡)༡)༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠ -+*-*-*- (162) 
(༢) ཉེས་སྤོང་དགག་པ། --༨)#༤༨-༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨/༡༡(163) 
ཞྭ མ་ཕྲད་པར་ཐལ་པས་དགག་པ།.-)#༠༤༡༡༡༡༡༡༡༡/༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡)༡༨༡༨(163) 
(༡) ཐལ་བ་འགོད་པ། -༨༨༨༠༩༨༡༠༨༡༨༡།༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡))༡༡༡༢༡༠༡༡༨༡༡༡)༡༡༡༡༡༨༡༡༡(163) 
(༢) ཉེས་སྤོང་དགག་པ། ཛ»2ཉ༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡བ༡༡༨༡༡བ༤ར༨༡༡༡༡༡༨༠༡༡༡༡༤༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༨༤༡༨༡༨༡།164) 
‹གཉིས› དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། -»ཉ ༡༡༡ ཞ༡༨༡ ༨༡༡ ༡༡ ༡༡༨ ༩༡༨ ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨(164) 
(གཅིག) སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་པ་དགག་པ། ©༨ཉརཉཉ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡ཉ༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨(164) 
༡ སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ། -»2 ༨-ཉ -༡ཉ ༨༨༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༢༤༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡ར༩༨༤༨༡༡༨(165) 
༢ དུས་མཉམ་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ།-༨༡:༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༨༡༡༡༡༡(165) 
༣ གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ། )/-ཉཉེར༡ཉ༡༡༡༠༡ར༡༡༨ཉ༨༡༡༡ར༡༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡་ (166) 
༤་དྡོན་བསྙུ་བ།.---༡༨-༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨166) 
(གཉིས) སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་སུམ་དགག་པ། ©-ཉ༡༡༨༡༡༡༡༠༨༩ཏ༨-༡༡༡༨༠༨༡༠༨༡༡༡༡༡(167) 
(གཟུམ) དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསུུ་བ། -“~-༧-༧.༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥1༠) 
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(གཉིས) ངིགས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། - › » % + % 4 - » » © “ » ༩ ' “ » › + * › * › ༤ | ཉཉ ‹ + ༨ › ༨» 
༼ གསུམ) བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ། 2ཉཉཉ༨ཉཉཧདཉཉཉཉ-༤༠༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༨༨༡-་ 
(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། -»“.-༧.༠.-.-..........-..--........---.-......... 
( གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།----ཤ༤༠.༨༩༦༨.༦༡༨༠.༨༩༨.༧༠.༤༩༨༩༦..༨...-. 


‹གཉིས› བྱ་བ་འཁོར་བ་དགག་པ། -*--.༨༦༨༩༦༡༩༨༡༦༨༡༨༦༡༨༡༨༠༦༡༦༦-.--༡.༠༨.... 
( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།.-----------.༤---....----...-.--.-. 
( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།.-----༨༨༤༡༨༨༤༨༤༦༨༦༡༡༤༤༡༤༨.༨༨༨༨༠༨---༨.- 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -༨--༨༡༨༨-༡༨༡༡-༢༦༡༡.༨.༡༨༤༡༠༤༡༠༩༦.༩༡༩༠༨༠༠༠༨༩ ༩༩༨༠. 
༼གཅིག) འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།..-.--. - 

‹ གཅིག)» འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ད་བུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། --- ༨༨. +-- 

‹་གཉིས) སྐྱེ་ན་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྟན་ཅིག་མ་གྲུབ་པ། ----.---༨-*+*-+-. 

€ གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། --*.-༦-༦༧.....༦..༠...༨.....༦.-......-.--...-...... 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། ---.-.......༦.............-............... 
༡ སྔ་ཕྱེར་གྲུབ་པ་དགག་པ། ---..................--.......................... 
ཞའ ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ། )ཉཉ + ༣༧ $ ཉར ༨ཉ ༣ ཉ༨ > $» | ༨༤༡ +པ) ཞཉཉ ཞཉ ཉ ©+ ཉ ཉ ཉལ ༡༡༨ ༡༨༡ --- 
༼གཉིས]) རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། ༡ - - + - › )» + +- - “» 4 * * « - + * * ༨ “༡༨ +» ‹ 4 +÷ 
(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། ““---...--..༡...-༨-......-....-.-............. 
(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།.-..........-..-..-.................... 


‹ གསུམ› བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་དགག་པ། ' › + >» » ©» » ༤ ཉ * -» » »- 2» ཉ ༤ - ༨» * - ༡༨༨༨ ཉཉཧིཏ.- 
( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། ལ » ) % - » » % » % ) % › $ ༦ +? » ) » » > ༤? + ༦༡ * ༤༤ ༨ ༤༨༡ - ༨» 
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(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།.))ཉ༠༤༨༡ཞྙ༤༤༨༨༡༤༠༡༨༤༨༤༡༡༤༡༡༡༤པ༨༡༡༤༠༢༡༤༨༤ (176) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -----%-1]-༨༨༨༨ཉ༨༨༠༡༡༠༨༡༨༡༩༩༡༤༤༨༡༡༨༨༤༤༨༤༨༤༨༡༡༨༨(176) 
(གཅིག) སྲུག་བསྔལ་མཐའ་བཞིར་གྱུབ་པ་དགག་པ། ...***-***-****---**‹-(176) 
‹གཅིག› རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པ་འགོད་པ།-:-)--»-**®ན༨༨༡༢༨༨༡༤༡༤-༨༨-༨༨-(176) 
‹གཉིས› དེ་ཉིད་སུན་དབུང་བ། -*---+'](--༨༨༨»རཉཉ༨༠༡༡༤༡༨༡༠༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤-(177) 
(གཅིག) དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན་པ། .--:)-4(-]---༨--༨-༨༨༨༨༤༡༨༤༨༠༤༨༨༨༨༨༨༨(177) 
€ གཉིས) འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -.-༩....༡.-..༤༦༧..---༨...-..༨༨༡༨..-..(177) 
༡ བདག་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག་པ། ཉ༦ཉར༨ཉར༡༡ང༡༡༡ཉ༠ཉ༡༡༤༠༡)༡༩༡༠༤ར༨༨༡༨༡༤(177) 
(༡) ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་དགག་པ། -.....*--**- (177) 
(༡) བདག་བྱས་དགག་པ། .-. --༨༡༨༡༤༡༡༨༡༡༢༡༡༨༠༨༤༤༡པ༡༡༤༡༨༨/༡༡༡༨༨༨༩177) 
(༢) གཞན་བྱས་དགག་པ། --**༨༨༡༤-༡༨༨༡༤༡༡༦༡༡༨༡༨༤༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡-༤༨༡༨༨-༡-༨༨༨(178) 
(༢) གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་དགག་པ།..-.------.-(178) 
༼༡) བདག་བྱས་དགག་པ། ... -+»ཉ༡༦༡༤༡༠༠- --+-༨--༡༨༨-----(178) 
(༢) གཞན་བྱས་དགག་པ། ***༨༤༨༡༡༡༡༤༦༡༨༨༡༨༤༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཕ༡༨༡༡༨༠༡༨༡༨-༨༨-༨-0179) 
‹ ༡) ལེན་པ་པོའི་ངོས་ནས་དགག་པ། ‹****༨༨༤༤༨༠༨༡༨༨༡༨༨༡༡:༡༡་༡༨༡༤༨༡༡པ༨༡(179) 
༤༣) སྦྱིན་པ་པོའི་ངོས་ནས་དགག་པ། -*----༤༡༤༡༡༡༡-༡༨༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡༡༨༡༠༠ (179) 
(༣) བདག་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ།.--:*.:.-*.. (179) 
༼ ༡) གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་མི་འགྲུབ་པར་ 


(༢) ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱ་མ་གུབ་པས་གཞན་བྱས་མི་འགྲུབ་པར་ 


༣ རྒྱུ་མེད་ལས་བྱང་བ་དགག་པ། :ཏ1++ཛ༡༡༨༨༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡ 
[གཉིས] རིགས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།-:---------)༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༠ 
(གཉིས ཁུང་དང་སྩར་བ། “““༧--༨༧.༡༧--༡༡༡༡༧༥༨༡༩༥༥༡-༨༡༨༡༡༨༩ 

( གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།,:))༨༡༨༨༡༨༡༡༠༨༨༡༨༡༡༡༨༤༡༡༨༡ 


(གསུམ) རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་ ༨ བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པ།.---****** 
༼གཅིག) ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དགག་པ།::-)-༨༤་༨༡༨༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡་་ 
‹ གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།-----=ཕ$#༤༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༠། 
‹ གཉིས: རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།-:**#༨༡༤༠༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡པ་- 
( གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། --༨༨༨༨༨༨༨༨༩༩༨༠༨༤༩༨༨༡༡༨)༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡)༡༡༡ 
(གཅིག) ལུང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ། ཉཉཉ༡༤ར༡བར༤༨ར༡།༡༤༡༡)༡༡)༡༡༥༡ 
( གཉིས) ལུང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ།--):ཉན#༨༡༨༤༨༨༨༡༨༨་ 
༼ གཅིག) དངོས་མེད་ལུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ། **.***༠༨ག༨༡།༡༨༡༡ 
༼ གཉིས] མི་རྟག་པ་ལུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ། ----*-*༨༨༨)༡༨༡༡༤༨༠༨༡་ 


‹ གཅིག› ཕྱགས་སྔ་མ་འགད་པ། -“ ›+* ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡༡༡༠༩ 
གཉིས) དེ་དགག་པ།.- 


(གཅིག) དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་གཞན་འགྱུར་མི་ 


འཐད་པ།..*. 


7 རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ན་གཞན ་འགྱུར་འགལ་བར་བསྟན་པ། »ཉཉཉ༡༡ཉ༡༡༨༠༡༨༨༤ 


འྭ གཞན་འགྱུར་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ།..-*** 
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(གཉིས) སྟང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པ། 


༡ དགག་པ་དངོས། ..- 


༥ དེ་ལ་ཁུང་འག་སྲོང་བ། བ། --༨ཉང༤༨༨༨༡༦༤༡༨༤ང༨༨༨༡༤༤༡༠༤༨༡༨༨༤༠༤༤༡༡༠༤༡ 
(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ།-::-)›ཛ%-⁄)--1-----༨༨༡༨༨༡༡༤༡༨༠༡༠༠༤༤ 
‹གསུམ› རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།:/))༨༨༨༦༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༤༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨ 


༼གཉིས] དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། ..--ཛ---ཙ-ཛ--༨༨༨༨༨༨༨༡༤༨༨༡༨༨༤༡༡» 
‹གཅིག› བྱ་བ་ཕྲད་པ་དགག་པ། ,»--༨ནཞ༠༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༠༤༠༡༨༨༤ 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།.»)»»ད#ན#༤༨༡༡༨༡༡༡ྭཏ༡༡༡༡༡༡༡༡༡/ཛ 
( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།.---༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ཛ 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། --༨༠༠.༨-༨༡༦༨༨༠༨༡༤༡༤༨༡༠༤༡༤༠༨༡༡༡༡༨༡༠༠༨༡༡༡༤༡༡༠༡༡-- 
(གཅིག) དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན་པ།.-༡)ཞ#ཞ༠༤༠༡༠༡༨༤༨༨༡༤༠༨;༡༠༠༠༤༠༡།།༨ཕཕ།ཕ 
(གཉིས) འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། *-----༨༨༨༨༡༨-༨༡-༡༨-༡༨༤༨༡--༨༨༡༨༨༡༡༡༡-༡༡༠༨ 
‹གཅིག)› གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མེད་པ། ཉེ ༡༨༡༡༡༤ར༡༠༡༨༦༨༠༡།༤༨༡༨༨༡༩༡༡༨༡༡༨༤༡ 
(གཅིག) ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་ནས་རྟགས་འགོད་པ། -.*********༠༤༨༨༨༨༡༡་ 
(གཉིས) རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་བསྒྲེ་བ། .--)-+༨༨ཉ་ཉ༡༤༡༨༤༡༠༠། 
(གསུམ) ཕྱོགས་ཚོས་བསྒྲུབ་པ། )»ཉ) ཉཉ༢ ༤༡༤༡ ༤༡༡༤༡༡༡།༡༡༡༡༡༠༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡) 
༡ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ། ཏ༩།༠༡༢༠ 

༢ གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མེད་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ།::-...... 
‹གཉིས› དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པ། .--.--. 
(གསུམ) སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། -:*ཉ༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༠༡༠༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༤༡༨༨༡༡ 


(གཉིས) ལུང་དང་སྐྱར་བ། -›ན#ཊཏ1-1-/1/1༤༨༨༡༡༤༡༩ང༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨ར༡༡༨༨༨༨༨༡༡༡༡༠༩༠ (195) 


(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།.--༡༦.༡༤༨༨-༨༠༨༡༡-༩༤-༤༤༡༡༡༩༨༡༨༡༡༡༦༨-༨༠.- (196) 
‹ གཉིས: སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་དགག་པ། ----------------༨-༨.----༨-༨--༤-༠༨-༤༠.༨. (197) 
( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།.------༨༨༦༠༨༠༩༦༨༤༡༦༨༡༨.༠.༠༨༠༨༤-༨-.- (197) 
( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།.--༡༦--.༦༨༦༨༦.༤༡༤༡༩༠༦༡༦༠༦.༨༤༠༤༡༨༠༨.༨༡.༠ (197) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། ----༦...༦-༦༨༦༡--༨༡༠༨༡-༠༦༠༩༦༨༤༡༩༠-༡-.༠-༠༦༠༨༨༠༨༠.༠ (197) 
༼གཅིག) རང་བཞིན་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པ། +ཉཉ༡༨ཉ༡༤༠༡༤༨༡༨༨༨་༨༠༨༠༤༠༤༨༨༨» (197) 
‹་གཅིག)› རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ། ...*.*›***** (198) 
(གཉིས) རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ།.------༨༨༠༡༤༨-༨-༡༤-༤༡༩༨༡༠-༨༡-༨-༨-༤--- (198) 
༡ རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པ།,--.༦.--༨༤༠༦.༦༠༡-༡༨༨༨༠-༡-༠༨.. (198) 
༢ རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་འགལ་བ། .--:-----4----༨༨༨༨༨--༡༡༤-༡༨- (198) 
༣ ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ།--))ཆ༨ན༡༨༨༨༠༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༨༨ྟ༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༠༡ (199) 
(གཉིས) གཞན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་དགག་པ། .::༨༨༨-༦༨༨༨༡༡༨༤༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༤ (199) 
༤གཉིས) ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ།.----༨--.----------.- (199) 
(གཅིག) ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པ།-----༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤༨-༡༤༨༨༠༨༨༤-༨༨༡༨་༤༨པ- (199) 
(གཉིས) ད་ངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ།--*༨༨༨༡༡༢༨-༨༡༡༡༨-༤༡༤༡༡-༨༠༢༠༡༠༨༡-༠-- (200) 
‹ གསུམ) བཀག་པའི་དོན་དུ་སྨད་པ། -:༨ཙ༨:ཉ༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༡༡༨༨༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨ (200) 
‹བཞི) བཀག་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ།,-..---...༨-༨༡༨༡༩༤༨༨-༨༤-༨༡༨༠༡༨--- (200) 
(གཉིས) རང་བཞིན་ལ་གཞན་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ..“-........-.... (201) 
‹གཅིག› དགག་པ་ད་ངོས། -:--༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༤༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༠ (201) 
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‹ གཉིས): བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ། ཉརྟར་ཏར་ཉརཉཉཉ༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡ར༡༠--༠༨ 
(གསུམ) མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ལ་གློ་སྦྱར་བ།.-------)-------)+‹༨༨༨༨༨༨༡༨༡༦༦༡༡༡ 
༼བཞི) གབྲལ་བྱའི་མཐའ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ། --- --- --༨ --༨༨༨༨༨.༨-. 
(གཉོས) ཁུང་དང་སྦྱར་བ། ----.-༩.༡..༡....................... 
(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།.-.:-*»»-*-༨----༤༨ཞ༠༤་༠༠-༠༠ 


‹གསུམ› གནས་སྐབས་བཅིང་ཐར་དགག་པ།.-..‹:ནན***ནནན༠ནན 
(གཅིག) འཁར་བ་རང་གི་ཇོ་བོ་དགག་པ། -----------------.-༡-༠.༠༡..--.... 
(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། -----**༨༡༨༡༨--༡༡༤-༨.༦༡-༨--༠ 
(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ༨*----*-----༨༠༤༠.༠-༠༨༠-ཚ༡-༠--ཚ- 
༼གཅིག༽ རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། --- ༨ -- ༨༨༨ ༨༡༨ ༡༠༡༤༡༡༨༨༤-༡༨༨༨༨༡པ༨༡༨-༡༨ 
‹གཅིག› འཁར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། --------------..-. 
( གཅིག) འཁར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ------------ 

༡ འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་དགག་པ།.----*-------༤༡-༨--༡༤༠༡༠༡༤༠༤༠༤-. - 
ཇ གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པ།::--:--*--༤༤༡༨༤༠- .- 
(གཉིས) མྨྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།.----*--*‹‹*'** 
༡ ཕུང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགག་པ། -----«-.------.--.-.-... 
༢ གང་ཟག་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དགག་པ། .**--༨༨༨༡-༨༤-༡༡༨༨༡༡༤༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡- 
‹གཉིས) བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། .--..--*-*.- 

( གཅིག) ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ། .--*-༡༨༨༠-༡-༦-༤༡༠༡༨-༨༡༤༡༡༠༤༡༨༨༨༠༡༨༡༡༠༨༠༠༡༡༨- 
€ གཉིས) སོ་སོར་དགག་པ།---༤༡-༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༤༠༨༠༡༡༡༡༡༤༡༤༠༡༨༨-༡- 


7༡ བཅིངས་པ་དགག་པ། »»ཞཉཉགཉ༠༦༠༤༦༠༤༠༧༤༡༠༡༡༡༠༠༡༦༤༤༤༤༧༡༡༡༤༡༠༤༤༡༡༡༤༤༤༩༤༡༡༩༤༡)༡༤༤༡༨༡༩༡༨ (207) 


(༡) ཉེར་ལེན་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། -1ཉཉཉཉ་༨༨༨༨:༤- (208) 
(༢) བཅིང་བྱ་འཆིང་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། - -ཉཉ11ཉ+--ཉཉཉཧ-. (253) 
(༣) ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་དེ་དགག་པ། ----(1 .༨༨༨༡༨༡ ༨༨༨༤༨༡༨༡༡༡༨༨(208) 
༢ གྲོལ་བ་དགག་པ། .--4241༦༨༦༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༩༨༡༨༤༨༡༨༡༨༨༡༡༨༩༨༩༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༩༨༨༡༨༡༡་ (209) 
‹ གསུམ) བཀག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ།::)--ཉ444--))༨)༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡་ (209) 
(གཉིས) ཁུང་དང་སྦྱར་བ། ..-...--.--...༨༧..༥༥༥༩..༧༧..༩.༡-༠.....-...... (2:10) 
(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། -*---*-----༨..༠༤༠-༨-༥-༦༨༤.༢༨༨༨༨.༩༡༨--- (211) 
( གཉིས) དེའི་སྒུབ་བྱེད་ལས་འབྲས་དགག་པ། -*--༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༤- (212) 
(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། ཉཉཉ་ཉཉྷཉ།༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡)༨༡༨༨༨༡༡༨༨༥༨༨༨༨(212) 
(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ---*-༤༡༤-༨-༤༡༤༠༨-༡.༨༨༤༨༡༡-༨༡༨-༨༠-༨༡༨༨-. (212) 
(གཅིག) དིགས་པས་བསྒྲབ་པ། -༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༤༨༡༩༡༨༡༡༨༨༨༡༩༨༤༡༡༨༡༨༨༡༡༨༨༩༠༨་ (212) 
‹ གཅིག) ལས་འབྲས་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་འགོད་པ།.-..༠༠ན* (212) 
€ གཅིག) ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ,-))ཉཉ-ཉ༨༨༤༠༨༨༤༨༨)༨༩༨༨༨༨༡༨))༨༡༨)༨༨༨༩༡༨༢་ (213) 
༡ དགེ་བའི་ལས་བཤད་པ། :›༨-122---]༨༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡ (213) 
༢ ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། --*---»-»༡༨༤༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༤༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༤༡༡ (213) 
༣ ལས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། --------*༨-2༨༦༨༨༤༦༨༤༩༨༨༨༡༩༨༡༨༩༡༨༩༡༨༩༡༨༩༡༨༨༡༤༨༨༤༨༨༨༨༡༨༠ (214) 
(གཉིས) དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ། --------.༦.༠༠༤༡༦༠༨.༨༠༦...༨༦༨༦༡༩.༨.-.-༠-.- (214) 
༡ རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འགོད་པ། ----༨༨༠༨༨༠༨༨༡༠༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨-.༠- (215) 
༢ སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་བརྲད་པའི་ཚུལ། ..----:--.-4-༨༤༨༨༡༨༨༨༦༩༩༡༨༩.༩༨༡.༨༠༨.༤༡༨ཤ (215) 
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( ༡) རྒྱུན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ། * - * - - ‹ ༨ ° « -“ཉདཉ༤༤༤༤༨ཉཉ༦།ཉ༤ (215) 


(༡) དཔེ་བསྟན་པ། -.--2~424-42»42444244244441424422444244244444-4--------. (215) 
(༢) དོན་ལ་སྦྱར་བ། --1 1111: -)111)༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༤༨༡༡༡༡)༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༩༨༨ (216) 
(༣) སྐབས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ངོས་གཟུང་བ། -...44».44%4%2%44%:44%4444%), (216) 
(༢) དེ་ཉིད་རིགས་པས་དགག་པ།:༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨)༡༩༡༨༡༡༨༡༨༨༩༡༨༨༨༨---༨༩ (217) 
(༣) ཆུད་མི་ཟ་ཁས་བླངས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱན་སྤོང་ཚུལ། .....-...-.----+.. (219) 
(༡) མདོར་བསྟན་པ།:-----.:༤༨-༨༨-༤༨༨༨༦༨༨༦༦༩༨.༨༨༨༨༨༡༨༨༨-༨༨༩༨༤-༨༨༡༨༨༡༨༡-༡.༠ (218) 
(༢) རྒྱས་པར་བཤད་པ།--)-4»42».4༡༨༦༨༨༦༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༠༡༨༨༨༡༡༨༨༨༨༩༡༨༩༨༤༨༡-༨༨༨༨(219) 
‹ ༡: ད་པེའི་སྒོ་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བསྒྲབ་པ། --༨)༨༨-༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༤༠༤༠༨༤༠༨༤༤ (218) 
༤༢ ཆུད་མི་ཟ་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། .*--.༨.༠.༡.༦-...-.-...-. (219) 
( ༡) རབ་ཏུ་དབྱེ་བ --4.%.444.44%%4༡༨.༠༤༩༦༩༦༨༨༨༡༨.༠༨༠༡༠༡༡༦༡༨༤༡༨༡༨༨༩༠༡༠༨-༡.༨.. (219) 
(༢) ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། ----༦༨༤-༨༨༨༨༨༨༨-༨༡༨༨༠༨༨༨༠༨༡༨༤༡༧-༨༩༤-༡༡༨༡༨༩༨༡༩༨༨.. (219) 
(༣) སྤང་བྱ་གར་གཏོགས་པ། ---༩༩༦༦.༩༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༤༨༡༡༠༨༨༨༡༡༡༨༡༡༩༡༩༡༨༡༨--. (219) 
(༤) དེའི་འཐད་པ། --....༦...-༦-༨-༦..༨༢༨༩༨.༩༨.༠༢༨༩༦༩༧༩༢༦༧༨༠༠༡༢༨༠-༨༠༡༨༡༦༠༩༨.. (220) 
(༥) སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ......༨....༩༦:༢༡༢༨༡༦༠༨.༩༨༢༨༩༦༨༩༩༨༡༨༠༡༠༩༩༩༩༢༦༩༤.༡༦༠༨༨༡༨.༨༨-. (320) 
(༡) ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་ཚུལ། .-*4454444--))--)))༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨- (220) 
(༢) མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་སྐྱེ་ཚུལ། ----+1-----]--------)-------)༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༩༩ (221) 
(༦; འགག་པའི་ཚུལ། -1༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༩༨༨༡༨༡༡༡༡༨༨༨༩༨༨༨༡༡ (221) 
(༧) མདོར་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ། --..4*4-4--༤༩༨.༦༠༨༨༡༨.༨.༤༡༨༠༤༨༩༡.༦༡༨༡༨-༢༩༡- (221) 
(༣) དོན་བསྲུ་བ། -༨༨༨༨༨ཞ༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༤༡༩༨༨༠༨༡༨༡༨༩༨༩༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡ (221) 
‹གཉིས) དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དགག་པ། -*-*༨-༨-༨༡༡༡༡༡༨-༨༨༠༡༡༨༡༡༨- (222) 


€ གཅིག) རང་བཞིན་མེད་པས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ།::)--##÷#®#༤༨༡།།། (222) 


( གཉིས) རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། --::-`ྔ‰ ›`'›“* ནདཔ (223) 
༡ རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། -------༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨---- (223) 
( ༡) མ་བྱས་པར་ཐལ་བས་ད་གག་པ།-)༨༤༡༨༨༨༡༨)༤༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡ (223) 
(༢) རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། ---ཞཉཇ༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨ (224) 
༢ རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ། .-----༨----༩༡༨༨-༤༨༨༨༨༤. (224) 
(༡) རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ། --༨༨༨༨༡༨༨ང༨༡༡༡༤༨༡༡༨༡༩༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (224) 
(༢) འབྲས་བུ་ལུས་དགག་པ། -༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༦༨༨༨༡ཏ༨༠༡༨༡༡༨༡༩པ༤༨༨༨༤༩༡༡༨ (225) 
(༣) རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་དགག་པ། ‹----..༦.༩.༨༨.༩༨༠༤༡༨༡༨.༨༨༤༨༤༡༤༨.༨༤༡༨༨༠༨༡-༨༠-- (225) 
( གསུམ) རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ།.--:--(226) 
༡ བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ། 44 4+ ༨༨༨ »ཉ ༡ ཉ ༡༨༡ ༡༢༡ ༤༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༨༤༨༡༨༨༨༨- (226) 
༢ འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ། .---)-11%444]44]1))-༨༨༨༩༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨ (226) 
(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། ----%--44%444444%44%%4»4244244442%--+༨-༨-༡..༨.༨-. (227) 


(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། ཛཉཉ༢༡ ༡༨༡༩ ༨༡༡༨༡༡༨༨༤༨༨༨༨༡༠-༨༨༨༨༨༨༨༠༡༨༨༨༨༨༤༨-༨(227) 


( གསུམ) དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། --.-----------..----- (228) 
(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། -*-**4༩.༦..༨༠༩-༨༨༦༡༦༩༩.༨༠༨༡༨.༨༡༨.༨༨- (228) 
(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ---.༥༠༩༨༩༨༩༢༥-༢༩༤༠༤༡༤༡༩༨༠༤༡༤༡༦༡༠༡༠༡-. (229) 
༼གཅིག) དིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -ཏཉཏ༩ཞ:༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༩༨༨༨༩༨༩༨༠༨༩༨༡༤༨༨༨༨༩༨༨༡༨༩༨༨༨༡༠༠༡ (229) 
‹ གཅིག) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། .--.................༥....༨༨-.༧..༩༠༨༥.. (229) 
(གཅིག) བདག་དང་བདག་གི་བ་དགག་པ། ----༨1--༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨)༨༤༨༨༨༨/༠་ (229) 


26 


༡ བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།.-----))1-)))༨༨༨༨༤༤༤༨༡༨༡༨༤༦༠༠༠༠༤༨༠༠༠ (229) 
༢ དེས་བདག་གི་བ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། ------------༡.-༤---.--༠༡.༠༨༡༠.-༠..-. (230) 
(གཏིས) དེས་བཀག་པའི་འབྲས་བུ།-:---)༨༨༨༨༨༨༠ཉ༨ཉནཉ༠༡མ-༡༡༨༨༤༠༤༨༤༠༡༨༡/ (230) 
༡ དེས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་སྤོང་བ།.---------.------.-.-.----..---.---.༨..-..... (230) 
ཞ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།.---»--༨-༡༨༤༡༡༨༨༡༨༦༡༨༤-༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༠༡༡༨༡༡༠༨༡༤༨༤༡༨༤-༨-ཚ༦ (230) 
རེ འཛིན་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ། -ཉཉཉེཉ༤༡ཉ༡ཉ༨༡༨༨༠༨༠༤༡༡༨༨༨༠-༨༠༤༠༡༨༤༡༡༡པ༡༠༡༡༡- (231) 
(གསུམ) བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། -------.----..-............ (232) 
‹གཉིས› དེ་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ©ཉཉ2༡༨༡༡༡༨༡༩༡༨༠ཉ༤༠ཉ༤༤༨༨༨༠༨༠༡།༡༡༤༠༡༨པས༡༠༠༤༠ (233) 
€ གཅིག) རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད་པ། ©+ $» -ཉ ༨ “༡ ༨༨༡ ༡༡ ༡༨༡ ༤༡༡༡༡༩༡༠༤༠༠༡༡༨༡༡༡༨༠༠༠ (233) 
€ གཉིས) སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ། -*.-..-.........-༨-...-༨-....-...(234) 
(གསུམ) བསྟན་བྱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།.........--...--.-............(234) 
༡ དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ---.-----------.--------------.--(234) 
༢ ཀུན་རོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།.--.-.--.--*----.-**.*-*-*-----**‹(235) 
༣ དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྲུ་བ། -------:༨-༨༨༨༡༤༡༤༡༡-༨༤༡༤-༡༡༦.༠༨༡-༡༤-༡-༡༡-༤----༠-(235) 
‹གསུམ) དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ།.--..-.--.....---.-....................(236) 
(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། ----------.--.-༨༨༨༡.༢༨༨༨༡.-༨༡༧---༨༡༨-.-༨༡༨-.-༨༠༨(༡36) 
(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། -.*:--+]-“---».༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༤༡༡༤༡༨༨༨༨༡༨-(236) 


(བཞི) རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱིས་སྟོང་པ། *༡༡༡༤༤༡༡ྭམ༠༨་༨༡༤༨༡༨༨༨༤༨༤ཉ༨༠༤༠༤༤པ༡༨པ༨མ༨༨-(238) 


€ གཉིས)› རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། . | --ྷ + $ $ »-ཉ 4 ༨༩ ༡༨༨ ༨༡༡༢ ༨༡༡༨༡ས༡༡༨༡༡༨༨༨༡༠་ (238) 


(€ གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། -༨༨-༨༨-པ༨༨༨༨༠༡༨༨༡༨༡༡༩༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡ (238) 
(གཅིག) དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ..:-- ༨༨༡༨ (238) 
(གཅིག) ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ..*... (239) 
‹གཅིག› དུས་གཉིས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ། -*.*-༨༩༨༨༨༨༨༡༨༠་༨་ (239) 
‹གཉིས› དུས་གཉིས་འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དགག་པ། „+ + ༨ ༨ * ཉ ? ༨༡༡ ཉཉ ༡ ཉ༤༡ ༨༡༨ (239) 
‹གསུམ) དོན་བསུུ་བ།.---.༨༡༡---༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༩༡༡༩༡༡༡༨༡༡༨༧༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡ (240) 
(གཉིས) རིམ་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྣོར་བ་དགག་པ། ------༨ཙ-༨-:ཝ.༨༡༨༨༨༡༨ཕ༡༡ (240) 
(གསུམ] རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། -+ཉ ཉཉཉ༨་༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡)༡༨༡༨༡ (240) 
(གཉིས) རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། ཀཀ ་་ ་ (241) 
གཅིག) སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་དགག་པ། -*༨༨༨༨༨༨༩༨༨༡༡པ༨པ)༡༨༨༡༡༨༨པ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (241) 
(གཉིས) སྤུབ་བྱེད་དངཾས་པོ་དགག་པ།----༨---༨༡༤༧༨༡༡༡༢༤༡༨༨༨༠༨༩༡༤༡༨༨༡-༨༡-༡༨༨(241) 
( གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། .-..-.༤-༤-༨༢༨-༨༨༨༡༡༨༠༨༧༡༡༤༡༡༨༨-༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡- (242) 
‹ གསུམ› རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། ༼ - % + » @ |? 4 »བ 4 -» + ༨ཉ ༡ »༨ཉ ® ཉལ ༡ ༡༨ ༨༡ ཉ ༨ ༡ ཉཉ༡ར༤ ༠༠༠ (242) 
[གཉིས] དུས་ཀྱི་སྟང་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། --»-ཉཉ ༨༡༡༨ ༨༨༡ ༨༦༡ ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨།།༡༤ (243) 
‹གཅིག) དུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདད་པ་དགག་པ།,--(243) 
( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།,----༨ཤ༤༨-༡༢༡༤༡༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨- (243) 
( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།.--༨༤>༨༡༨༨མ༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡།༡༡༡༡༡༨༡༨༡ (244) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། -)-༨ཞ༤༡-༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡པ༡༡༡༠༨༡༡༡༨༡༡༡༡ (244) 


གཅིག] རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། -*----- (༨) ༨༨༠༨༨༡༨-༨(244) 
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‹ གཅིག) རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། -**+ཊཊ༨༨༨༤༤༨-༠༨་༠༨༠༠༠ 
‹གིས) ནུས་པ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ།.--.--.༨.༨...--.-.-..-.......... 
‹གསུམ› དུས་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། -**+ཊ༨༨༨༨༨༨པ༨༨༡༡༨༨༨༡༡༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༡- 
‹བཞི› བྱ་བ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། .-*»༨༤༠ཞ༡༨༤༤༦༡༡༡༨༤༤༡༠༡༠༨ཕ༡༡༡༨༨༨༠༡༡༠༡༨༨པ༠པ༤ 
(གཅིག) རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། -*******-*--› 
( གཉིས) རྒྱུ་འབྲས་མུ་བཞིར་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། --*-*----*-ཤ.༠༨.-༡---༠.-༨. 
( གསུམ) མཐོང་མ་མཐོང་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། .**-*-*----༧-༠....༠.... 
( བཞི) ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། -*-:-+ཊ-ཛ+ཛ-]ཛ༨-༨༨༨༠༨༠༨༩༨༡༡༩༡༠ 
༡ དུས་གསུམ་ལ་བརྟག་སྟེ་ཕྲད་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ།-------༨.-༨-..--..- 
༢ ཕྲད་པ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཐད་པ། .***--»-༨ཉ༤*ནན༨༠ན༡༡-༠༡༠༠༤ 
(ལྔ) སྟོང་མི་སྟོང་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། ©©* 4» +༤ ༡ ཉ༤༤ ? ༡ * ༤༡༡ ༡༤༤ ༡༡༡ ༡༡༤༨༡༡༡༩༡༨༩༡པ་༤༠ 
༡ འབྲས་བུ་སྟང་མི་སྟང་གི་རྒྱས་མི་བསྐྱེད་པ། ‹*༨*༦.༨.༤༡༨༠༨༡༤-༠༤༨༡༩.༨༡༠༡༩༡༤༠. 
ཡ འབྲས་བུ་ཉིད་སྟོང་མི་སྟོང་མི་བསྐྱེད་པ། ©-ཉ »ཉཉ ‹ ༤༤ * ༨༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༨༡༤ ༤༡༡༡༡༡ ༠༡༠༠ 
(དྲུག) གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། ཉཉྟར༤ཉ༡༠༨༠༡རར༡༤༤༡ར༤༡༡༨༡༡༡༡༡)༡༡༡ 
[གཉིས] འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། -»ཉཉ ༡༤༨ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༡༠༡༥༠- 
[གསུམ] རྒྱའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ།.---༨ཉན༨༤:༡༨)༡༤༨པ༨༤༤༨༠༨--༨༠༠༨༠༠༡༤ 
༼བཞི༽) དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ།.-----༨--༨༤༨--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༡༤༨༤༨- 
( གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།.-)»»-*-༨-༨ཉ༤----ཉ༤༡༡༤-༡༤-༠༤-༡༡༤༤༤༠ས༤༠༠་ 


‹ གཉིས: དུས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པ། 


(244) 


.--=(245) 


(245) 
(246) 


(246) 


(246) 
:‹(247) 


*༠ོ(247) 


(247) 


(248) 


(248) 


‹(248) 


(249) 
(249) 


(250) 


**(250) 


(250) 
(251) 


(251) 


(253) 
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(གཏིས) རབ བྱེད་ ཁྱེ་གཞུ གཞུང་བཤ 
(གཅིག) ངིགས་ པས་བསྒྲུབ་པ། .. 


ད་པ།.- 


(253) 


----(252) 


---(233) 


[གཅིག འབྱང་འཇིག་རང་བཞིནགྱས་སྱུབ་པ་ལ་གནད་ཁྱེད་བརྗད་པ། - 
‹གཅིག› ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་དེ་དགག་པ། .-----------༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ 


( གཅིག) དམ་བཅའ་བརྗོད་པ། 


7 འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དགག་པ། - - - | | $ $ »ཉ +` ༨ ༡༨༤ «༤༨ ༨༨༦ ༡༡༨༡༨ཉ༨ཉ༠༤༨༡༨༡༡༨༨༤༨༨ 
འུ འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། ©) ‹ ༨» * ༨༤༡ ཞ)ཉཉཉཉཧཏས» 
༣ འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། +| ཉ + »-ཉ --ཉ -ཉ༡༡༡༨༡ར།༡༡༨༨༤-) 
༤ འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། --ཉ༨༡ཉཉཉཏད་་-༨༨)༨ 


( གསུམ) དོན་བསུ་བ། --- ‹‹ཉཉཉཧ 


‹གཉིག) ཟད་མ་ཟད་དཔྱད་དེ་དགག་པ།.---.༨..༡.༨༨-༨༡༡༡༥༡༩༥༡༡༩༥༩༡.༩༡༡༨-- 
‹གསུམ› ཉེན་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། „ . . $ - % % + › ༨༤༦ ‰-»༡ ༨༨༡ ཉ ༤༡ ༡༨༡ *༨༡ ༡༡༨༡ 
‹བཞི› སྟང་མི་སྟང་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པ།.----...-.--༨-༢༨.༡༨༩༤༡༨༡-༨༠-༠༨-༡༤--༨- 
‹ལྔ) གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པ། --༡༨༨༩༨༩༨༡པ༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ 
(གཉིས) འབྱང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། --..- 
༤་གཅིག)› སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་ཨུམ་དགག་པ། 21༨ -ཉ༡༡༨--༤༨༤༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༤-༨༨༠༤-༢༤༡)༤༤༨་༤༠ 
‹གཉིས) སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་དགག་པ། --༨༨)ཞ:༡༨༨༡༨༡)༩༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡་༡༨༡༡ 


(གཅིག) ཁས་བླངས་བརྗོད་པ། 
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(253) 
(254) 
(254) 
(254) 
(254) 
(254) 
(255) 
(255) 
(255) 
(255) 
(256) 
(256) 
(256) 
(257) 
(257) 
(258) 
(258) 


(258) 


༡ སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག་པ། ‹**)༨༨༨༨༨༨༨༦༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨་༡༡༡༠༡མ༠༡པཔ༡༡༡༨༨༠༨-༨༩258) 
༢ ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། -----༡--༤-༤༡-༤-༨༨-༤༡-༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༤༡༨༤-༡༤༡༡༡-༤-༨-༨(259) 
(༡) ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དངོས་བཤད་པ།.----:----.༡..༡༤-)༡---༨༡-༨-༨༨-(259) 
(༢) དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ། -**ཊ༨༨༨༨༨༨--༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡-༨༡༠༡༨༡༠༤༡༡༨༨༡༡-༨-༨(259) 
༼༡༽] རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བ། **༤༨༨༦༤༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༡༡(259) 
‹ ༡) སྲིད་པའི་ཚེ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ། .-----*--------༨-----.----.(259) 
(༡) ཆད་པར་ཐལ་བ། -*-.༡༨-༦༠༡༨--༤-༤-༡༤--༤༡༡༤༡༤༡༡༤༡༡༨༡༤༨-༤༠༡༤༡༨༡-༤༡༡༤༡༡༠.. (260) 
(༢) རྟག་པར་ཐལ་བ། -**-༠༡༦༨༡༨༦༡༡.༨༠-༤-༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༠༡༨༤༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨(260) 
‹༢) མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆད་པར་ཐལ་བ། .--------*--.*༨༨----༨༨.--..--༨---(260) 
(༢) རྒྱུན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་མི་འདའ་བ། --.----.-(260) 
(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། . རྣ ་ --*-༨.༨-.-..༨(261) 
( གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།.---༤)༨༡༨༤༦༡༤༡༨༠༡༡-༤-པ༡༡༤-པ༨༡༡ཕ༤༤།/ (262) 


(ལྔ) རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་སྟོང་པ། *ཉཇ༡༡༡༡༡༨ཉཏ༤༡༨༨༤༨༡༤༨༤༤༡༨༨༨༡༡༨༨༨༩263) 
གཅིག) དེའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 


‹ གཅིག: རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།.-*.--*༨༤--༨ཉ༨.༡༠༨༤-༡-༨༡༤༡༨༤༨--༠༨༨-༨--(263) 
‹གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ---༨༨༨༤༡༨༡༤༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༤༡༨༨༡༡༠༤༤༤༨ (263) 
€ གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། ---»༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨(264) 
(གཅིག) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ..-------.. (264) 
༼གཅིག) ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པ།.(264) 
‹གཅིག› གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ།-----༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༤༡༤༡-༡--༨-(264) 
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༤གཉིས) གང་ཟག་བརྟག་ཡོད་དགག་པ། ------------༡༨༡༡༡༡༡༡--༡-:༡༡༡-༡༨༡༨ (265) 
€ གཅིག) རང་དངོས་དང་གཞན་ད་ངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ། -*-****--------------(265) 
༡ མདར་བསྟན་པ། -༨༨༡༦-༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༩༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡པ༡པ༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡ (265) 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ‹*.༡༨༠༡-༤༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨ (265) 
(༡) རང་དངོས་ཨུ་མ་གྲུབ་པ། --*--༨༤-༤༡༨༡༡༨༤༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༨༨(༡66) 


(༢) གཞན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ། ©ཉཉ༡༡༠༡༡ར༩༡ཉ༤༤ཉ༠༠-༠༡༨ཉ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡'༡༡༡༡༤༨༡(266) 


༣ དོན་བསྡུ་བ། ›©- 4» 4༨2 2) ༡ 2༤༡ 2༡༡༨ ༡༡༤ ༡༡༡༡༨༡༨༤༡༦ྟ༡༠༡ཇ༤༦ང༡རང༡༠ང༡༡།བར༡༤༨ཉ༡༡༡༤༨༡ཉ༡ཉ༡༡༡༡)༠ (266) 
( གཉིས) ཉེ་བར་ལེན་པས་བརྟག་པར་མ་གྲུབ་པ། ---------༨༨༨]༨༨༨༡༨༡༡༨༤༤ (266) 
༡ བླང་བྱའི་སྔར་ལེན་པ་པོ་མེད་པ། ----ཏ༨༨:༨༨༨༩༨༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (266) 


པ་ ལེན་པ་པོ་སྔར་མེད་པའི་བླང་བྱ་མེད་པ། ©ཉཉ༡༡༦༡༡-པ༡ར༡༨༡༡།༤-༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡-(267) 
༣ ཉེ་བར་མ་བླངས་པ་བླང་བྱར་མི་རུང་བ།--**ན«ནད༤༤༡༤༤༠༠༨༨༡།༡པ༡༡།ཕ༨༡༡༨༡(267) 
༤ བླང་བྱ་མེད་པའི་ལེན་པ་པོ་མེད་པ། ©-ཉ *ཉ༡ ༨༡༤ ༡༡ཉཉ༡༡༡༡༨༡༡༡ར༡༤)༡༡༨༡༤༨༨(267) 
‹( གསུམ) གཞི་གང་དགས་བྱ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ། »ཉཉ༨༡)ཉ༡ཉ༨༡༡༡༡༨༤༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨(267) 


(གཉིས) ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེའི་ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་པ། - © -»» © ++ --༤-༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༠༠༠༤༨༡ (268) 
(གཉིས) དེས་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བསྟན་པ།.-.-******* (268) 
(གཅིག) དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ དེ་ ཁཱ ན་ ཉིད་ སྦོས་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། 
*°༠༠*༡༤ (268) 

༼གཉིས) དེ་ལ ལྤཾས་ བཅས་ཨུ་འཛིན་° པའི་ ཉེས་པ་བསྟན་ པ།.----ནན.༡༤-༤༨༡༨༡༡༠ (271) 
(གསུམ) རིགས་པ་དེས་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ།.---»-)-ཞ#༤༡༡༡༨༨༡༠༤༡༡༠༤་ (271) 


( གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། ›ཉཉ 4༡༡ ༤༡ ཇ ཧ༡༡ ༤༤༡ ༠༤༡༤ ༡༡ར༡རར༡)ྷ།༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨-པ༤༤(271) 
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[གཉིས] རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།.-------** 
« གཅིག): རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།))#ནང#ནད༤༤༡༨༤༨༤པ-༨༨༨༡༨༤༨༡༡༨པ༠ 
‹ གཉིས: རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། -----༨༨#༤༤༨༨༤༨༡༡༨༡༡༨༠༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༤ 
€ གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -----༨༨-༡༡༡༨༡༤༨༨-༨༨༡༨༡༡༤༡༨-༨༠༡༡༡༤༡༦༨༡༨༡༨༨༢༡༢ 
(གཅིག) ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དགག་པ། -»---“-...--༨-----------༤༨༨༨-༡༨-༡༧-- 
(གཅིག) དུག་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ། .--༨༨༨ཞ༨༩༨༡༡༨༨༡༨༡༨༠༨༡༡༠པ༨༡ 
‹་གཅིག)› རཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། .» - -») * + + ༨༡༡ *»ཉ »ཉཉ ཉ༡༤ *+* 
‹་གཉིས› རྟེན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། ---*--*----**--.-༨-༤༡--༨༠-༤༠-- 
(གཅིག) རྟེན་བདག་དགག་པ། ----༨༨--༨༨༨༨༩༩༩༡༡༡༡༩༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡ 
(གཉིས) རྟེན་སེམས་དགག་པ། ---༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༩༩༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༩༡༡༩༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༤༡༡ 
‹གསུམ› རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། „ . + - -- » - - »- - + +ཉ --+ ‹ཉ - +-- 
‹ བཞི) དམིགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ།.-----.----*.*.*-- 
༼ གཉིས) དུག་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།_.--*--*-**༤༤ཕ༨༤༡༨༡༡༡།༡༡་༠ 
‹གཅིག› འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དགག་པ། -:-:ཊ1]༨-----༨-༨༨༨༨༡༨༨༨༤༩༡༤༡༠༨ 
( གཅིག) རྒྱུ་སྡུག་མི་སྡུག་དགག་པ། --**ཙ༨༤.༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༨༡༡༨༡པ༡༡༠༠༡༡ 
༡ རྟེན་བརྫུན་པས་དགག་པ།.-----༤༡༡༡༡༦-༦༧༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༠༡༨༨༡༨༨༧༤༡-༡༡༤--- 
༢ ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་དགག་པ། ..-*-*--*-.--.༠༡༨༠༡༡-༤༡--༡༨--༨-༡--- 
( གཉིས) དེས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། ©.) ‹ ༨༡ ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡-༨༨༠ 
༤ གཉིས› གཏི་མུག་དགག་པ། -*ན*༨༨༨༨༨༨༦༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༩༤༤༤༡་༡༡ 


(272) 


(273) 
(273) 
(273) 
(273) 
(273) 
(273) 
(274) 
(274) 
(274) 
(275) 
(275) 
(276) 
(276) 
(276) 
(276) 
(277) 
(277) 


(277) 


**(278) 
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(གཅིག) རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་གག་པ། ‹)®༨༥༨༡༤༨༨༡༨༤༨༤༨༡༡༨༨༡༡ཇ༠༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༠ (278) 


7 ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱུད་པར་དགག་པ། - +» >$ 4) ༨ ༨ ༡༡ ༨༤༡༨ ༨༨༡ ༨༡༨ ༨༡༨༨ ༨༨) ༨༨༨༠-ཕ (278) 
[༡] ཅག་སོགས་འཛིན་པ་ལོག་པར་མི་གྲུབ་པ། -༨ཉ༡ཉ༤༤༤༨-༨༨༨༨༡༡༨༡༡-༨༨༡༡-༨-༩(278) 


༼༢ྭ) མི་ཉག་སོགས་འཛིན་པ་མ་ཁོག་པར་མི་གྲུབ་པ། --ཉ༡༨༡༨༤༨༨༨༨༨)༡༤༡༨)༨: (279) 
(༢) འཛིན་པ་ཙམ་མ་གྲུབ་པ། ------‹%41/44%-42442%-42--»4%2-442444%-༨༨.༨-༨- (279) 
༢ དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པ། -*--༨༨--༦--༨༤༨༩༦༨༩༨.༨༡༨༨༡.༡.༨ཤ (279) 
(༡) ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྤྱིར་དགག་པ། -.-------.-. (280) 
(༢) བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འཛིན་པ་པོ་དགག་པ། -------------༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨་ (280) 
༼ ༡) རྟེན་གསུམ་ལ་མི་སྲིད་པ།:---1»-4()༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༤༨)༨)༨༨༨༨༨)༨༩༨/༨་ (280) 
༼༢] མཐའ་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། ---11111-11-11-]༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༤༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡ (281) 
[༣) ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་མཚུངས་པ། --))71)--༨༨༨༨༨༨༨༩༨༩༩༨༠པ༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨༨༨༡ (281) 
( གཉིས) དེ་བཀག་པའི་འབྲས་བུ། -*ཉ༨༨༨༨༡༨༨༨༩༨༨༨༤༨༨༡/༨༨༡༨༨༨༨)༨༤༤༡)༩༡༡༨༨༨༨༨༡་ (281) 
(གཉིས) དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྲོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་དགག་པ། -»- ‹-‹ --- --+ --ཉ--- (282) 
གཉིས) ལུང་དང་སྱར་བ། »..44......༤..........-.--༦................... (232) 
‹ གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།..----)%44»--༨༨༤༡༨༨༡༤༤-༨༡༡༨༡༡༨༤༡༨༨-༨༡༠- (283) 
གསུམ།དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ། , + 4 + % % % 4  % » $ » % % % / + % / - ‹ / © ‹ › » ༩ + » ༡༧ ཉ»༡ ༡༡༡ ༨༨» (284) 
(གཅིག) འཕགས་པའི་བདེན་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་པ་སྤོང་བ། ་ (284) 
༼ གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།-)-))+༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༤༡༨༨༨༨༨ (284) 
[གཉིས] རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།_-------1-------4--༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༨༤༨༠ (284) 


‹ གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -ཏ]1༨༨༨༨༨༨༦༨༡༡༨༨༨༡ང༠༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༧༡༨༨༡༨༨༨༨༩(284) 
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€ གཅིག) རྒོལ་བ། ---.-4-.....༩.-༦-༦༨.༤༡༦༨༡༨༠༨༠༨༨༢༧༥༩༦༨༡༤༡༨༠༡༨༩༤༨༡༤-༢༤༡༨༡༡༨༡༨- 
(གཅིག) ཤེས་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ།..-.------༤༨-༨༨-ཤ 
(གཉིས) ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ། -» -- - +» » ༨+ + ༨༡ ཉ ‹ཉཉ ༡༨༨ »༡༨ ༨༨» 
(གསུམ) འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ།.-..--------.-༨༨༨༨-༨ཤ 
(བཞི) ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ། དཀ {|{|{|{ླླ}##་་ 
(ལྔ) འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་ཐལ་བ། ----------༨༡༨-༨༨༨༡༡༨༨༨-༨༡༦- 
(གཉིས) ལན། -༡༡༨༡༨༡༨༨༡༤༠༨༦༩༦༡༡༦༡༦༡༩༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༤༡༧༨-༦༧༨༡༡༨༡༡༡༢༨༨༨༩༡༨༡༢༨༨༨༨༨. 
(གཅིག) གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚོན། --༨༨ཿ༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡- 
(གཅིག) རྙང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་རྩོད་པ། ༡4 -- 2 :ཉཉ -ཉ༡ ༡༡༡༤ ༡༡༨༡༡༡༨༠༠༠༤༡པ 
[གཉིས] བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་རྩོད་པ། - ® * ‹ཉ ཉ ཉ༨ཉ ༨༡༡༨ྟ༨༨༨༡༡༤༡༡༡༤༡༨༡ 
‹ གཅིག) རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ..................༥.......-.......-- 
‹གཉིས) དེ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན།། -*-4»4.4༦༨༤༨-༦༠༧༦.-༦༡-༡---༨--༤-༩༤༡༤༨༡༤༨༡-- 
‹གསུམ) བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ།:.------.༨༡༡༡༨༤༡༩༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡-༠༡-- 
‹བཞི» སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཞེས་དམིགས། ------༨༨་༤༠- 
‹ལྔ) དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དང་པོར་མ་གསུངས་པར་བསྟན་པ།.----༨༠.༨-༨༡.༠༨.- 
(གཉིས) རང་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་འཐད་པ། .  / › ›  - % + » » » » ༤ + ཉ? ཉ » ཉ *ཉཉ + ༤༡༤ ༡ ༡ ༤ ཉ ཉ༡ 
(གཅིག) སྤྱན་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པ། ༼ . - - » 4 | -» ‹ › - -- = - ‹ ཉ ༨༨༡ + ༨ › -༡ཉ -+༡ ༨༡༡ ༨༨༡ ༡༡༨༡ 
(གཉིས) སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནས་བསྟན་པ།----༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨)༡༡༨༨༡༨༨༡༨༤༨༨༨༨༨༨༡༡༤༡༡ 
༼གསུམ) སྐྱན་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྒྱུར་བར་མི་རིགས་པ། --- --- 4» › ༨༨༤ --ཉ»ཉ༨-.. 
(བཞི) ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ། -----------༨༦-༨-༨༡༤༨༡༨༨༡༡༡༨༡༤༡༢༩༡༡༡༠༡༩- 
‹གཅིག› གཞན་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་པ། --------༨༨༩༨༨༨༨༡༡༩༡༡༤༩༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡ 


‹ གཉིས» ཉེས་པ་དེ་རང་ལ་མི་འཇུག་པ། ©) ༡ *༨༡༨༡༡ཉ༡༨-༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༨ (290) 


‹གསུམ› གཞན་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ©- ‹ ཉ ༨༡ ཉ-- ཉ ༨༤ ༨༡ ཉ༡༡༠ (290) 
(གཅིག) བདེན་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། --------༠༡༤-༦-༦༨༤-༡༨༡༤༡༤----༦༡.-- (291) 
༡ མདོར་བསྟན་པ། .-༡༨༡༨༡༦༡༡༢༠༦༩༡༢༡༤༡༨༡༡༡༨༢༡༨༡༡༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༧༡༡-༡- (291) 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ‹*༨༡༡༨༨༡༦༨༧༨༦༠༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༦༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༤༠༡༡༨༤༡༡༨༡༡༡༤- (291) 
(༡) སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ་བ།.---༡༨༤-༨-༡༨-༡༡-༨-༡-༨༨༨༡༨༠༨༨༨༡༤-༡-༨-༠༡༡༡༨༡༡- (291) 
(༢) ཀུན་འབྱང་མེད་པར་ཐལ་བ།--༣༨༩༨༡༩༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༡༡༦༢༩༡༨༡༡༡༡༠༢༩༨༨༡༡༨༨༡༡༡༨- (291) 
(༣) འགོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། ----༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༤༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡- (292) 
(9 ལམ་མེད་པར་ཐལ་བ། ---༨༡༨༡༡-༡༨༡༡༨༡༡-༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༧༨༡༨༡༨༠༡༡༡- (292) 
༣ དོན་བསྡུ་བ།----༤༡༨༡༡༨༨༦༡༨༨༩༤༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༦༡༡༨༡༠༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༢༨༨༡༡༧༡༡༨༡༨༡༡༡༠༨༡༩- (292) 
(གཉིས) ཡོངས་ཤེས་སོགས་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ།-**༨༡༨༤-༤༡---༠༠-༨༠.- (292) 
(གསུམ) འྲབས་བུ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ---------.༠༨.༦༨༡༤༡------༡----- (293) 
(བཞི) དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། -.---༨-༡༤-༨༡༡༡༦༤-༤༡-༨-- (293) 
༡ དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་མེད་པར་ཐལ་བ། ༠༠༠༦༦༤---.-༨-༨-༨-༨-༨༤...༨༠..... (293) 
༢ ཚོས་དཀོན་མཚོག་མེད་པར་ཐལ་བ། -.༨༤༡༡----༨-༡༡༡༡༡-༠༡-༠༡-༨༡༠༡-༡༠༨༡༨-༠- (293) 
༣ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་མེད་པར་ཐལ་བ། .--....༨-..༨.༨༨༨-༨༨༠༡༡༨༡༠༡༦༨-༨༠-༠ (294) 
(ཝ) ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། + 4 ཉ + + * % » * » ༤༤ ཉ ཉ ཉ ཉལ ཉ ཉ ༡? ༨ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ (294) 
༡ དགེ་སྡིག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། --- ++» --» «༨༡ +»? +©» »-*424»-? »-*ཾ-༧༡༡༡༦༡-༡༩. (294) 
༢ དགེ་སྡིག་མེད་པར་བདེ་སྙུག་ཡོད་པར་ཐལ་བ།.--.-.---.༦.༨-༨༡༠..༠.༩.༠-༤༠-༠ (294) 
༣ དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྟོང་པར་གྲུབ་པ། -*-----------*---+--*-+-*-- (295) 
(དྲུག) ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ---༩༡-༨༤༩༤.༨༡༨༨༩༩༩༢༨༡༨༨༢༡༡༠༡༩༡༠༡༡༠༠ཛ༠ (295) 


36. 


7 འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། -› - -+ཉ --- ༨༡༨༨-༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨-༨- (295) 


༢ འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། -»» ཉཉ༡༨ཉཉཉ༠༡༨༨༤༡༥ (296) 
(གསུམ) རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། --..»༨ཞ༦༦..༠༨༠༨༡༤༡༨-༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨-༨༡༨༡༤-༩ (296) 
གཉིབ) ལུང་དང་སྦྱར་བ། -.4.44..༤༡.........-......--.-...-..༠.....༦. (296) 
[གསུམ] རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། - | ཉ ›ཉ ` *ཉཉ `༤༡༨༡ཉཉ༤ཉ༡ཉ༨༠༨༨༨༨༡༨༤༨༨༤༠༨ཉ༡པ༨༨༤ (297) 
(གཉིས) མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། -----.༨-༠..ཤ.. (298) 
[གཅིག] རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 1 ཉཉཉསར༡༨༨རར༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༤༡༤༡༡༤༤༡༤༡༨ཉ༡༡༡ (298) 
(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ།))®ན༨༦༠༠༤ྙ༠༠༡༨༡༨༡༨༨༠༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨ཕ༡༨༡༡ (298) 
‹གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -*“---“-.༡.༨༨༨༨༤༨༥༨-༦༨༩༡༢༨༨༨༢༡༢༡༡༨༡༨༥༡༤༡༡༩༡- (298) 
( གཅིག) རྒོལ་བ། -.-.⁄.4-.༦.༦-༨.༦༨༨-༦༨༦-༨-༦༨༨༨༤༨༨༨༨༨༡༨༠༨༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༨༠-༨༠ (298) 
( གཉིས) ལན།[--༡༦༡༡-༨༡༨༢༨༢༨༦༠༩༡༦༠༩༡༨༦༨༤-༡༡༨༨༦-༨༡༤-༨༡༨༡༨༨༨༥༧༡༨༤༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡- (298) 
(གཅིག) གཞན་ལ་ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ། ཛཉཉ ༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡ར༡༨༡༨༨༡ (299) 
(གཉིས) རང་ལ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། ---..-..༨.༥......༤-.༨༡༤༨༤༨༢༨༩༩༨༩༢༡-༠༧- (299) 
[གཅེག མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། *...-............༥........ (299) 
(གཉིས) མཐའ་བཞིའི་སྦོས་པ་བཀག་པ། .---.---༨.༨༨༢༨༨༤༨༢༥༤༡-༡༠-༦༨༡༤༤༡༤༨༡-- (299) 
(གཅིག) བརྟེན་པ་མྱང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པ། -›*‹ན༨-..-.༨( 299) 
(གཅིག) དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོ་སོར་གྲུབ་པ་དགག་པ། ..--.-.--.--.-. (300) 
༡ ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པ།.--.--༨༤༧༤..༨--༨༨༧༨.༨༡༨༢༦༨༤༨༩༦༡༡༤༠༩༡༠-༤༨-༨༡༢--. (300) 
༢ དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ།---༡༨༨༨-༨༡༡༡༡༩༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨-༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨- (300) 
༣ དེ་ལ་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། -.-༦༨-.༨༨༨༤༡༨༠༨༡༤༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡ (301) 


༤ གཉིས་པོ་བཀག་པའི་དོན་བསྡ་བ། ཉཉཉོཉཉལར༡༡༤༡༡༨༤༠༡༨༤༨༨༡༽༨༡༡།ྟབ༡༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་་ (302) 


( གཉིག) གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་དགག་པ།-----༨༡༡༨༡༨༤༡༤༨༨༠༨-༨༤༡༨-༨༨༨༡༨༡༨-༨-༡༨--- (302) 
( གསུམ) གཉིས་མིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ།.- ---༨༨༨༨༤༨༨༨-༡༠༡༨༡༨༡༡༨༨༤༨༤༨༠/༤༨༡- (303) 
‹་གཉིས) རྟེན་བཙོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པ།.-.-..-....-(304) 
( གཅིག) དངོས་བཤད་པ། .*---༨༠༨༡༤༡༨༨༧༨༡༡༨༨༠༩༨༡༨༠༡༡༨༢༡༤༡༡༡༡༡༩༨༡༨༨༨༡༡༤༡༡༨༨-304) 
( གཉིས) དེས་གྲུབ་པའི་དོ་ན།། -----༩༨༧༨༢༨༧༩-༩༨-༨༡༨༢༨༡༧༡༢༨༨༠༡༡༨༢༡༢༨༨༡༢༡༨༨༨༨༡༨-. (304) 
༡ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་གྲུབ་པ། .-»--»4-% +-+-*» +©» +»? --/ ----+--+» +++ +». (304) 
༢ དེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པ།.-..--.--.-*-----*+-. (305) 
(༡) ལྟ་བ་གང་ལ་བརྟེན་པ། -‹-༡༦༨༨༡༨༡༠༤༨༡༨༤-༨༤༨-༡༨༨༡༨༨༡༩༨༠༨༡༠༨-༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༠༡༨༠ (305) 
(༢) དེ་དགག་པ།-.-.-.-----.---.༧༡༡༨༡༨-༨༧༤༡༦-༠༡༨༡༠༡༦༠༨༡༠༨༧༦༨༦-༩༩-༠༤-༩..༨--.--. (305) 
(གསུམ) གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཤེས་པ་སྤོང་བ།.---.----.༤-..༨༤--.༨-༨--..༨༤-.... (306) 
‹གཉིས)› ལུང་དང་སྦྱར་བ། ‹--*4-»4)»44»ཙ༦༨༨༤༨༨༤༨༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༩༨༡༡༡༡༨༤༡༩༨.- (306) 


[གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ།:)®#¦ྔྕ ‹‹ ༤༨༨༨༨༡༨༨-༨༠པ༨༨༨༨-༨(307) 


གཉིས་པ། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། -*༨)11--1--༨)༨༨༨༡༤༡༤)༡༨༡༤༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༠ (308) 
གཅིག རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། -1ཉཉ༨ཉ༨༨༨༠༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡རརཏརར༡རར༡༨༨༡༡༡༡༡༠༡འ༤༡༤ (308) 
གཉིས། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ---*-.༡༦༤༡༨༤-༡༨༤༨༨༦༠༩༦༦༩༩༩༩༦༨༧༨༨༠༨ཞ༠༨༡༠. (308) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། ---.༨༦༠༦༦༤-༨༤༡༨༡༩༨༦༨-༨༨༩༨༢༨༠༨༧༨༡༡༡༨༨༡༦༨༡-༨༤༨༨༠. (308) 
[གཅིག] རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། *+ཉནཉ༤)༤-༨༨ #་ (308) 
༼གཉིས] དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ། ---- 14 --⁄----༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡- (310) 
༼གསུམ]) རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། --- -༨༨ཉ--༨་..--༨༠- (311) 
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(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། **-ཉཛ༨༨༤༨༨༨༨༨༡༤༨༡༤༨༡༤༡༡༨༤༡༨༨༡༨༤༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༤༡༤༡༨༡༡༨༡༥ (311) 
གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། `ཉཉ ༨༡༨༡ ༨༡༤ ༡༡༨༡ ༡༡༨༡༡༤༨༡༨༠༨༨༨-༨༨༡༨༡༤༡༨༨༡༨༡༨༨༨༤0312) 


གསུམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། .-.----(313) 
གཅིག རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། -. -%4༨༨༨༨༡༨༤ཉ༠༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡(313) 
གཉིས། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། .*-*-༨༤༨--༨༤༨༡༨-༦༡༨༡༤༨༤༨༨༡༨༤--༡༡༨༨༡༨༡༨༨-༨--(313) 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -:*--༠༨༦༤༡༡༦༤༡༨༨༨༡༡༤༨༤༡༨༡༡༤༨༨༡༡༨༡༡༤༨༡-༤༡༨-༡༨༡༡--(313) 
(གཅིག) དགག་བྱའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ། .--.-- 1 -----]-༨+༨༨༨༡༡༨༡༡༠༡༡༡༠༠༨༨༤ (313) 
[གཉིས] དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -ཉ༤ཉ-༤༤༨༤༠༤༨-༨༨༤༤༨༨༡༨༤ (314) 
‹ གཅིག) རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།... -)༡ ༨༡༡༡༡༠༡༡ཉཉ༡༡༨༨༡༤༨༡༡༡(314) 
( གཅིག) སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱུང་བ་སོགས་ ཀས་བཞི་ དགག་པ། ...--. (314) 
(གཅིག) བདག་སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱང་བ་དགག་པ།.--*༤.༡༤-༠༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༤- (315) 
གཅིག) ལེན་པ་པོའི་བདག་བྱང་བ་དགག་པ། »ཞ༡༢༡༨༤༦༠༨༡༨༤༡༤༤ཉ-ར༤༡༨༠༨༨༨༨༨(315) 
(གཉིས) དེ་བླང་བྱ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ།---$..:./༠ (315) 
‹གཅིག› དེ་བླང་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ད་གག་པ། .***-༨*--༨ན--.-༠.༨-----315) 
‹གཉིས› བླང་བྱ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ། .*--------༨.-༤-༨ཤ༨༨------༡༡༨-༨-༨-(316) 
༼གསུམ) དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ། -**-༨-༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༠༨༩༡༩༡༨༩༡)༡༨༡༨༨༨(316) 
(གཉིས) དེར་མ་བྱུང་བ་དགག་པ།,---------༤༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༤༨༡༨༡༨༨༢༡༡༨༡༨༨༡༨༠-༨༨༨(316) 
(གཅིག) ད་ལྟར་གྱི་བདག་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། -----(316) 
(གཉིས) ད་ལྟར་གྱི་བདག་གསར་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 
39 


( གསུམ) དེར་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ། 





-2/ 2212-» -ཉད ›ཉཉ ༤༤༡ ༦») + ༡ ༤༩༡ ༡༤༦ ༡༡༤ “༡༡ ༡༩ ༨ ཉ༡༨ ༤༡༡༡ ༤༩ ® ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༡ ༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡༩༡་༨༤༡༤༤༨༤-༠ 318 
€ གཉིས) ཕྱེ་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་དགག་པ། --ཉ༨--༨--- ཡཿ 
€ གསུམ) སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་བཞི་དགག་པ། -------(319) 
(གཅིག) ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -*༨༨༨༨༠༨༤༡༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༠༡༡༨༨༨༡༠༨༡ྭ༨༨(319) 
(གཅིག) རྟག་པ་དགག་པ། .--༨༨༨༡-༤༦༨༨༨༨༤༠༨༠༨༨༡༨༨༨༡༩༡༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༤༡༨༨༡༡༨༨༨༤༨༨༡༨༨༨ཕ༡ (319) 
(གཉིས) མི་རྟག་པ་དགག་པ། ----༨༨༨༨༨--༡༨༨))༠༨༤༡༡༨༨༨༨༨༨༩༡༨༡༡༨༨༨༨༤༨༨༡༨༡༨༤༨༨༨- (319) 
[གསུམ] གཉིས་ཀ་དགག་པ། ---11111]--1]))༨༩ཞ༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༤- (320) 
(བཞི) གཉིས་མིན་དགག་པ། --144142]-14-⁄ཉ༨༨༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (320) 
(གཉིས) དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། -----༨-༤-༤-༨༠༨-༤༨༤༡༤-༤༡༨༠༨༩༤༨༡༡༠༡༠༨༠༨༡-- (320) 
(བཞི) ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་སོགས་བཞི་དགག་པ། © ཉར ༡༨ཉ-༨-༨༡༨- (321) 
(གཅིག) མཐའ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་དགག་པ།.-----༩.༨..༩༤༩---.༦.༨--༨༡༨༠༡༨-༨-༨༨.. (321) 
(གཅིག) འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། - . + ‹-- -- ‹ -- + ‹-ཉ «-- (321) 
[གཉིས] འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། ›--*ཛ--༨༨-༨---. (321) 
‹ གཅིག» རྟགས་བཀོད་པ། -----1--------]))༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤- (322) 
‹གཉིས› དེ་བསྒྲུབ་པ།-)༨ཉ༨༦༨ཉང༡༨༨༨༨༨༨༠༨༤༡༩༨༨༨༨༩༡༨༨༡༨༡༨༤༨)༩༨༤༨༨༩༨༨༨༤༨༡༡༨༤༤༩༨༡༡༠ (322) 
(གཉིས) མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་པ། -*-...-..............-..-.-..༨... (322) 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། --༨༨༨-1-1-1-7]])]-པ(༨༩༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༤༨༨༨༨༤༤-༦ (322) 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། --1༨-11⁄4-71/2-)༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༤༨༤༡༡༤༠༡) (323) 
(གསུམ) མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་དགག་པ། ..................-.......... (323) 
‹གཉིས) རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། -*༤༩༦༩༩༦.༨.༨༩༠༢༩༠༨.༥.༤.༨.༠.ཤ༨...༦..-.. (324) 
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(གཉིས) ལུང་དང་སྦྱར་བ། -*-༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༤-(324) 
གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། .**༤-༡༩༡༨༡༡༡༩༡༨༤༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༨༨༨༨(325) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བཀའ་དྲིན་ཇེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། 4... (326) 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྒུར་བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན། ›**༨*ཉ༤༡༨༠༠༤- (327) 
ས་བཅད་དང་པོ། རྩོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་བྱེད་སྨོས་པ།.--(327) 
ས་བཅད་ གཉིས་པ། བསྒྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྱར་བྱེད་སྨོས་པ། 
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༄༅། །དྲབ་མ་ཆ།་བའི་ཚིག་ལྱེའརྲ་བྲས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 


༄༅ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་རྟ་ནཱ་མ་སཱུ་ལ་མ།[ཀཱ་རི་ཀཱ །བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ཅ་བའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཆེས་བྱ་བ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ 
གཅིག་མིན། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨ་ན་མས་ཀྱི། ། 
དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་མི་ལྡན་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན། །བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། །འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་དག་རྐྱེན་ཅེས་གྲག །ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། །འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། ། 
མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཚེ་ཚོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་ 
མེད་མི་འགུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒུབ་བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ཡོད་ 
པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་ད་མིགས་ 
མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་ 
པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་སྐྱེན་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། ། 
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འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་ 
འདུས་པ་ལ། །འབྲབ་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ 
རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། །ཅི་སྟེ་དེ་ནྲི་མེད པར་ཡང་། །ཏྲེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་“” ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྱེ་ཇི་འཧྟར། །འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནི། །རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། །རྐྱེན་ཡིན་ 
རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། །རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར།།རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 
རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མིན། །ང་དང་མ་སོང་མ་ 
གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། །དེ་ཡང་ 
གང་གི་བགོམ་པ་ལ། །གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། ། 
བཀོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། །དེ་ཡི་ 
བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བཀོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་ 
བཀོམ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ 
ན། །འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་བོ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བོ་མེད་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །འགྲོ་བོ་འགྲོ་བོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ 
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ཞིག་འགྲོ་བོ་འགྲོའ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འབྱར། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ 
པོ།།འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲ་མེད་པའི། །འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བོ་འགྲེ་བར་ 
འདོད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་ 
གིས་འགྲོ་བོར་མངོན་པ་དང་། །འགྲོ་བོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། །སོང་ལ་འགྲོ་བའི་ 
རྩོམ་མེད་དེ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲ་རྩོམ་མེད། །བགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། །གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་རོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་ཚྩོམ་འགྱུར་བ། | 
བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྡང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། །མ་སོང་ 
ཅི་ཞིག་ནམ་པར་བརྟག །རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་མི་སྡད་དེ། །འགྲ་བ་པོ་མིན་སྡད་པ་མིན། ། 
འགྲོ་བོ་འགྲོ་བོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགྲ་བོ་སྡོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ 
ལས་ཀྱང་མིན། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་ད་ང་། །ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། ། 
འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་ 
པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང། །གལ་ཏེ་འགྲ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འགྲ་ 
བོ་ཡིན་གྱུར་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟག་ན། །འགྲོ་བོ་མེད་པའི་ 
འགྲོ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བོར་གྱུར། །གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད། །འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བོར་མངོན། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲ་མིན། །གང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། །གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གི་འགྲ་བོར་ 
ཧྱ 


མངོན། །དེ་ལས་གཞན་པ་ད་འགྲོ་མིན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་བོ་གཅིག་ཕུ་ལ། །འགྲོ་བ་ 
གཉིས་སུ་མེ་འཐད་དོ། །འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། །འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་ 
བྱེད། །མ་ཡེན་པར་ནི་གྱར་དེ་ཡང་། །འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཡིན་དང་མ་ 
ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་།།འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲ་བ་དང་།། 
པགྲོད་པར་པྱ་བ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 

ལྟ་དང་ཉན་དང་སྡོམ་པ་དང་། །མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་ 
དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི། །སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། ། 
ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །སོང་དང་མ་སོང་ 
བསྒོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྟ་བཅས་ལན་བཏབ་བོ། །གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །ལྟ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 
ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད། །ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོའང་། ། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ངོ་། །ལྟ་པོ་མེད་ན་ལྟ་བྱ་དང་། །ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བཞི། །ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས། །ཇི་ 
ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ལྟ་བས་ཉན་དང་སྡོམ་པ་དང་། །མྱོང་བར་བྱེད་དང་ 
རེག་བྱེད་ཡིད།།ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། ། 

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོ་གས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ 
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ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱ་མེད་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ་དོན་ 
གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་རྒྱ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཉིད།། །གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །རྒྱུ 
མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། །འཐད་པར་མི་ནུང་ཆུང་མིན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག །འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བད་ག་མི་བྱ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །སེམས་ད་ང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ཀིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། །སྟང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ 
བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོ་གས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཞི་པའོ།། །། 

ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
མཚན་ལས་སྡ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ 
ན། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཙིད་ནི། །མི་ 
འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ 
ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།།མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་ 
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པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཙིད་ཀྱང་ཞི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །མཚན་ 
གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །ད་ངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ 
ཆོས། །གང་གིས་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོ་མིན། ། 
དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཁམས་ལྔ་པོ། །གཞན་གང་ 
དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །བློ་ཆུང་གང་དག་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྟ་བྱ་བ།. །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཁམས་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ།།། 

གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆགས་ 
པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པར་མཚུངས། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ 
ཆགས་པ་དག །ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 
དག །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཅིག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་ 
དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མིན། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་པ་ཡང་དེ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ 
ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་པ་ཡང་དེ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྟན་ཅིག་ན། །ཅི་གོ་ 
འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྟན་ 
ཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག །ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ 
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པས། །དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན། །ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ 
ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ། །ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་ 
མི་འགྱུར། །ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ལྟན་ཅིག་ལྟན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །འདོད་ 
ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། || 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
འདུ་ས་མ་བྱས། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས།། 
འདུས་བས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ 
ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། ། 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས། །རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བྱེད་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མ་བསྐྱེད་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ 
བ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་བསྐྱེད་ན། །དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ར་བ་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡེས། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག །ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་ 
གཞན། །སྡང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉིས་ 
ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཡིན་ན། །མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད།། 
མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །གང་ཚེ་མར་མེ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ། །མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །མུན་པ་ 
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སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར། །མར་མེ་ 
རང་དང་གཞན་གྱེ་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས། སྒྲེབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ 
ཡོད། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སོང་དང་ 
མ་སོང་དང་། །བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། སྐྱེ 
བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་ 
བརྫད་པར་བྱ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །དེ་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། ། 
འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ།།གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རེ་ 
ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཡོད་མེད་ཏིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་པ་མིན་པ། །དེ་ནི་ད་ངོས་པོར་མི་ 
འཐད་དོ། །དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་མིན། ། 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ 
འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི།།གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་ 


8 


དང་འཆི་བའི་ཚོས་ཡིན་ན། །གང་དག་ན་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་ཡོད། །གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
བཞིན། །འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། ། 
འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་ 
དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ 
ཡང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། །གཞན་ 
ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ན་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ལའང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མག་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། །གཅད་དུ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་ནི། །འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་ 
གྱིས་མིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུ་ས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །རྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་ 
གསུངས། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བསྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བདུན་པའོ།། །། 

བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་ 
པ་ཡང་། །ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ 
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ལས་སུའང་འགྱུར། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ཞི་མེད་པར་ 
འགྱུར།།བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱ་མེད་འགྱུར། །ྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་།།བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་མི་རིགས་ན། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་མེད་ན་ 
ནི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་མི་འཐད། །བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་དང་མ་ 
ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །མ་ 
གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །མ་གྱུར་པས་ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེད། །འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་། །བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང་། །གྱུར་མ་ 
གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་ 
པས། །ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། གྱུར་པ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། །ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། | 
མི་བྱེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པོ་ལས་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ།།འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།།དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་ 
པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། །གང་གི་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི། །སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ ཁ་ཅིག་སྨྲ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྟ་བ་ལ་ 
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སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། །ད་ངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ལྟ་ 
དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཀིད་ཀྱི་ནི། །སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་ 
གནས་པ།།དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། །ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅི་མེད་གང་ 
ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔ་ 
རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། །ལྟ་སོགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན། །ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། །སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ལྟ་བོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། །གལ་ཏེ་ཚོར་ 
པོའང་དེ་ཉིད་ན། །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ལྟ་བོ་གཞན་ཉིད་ལ། །ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། །ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་ 
འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་བྱི་ན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་ 
མེད་དོ་ཞེས། །རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །། 

བུད་ཤིང་གལ་ཏེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ 
ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་ཡང་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབར་བར་བྱེད་རྒྱ་ལས་མི་ 
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འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཁགྱར། །དེ་ཡ་གཡ་ 
ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། །སྲེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། །གང་ཚེ་དེ ཙམ་ད་ཡིན་ན། ་ 
གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། །གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །ཤྲེག་པར་ཚི 
འགྱུར་མི་སྲེད་ན། །འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན། །རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་ 
གནས། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་སྲད་པ་བཞིན། །གལ་ 
ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་ 
དག་ནི། །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། །ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
ཤིང་དང་ཕད་པར་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ཁ། །གལ་ཏེ་མེ་ལེས་ཤང་ 
ཡིན་ན། །གང་ལོོས་མེ་དང་ཤིང་འགྱར་བ། །དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ན། །མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པར་འགྱུར།།བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་།། 
མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། ། 
དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ 
ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། ཿཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ 
ཡང་མེད། །མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། །མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད། །མེ་ནི་གཞན་ 
ལས་མེ་འོང་སྟེ། །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། །སོང་ 
དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། །ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ 
ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །མེ་དང་ཤིང་ 
གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ 
བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་ 
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སེམས་སོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའ།། །། 
སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །ཀང་ལ་ཐོག་མེད་ 
མཐའ་མེད་པར། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ 
མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་སྔ་བ་ 
ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། །རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ 
ཤི་དག །ལྷན་ིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ 
མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི། །རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྤེད་པའི། །སྐྱེ་བ་ 
དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔོ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ 
མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚར་དང་ཚར་པ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅིར་ཡང་ 
ཆརུང་། །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་མཐར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཛྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་བྱས། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ 
མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད། །དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་བཞིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལས་འདི་གཞན་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དེ་དག་གིས་ 
དེ་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་ 
གིས། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོ་གས་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
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གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། །སྲུག་བསྔལ་ 
དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོ་གས་ཇི་ལྟར་རུང་། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོ་གས་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། །སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། །གཞན་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ 
བདག་བྱས་འགྱུར། །རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས།། 
གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། །སྔུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་ 
རེས་བྱས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། །བད་ག་གིས་མ་བྱས་ 
གཞན་མ་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཡོད་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་གང་ཞིག །སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཚོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མླུ་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྣང་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད། །གང་ཕྱིར་ད་ངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཆུང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱར་རོ། །འོ་མ་ལས་གཞན་ 
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གང་ཞིག་ནི། །ཞོ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 
སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱང་བར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །འདུ་ 
བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ། 

བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 
དང་། །ཆགས་པར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ལྷག་ 
མའང་ནྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས།།གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་བལྟ་ 
བྱ་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བལྟ་ 
བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །གང་ཡང་གང་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། ། 
གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་ 
གཞན་འགྱུར། །གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། །ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། ། 
གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། ། 
གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ཕྲད་པ་པོ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེ་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།] | 

རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་བྱང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་ 
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བྱར། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དངས་པོ་ 
ག་ལ་ཡོད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །གཞན་གྱི་དངོས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོ་གས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་དངོས་པོ་དག །ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །ད་ངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི། །དངས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཏིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ངེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡེ། ། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ 
ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ 
ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅོ་ལྔ་པའཾ།། ། 

གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་ཉྟག་ན་ཡང་ 
འཁོར་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ 
ན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། །མེད་ན་གང་ 
ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་ 
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པར་འགྱར། །སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ 
འདའ་བ་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས། །མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་། །མི་ 
འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེ་བར་ལེན་འཆིང་ན། །ཉེ་བར་ལེན་བཅས་ 
འཆིང་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་མཆིང་སྟེ། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། །འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག །དེ་ཡང་ 
མེད་དེ་ལྷག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བཀོམ་པས་བསྟན། །རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ 
ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། ། 
བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །བདག་ནི་ལེན་མེད་རྱ་ངན་འད་ས། །རམྱྱང་ 
འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡི། །ཉེར་ལེན་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་ལ་རྒྱ་ངན་འད་ས་བསྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་ 
མིན་པ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག །བཅིངས་ 
པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་ 
གང་།།དེ་ཚོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། །འབས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། །དྲང་སྲོང་མཚོག་ 
གི་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། །ལས་དེ་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ནི། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་ 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། །བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ཡིན། །ངག་དང་བསྐྱད་དང་མི་སྤོང་བའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། །སྤོང་ 
བའི་ནམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ 
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བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། [བགོད་ན་མས་མ་ཡིན་ཚཱལ་དེ་བཞིན། །སེཅས་པ་དང་ན་ 
ཚོས་དེ་བདུན། །ལས་སུ་མངོན་པར་འདད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་ངུས་བར་ཏུ། ! 
གནས་ན་ལས་དེ་ཉག་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་པྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱར། །རྨྱ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་ 
འབྱུང་།།དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི། །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱང་མི་འགྱར། །གང་ཕྱིར་ས་ 
བོན་ལས་རྒྱན་དང་། རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་འབྲས་པུའི་ 
སྔན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱིད་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། ! 
སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ལྟ་ཞེག །མེད་ན་ 
དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱར། །གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ 
ཡིན། །དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འབས་བུ་འདི་གཞན་དུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆམ་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་ 
འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་དེ། །འདིར་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པའི། །བརྟགས་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་དབང་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཚུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །སྤོང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བསྒོམ་པས་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། །ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁམས་ 
མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངེ་ཞི་ཉིང་ 
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མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པོ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་པོ། །ཀུན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ། །ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་དང་། །ཤི་པར་གྱར་ན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་། །ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཚད་མེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་ཉག་པ་མིན། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱེར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །ངེ་ཕྱེར་ཆཅུང་ཟད་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནི་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་ 
པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྟིག་བྱེད་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་གྱུར་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལས་འདི་ཉོན་མོངས་ 
བདག་ཉིད་ལ། །ཏོན་མོངས་དེ་ཡང་ཡང་དག་མིན། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་ 
མིན། །ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དག་དང་ནི། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་སྟོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བརྫོད། །མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང། །སྲེད་ལྡན་དེ་མི་ཟ་བ་པོ། །དེ་ཡང་བྱེད་ 
ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ནི། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། །ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་སྟེ་ 
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འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན། །ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཇི་ལྟར་སྟན་པས་སྦལ་པ་ནི། །རྫུ་ 
།སྤར་ཡང་གཞན་ནི་ 
སྤུལ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། །བྱས་པའང་སྦལ་པའི་ནམ་པ་བཞིན། ! 
དཔེར་ན་སྦྱལ་པས་སྤུལ་གཞན་ཞིག །ཕྤུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་ལས་ 
དང་ལཱས་ནམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དྲི་ཟའི་གང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ། 


འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤུལ་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྦྲལ་པ་ན 


སླིག་རྒྱུ་སི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་ 
པའོ།།། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉེད་མེད་པར་འགྱར། །བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་ཐི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་ 
འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། །དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་མཐོང་པས་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཤེ་ 
བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད་། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཟད་པས་ཐར། །ལས་ད་ང་ཉཧོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་ད་ག་སྤོས་པས་སྤོས་པ་ནི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱར། །བད་ག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་།།བད་ག་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་ 
མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །བརྲད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཚེས་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་ 
མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ 
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ཞི་བ་དང་། །སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བདུད་ཚིར་གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 
ཉན་ཐོས་ནམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོན་པ་མེད་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བདག་དང་ཚོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའོ།།། ་ 

ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་ 
པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པར་འགྱུར། །འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ད་ 
ལྟར་བྱང་བ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ལྟག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། །གཅིག་ 
ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་དུས། །གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇཛི་ལྟར་ 
གདགས། །གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བཏན་ཏེ། །ད་ངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ད་ངོས་ 
པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
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ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཆོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །རྒྱ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། །རྒྱ་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱ་བྱིན་ནས་ནི་ 
འགག་འགྱུར་ན། །གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགགས་པའི། །རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། [རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་གྱུར་ན། །རྒྱུ་འགགས་ 
ནས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་། །དུས་གཅིག་ 
པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ 
འགགས་འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །སྔོན་སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ནི། ། 
ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱར་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱ། །གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 
ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྒྱུས་ནི་མཐོང་དང་ 
མ་མཐོང་བར། །འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱ་མ་སྐྱེས། །འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ 
ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས་དང་།། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །འཕྲད་པ་ 
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ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྟང་པའི་ 
རྒྱས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་མི་སྟང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །མི་སྟང་ 
འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །སྟང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ 
དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ། །ན་མ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ།། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི། །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་ 
པས་བྱས་པ་མེད། །ཆོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ 
ཤུ་པའོ།།།། 

འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ 
འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་ 
པར་ནི། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །འཇིག་ 
པ་འབྱང་བ་མེད་པར་མེད། །འཇིག་པ་འབྱང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བ་ 
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འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ 
ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་གུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ 
ལའང་འབྱུང་བ་མེད། །ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་ 
མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུང་ 
དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇཛིག་ 
པ་དག །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྟོང་ལའང་འབྱང་འཇིག་དང་། །འཐད་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 
འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་ 
འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །ད་ངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། ། 
དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། ། 
རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་ 
འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འབྱར་རྟག་མི་ 
འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱང་འཇིག་གི། །རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི། །རྒྱུན་དེ་སྤིད་པ་ཡིན་འགྱུར་ན། །འཇིག་ལའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། །རྒྱ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །དངོས་མེད་ 
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འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། །སྲིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །ཐ་མ་འགགས་ 
པར་མ་གྱུར་ཚེ། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་བཞིན་ན། ། 
དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག །ལྷག་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་ 
མིན་ན། །ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འབྱང་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་ 
པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། །། 

ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཕུང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ།། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། །དེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་ད་ངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་ 
གང་།།གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་བརྟེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་ 
གདོད་རྟེན་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟེན་ནས་དེ་ནས་འགྱུར་ལ་རག །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མིན་ 
ན།།དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
ཅིས་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་ 
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པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། །མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གད་གས། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་ས་དེ། །དེ་ 
ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ 
ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟང་པ་ཡིན། ། 
སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟང་པ། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །མི་སྟང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ 
སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བཛརྲོད་པར་བྱ། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་ 
འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ད 
གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྟུག་པོ་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྱ་ 
ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟང་དེ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་ 
འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་ 
སྤོས་བྱེད་པ། །སླྦོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།།།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། [གང་དག་སྲུག་ 
དང་མི་སྡུག་དང་། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལས་བརྟེན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་ 
དེ། །དེ་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །བད་ག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་མེད་ཧོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
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འགུབ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འགའ་མེད་ 
པར་ནི་གང་གི་ཡང་། །ཏོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ཡུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས།།ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །རང་བཞིན་ 
ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །སྔུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་ 
དག་ཡིན། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི། །གཞི་སྟེ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་ 
རེག་པ་དང་། །དཱི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང། །སྨིག་ 
རྒྱ་མྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ 
ལ།།སྲུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡུག་པ་ཞེས། །གད་གས་པར་བྱ་བ་མི་སྲུག་པ། །སྡུག་ལ་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྲུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྲུག་པར། །གདགས་པར་བྱ་བ་སྲུག་པ་ 
ནི། །མི་སྲུག་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མི་སྲུག་འཐད་མ་ཡིན། །སྡུག་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་སྡང་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
སྟང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་ 
གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ 
ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། །འཛིན་པ་པོ་དང་གང་ 
གཟུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པའམ་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། །འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡོད་ཅིང་། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་ 
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དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དག་མི་སྲིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
བཞིན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྲིད་པ། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་ 
བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་རྟག་པ་དང་། །བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །བདག་མེད་ 
མི་གཙང་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
འགགས་པས། །མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ 
བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ།། །། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་དང་། །སྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་དག །འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲབས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། ། 
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འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་སྟང་པ་ 
ཉིད་སྨ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལའང་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །སྟང་ཉིད་དགོས་དང་སྟང་ཉིད་དང་། ། 
སྟང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཉེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
རྣམ་ད་བྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་མི་ཤེས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་ 
པའི་དོན་ཞི་མ་ཏོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ 
ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་། ། 
རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒུབས་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡིས། །གཏིང་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
ཁྱད་ནི་སྟང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གང་ལ་སྟཾང་པ་ཉིད་རུང་ 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་པར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཏྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བྱེད་པ། །རྟ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
ནྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམས།།རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་ 
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བྱེད་དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟེང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནམས། །བྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །སྲུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་ 
པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། །འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་དང་། །འགོག་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །ལམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད།། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅིད་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
ཤེས་འགྱུར། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །སྤང་ 
དང་མངོན་སུམ་བྱ་བ་དང་། '།བསྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། །ཡོངས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར། ། 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་ 


30 


མེད་པའི་ཕྱིར། །ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཏྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བསྟེན་ 
པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །བྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་ 
དེས།།བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འགའ་ 
ཡང་ཆོས་དང་ཚོས་མིན་པ། །ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ།།རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ 
ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་རྒྱས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ 
ཡིན་། །ཆོས་དང་ཚོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་།ཏྱོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཚོམ་པ་མེད་པ་བྱ་བར་འགྱུར། །མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པོར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །ཐེར་ཐུག་ཏུ་ནི་གནས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟང་པ་ཡོད་མིན་ན།། 
མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྲུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། །ཏོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེ་ 
ནི་སུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་ 
བ་ཡིན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་ 
པའཾ།།། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་ 
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སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྨྱྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ 
མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོངས་དང་འགགས་པ་ 
ལས། །རམྨྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱར་བར་འདོད། །སྤོངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་ 
པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
བརྗད།།རེ་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་དངས་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་ 
དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ངན་འདས་དངོས་ 
ན། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུ་ས་བྱས་འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ 
ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་རྱང་འདས་དེ་ 
བཉེན་མིན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། |།འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏི་རྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མྱ་ངན་ 
འདས་ད་ངོས་མིན། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆམྨྱ་ངན་འདས་དངོས་ 
མིན། །ཛི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་ 
མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ད་ངོས། །བརྟེན་ནམ་རྒྱར་བྱས་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱར་བྱས་མིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་མྨ་ངན་ 
འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །དངོས་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དག །ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཡིན་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན། །དེ་གཉིས་བརེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་ར། །ཇི་ 
ལྟར་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ 


$2 


ལ། །དངོས་དང་དངས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་ 
བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །དངོས་མིན་ད་ངོས་པོ་མེད་མིན་པ། མྱྱ་ངན་འདས་པར་ 
གང་སྟོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དད །གྲུབ་ན་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་ད་ངོས་པོ་མེད་མིད་ན། །དངོས་མིན་དངོས་ 
པོ་མེད་མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་གིས་ན་དེ་མངོན་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་རྱ་ངན་འདས་གྱུར་ 
ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་ 
དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། ། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་འཁར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་འདས་ཕན་ཆཚད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
དག །མྱྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །མཐའ་ཡོད་མཐའ་ 
མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ 
ཡིན། །རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། །རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། །ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཞི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་ 

མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་ 
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རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ 
ན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱང་བར་འགྱར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རེག་པ་ཡང་ 
དག་འབྱུང་བར་འ:གཱང། །མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་ཧྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བཉྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་ 
པའོ་རེག་དེ་ཁས། །ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ 
སྟེ། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར། །སྲེད་པ་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཤེ་བར་ལེན་མེད་ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། །སྤིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྒ་ཤི་དང་ནི་རམྱ་ངན་དང་། །སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་བཅས་སྣུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ 
ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། །འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་འགག་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ 
ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་ད་ལྟར་ཡང་དག་ 
འགག །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 

འདས་དུས་བྱང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་ 
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གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཛྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མ་འངས་དུས་གཞན་འབྱང་ 
འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
ཕྱེ་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་གྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དོ། །ཛྔན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བདག་ 
ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོ་གས་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པར་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ 
ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་ད་ང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ 
དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་ 
གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
བད་ག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུ་འང་དེ་མ་ངེས། །འདས་པའི་དུས་ན་ 
མ་བྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་ནྣམས་སུ་གང་བྱང་བ། །དེ་ལས་ 
འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་ 
འགྱུར།།དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ 
ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་ 
སྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། ། 
འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བད་ག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བའམ་ 
རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་དུ་ས་ 
གཞན་འབྱང་འགྱུར་དང་། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་ 
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དག་ནི། །འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
རྟག་པར་གྱུར། །ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ལྷ་ 
ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་ཉག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱ་ནི་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ན། །ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་ 
གྱུར་ན། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟག་ 
དང་མི་རྟག་པ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གང་། །འོང་ཞིང་གང་ 
དུའང་འགྲོ་འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར། །འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན། །མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །རྟག་པ་ 
དང་ནི་མི་རྟག་དང་། །དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །འདི་ནི་མར་ 
མེའི་འོད་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། །མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་ 
པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་ 
འཇིག་ཅིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་ 
འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཐའ་ནི་མེད་འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོའི། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ 
ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བུར་ན་ཉེར་བླང་བ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ 
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པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་ 
པ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག །སྟང་ཕྱིར་རྟག་ལ་ 
སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།། །། 
གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྟན་མཛད་པ། །གཾ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། 
དབུ་མ་ཆུ་བའི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་་* 
མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཡང་དག་པར་སྟན་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བཔར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
བསྒུབས་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་སྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ 
ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དབུ་མ་པ། སྟཱ་ན་གགྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྫ་བ་དགེ་ 
གློང་ཙོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། བམ་པོ་ནི་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ།། ། 
སླད་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་གྲང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་། གཙུག་ལག་ཁང་རིན་ཆེན་སྦས་ 
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ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མིའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་རིང་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་་ 
དང་བསྟན་ནས་བཅོས་པའོ།།།། 
དང་།ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་པའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཡི། །རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་འདི། །འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྫེ་ལ། །བརྟེན་བཅས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། །ཆོས་སྐྱིན་འདོད་འཇོ་བསྐྲན་པའི་ 
དགེས།།ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །སརྦ་དཱྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །བྱབ་མ་ར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
བུགས་སོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་བརྩམས། 


འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ཡར་དམ་བཅའ་བ། 
དབུ་མ་ཆ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཐེ ར་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་མཚོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ།། 
རབ་འབྱམ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཐུགས་སྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་འདོམས་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
སྙིང་གི་པདྨོར་བཞུགས་ནས་བདག་ཡིད་སྐྱོབས།། 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པ ས་ཞི།། 
ཞི་སྐུ་དཔག་བ སམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་བ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་པའི་རྒྱུ།། 
རྒྱ་མཐུན་སྐ་ནི་བ་སུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་བགྲང་ཡས་སྦུལ།། 
སྤུལ་པ་མཚོག་གིས་ཞི་ལམ་སྟོན་མཛད་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་འདུད།། 
བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གན ས་ཡང ་དག་ལྟ་བ འི་འཾད་ཟེ ར་གྱིས།། 
ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལས་རབ ་བསལ་ཏེ།། 
གསུང་གི་མདའ་ཚོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་པ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ།། 


40 


གང་གི་ལེགས་གསུང་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་གྱིས།། 
ཀླུ་སྒུབ་དགོངས་པ་དྲི་མེད་ཀུན་དའི་ཚལ།། 
གསལ་བར་མཛད་པའི་གྲགས་པ་ལྷམ་མེ་བ།། 
དོན་དམ་གཟིགས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 


བློ་གྲོས་པདྨོའི་འདབ་བརྒྱ་ཁ་ཕྱེ་ན་ས།། 
ཟབ་དོན་སྦང་ིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས།། 
ཚིམ་པར་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཅན།། 
ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 


གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་།། 
ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི།། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ།། 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའི་རྣམ་བཤད་འབྲི་བར་སྤོ།། 


གྲེང་གཞི། 


འདིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་* 
འདོད་པ་དག་གིས་གཞི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་་ 
ཤིང་། ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་ལྡན་པས་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ 
སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐར་པ་བད་ག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། ། 
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གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ 
དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་ཚོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས 7 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱེ་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ལྟ་བ་ནས་རྣམ་རིག་པས་གཤིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་་ 
བར་ནི་འདིར་དགག་པར་བྱ་བའམ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི ། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་ 
དང་། གཞུང་འདིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
གསུང་། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྟན་མཛད་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བླང་བྱ་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་ནི། །གང་ཞིག་མ་རྟོགས་ 
ན་འཁོར་བའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་བྱེད་ལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཞི་ཞིང་སྣང་ཙམ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར་དཔྱད་ན་གཞིའམ་ཚྩ་བ་་” 
གང་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། བྱེད་ལས་སྲིད་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྟང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་ཚོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་ལ། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇཛིག་བྱེད་པའི། །སྟོང་ 
ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་སྐྱེ་ 
སོགས་བཀག་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྟང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་ད་ཞེས་ 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཞེས་བྱར་སྟང་པ་ཉིད། །བདག་ 
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ཉིད་ད་མན་པ་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེས་ན་སྟང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབུ་མའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཤིང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བས་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བཀའི་དགངས་པ་རང་དབང་དུ་མི་རྟགས་པས་བསྟན་བཅཙོས་ལ་རྟེན་དགོས་ལ་་ 
དེ་ཡང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱས་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་པཀཱི་ཏ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་བཀའི་དགངས་པ་ཚྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པལ་བརྱེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བིརླ་པ་ལ་ 
སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇིག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་རྒྱལ་་ 
བས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཡིན་ཏེ། སྤིན་ཆེན་པོའི་མད་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལི་ཙ་བྱི་གནན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
ནི་ང་ཡོངས་ཨུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་གྲུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་*ཚ 
སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་ད་ང་བའི་ 
ཞད་ཅེས་བ་བའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་་” 
དག་པར་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་ཨུ་ཡིས་འཛིན་འགྱུར་ 
ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏུ། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དུས་དག་འདས་ཏེ་བྱུང་བ་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་ 
43 


བྱོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླ་ 
ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྱོགས་འཛཾག་ 
པ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསླུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་དེ་འགགྲའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཆ་བའི་རྒྱུད་ལས། །ང་ནི་སྱ་ངན་འདས་ 
འོག་ཏུ། །ཁོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་བཛྱོན་པ། །དགེ་སློང་གླུ་ 
སྒྲུབ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །རྭ་བྱ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་བསླུབ། །ཁམས་དོན་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་དང་། །དངོས་མེད་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་མཚོ་བར་འགྱུར། །ལུས་དེ་ 
བོར་བར་གྱུར་ནས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ དུ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཆཱ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་འདི་ང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན་དགེ་སླང་བློ 7 ་ 
འཆང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཇྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ང་ 
ཡང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་་ 
གྱར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ ༡༡༩༡༠༡༩༠༠༧༧༩ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྟེས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག རྒྱ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡབ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྤྱོད་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས། འབྲིང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
བསྡུས་པ་བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་སྟེ་གསུམ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་པར་སྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ 
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ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་མོད་ཏཀྱི། སྟོང་ཉིད་རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་། དེ་ཉིད་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་། རང་གི་བཤེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ 
གཏམ་དུ་བྱ་བ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ། སའི་སྟེང་དུ་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ། 
གཞིའམ། ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
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དབ་མ་༅་བའི་ཆེག་ལྱེའར་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། 
འདི་འཆད་པ་ལ་དོ་ན་གསུམ་སྟེ། །སྒྱར་བྱེད་དམ་པའི་ཀླད་ཀྱི་དོན། རྩོམ་བྱེད་ 
དམ་པའི་གཞུང་གི་དོན། བསྩྱར་བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་དོན་ནོ།། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ། སྒར་བྱེད་དམ་པའི་གླད་ཀྱི་དོན། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ། 
ས་བཅད་དང་པོ། མཚན་གྱེ་དོན། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཚན་བསྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ།། 
དང་ལོ། མཚན་བསྒར་བ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན། པྲ་ཀྲི་ཏ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོའམ། རང་བཞིན་ནམ། ཕལ་ 
པའི་སྐད་དང་། དེ་ཉིད་ཟུར་ཆག་པ་ཨ་བྭ་བ་ཤ་སྟེ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་གཉིས་ནི་རྒྱ་གར་ 
རང་གི་སྐད་ཡིན་ལ། པི་ཤ་ཙི་ནི་ཤ་ཟའི་སྐད་དང་། སཾ་སྤི་ཏ་ནི་བྱིངས་དང་རྐྱེན་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ལྟའི་སྐད་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀྱི་“ 
མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས། འདིར་ས་སྤ་ཏའི་སྐད་དུ། པྲཛྟ་ནི་ཤེས་ 
རབ།།ནྣཱ་མ་ནི་ཅེས་བྱ་བའམ་མིང་། མུ་ལ་ནི་་བ། མ་ངྩྱེམ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ།། 
གཏིས་པ། མཚོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་སྟོན་པས་ན་ད་བུ་མ་སྟེ། བརྫོད་ 
བྱ་ལས་བཏགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཏིད་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སམ། 
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རྗེས་འཇུག་གི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན་རྩ་བ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་ལས་བཏགས་པའོ། །གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། 
རྫོད་བྱེད་ལས་བཏགས་པའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པའོ།། 
ས་བཅད་གཏཉིས་པ། འགྱནར་གྱི་ཕྱག 
་གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་བར་མ་ནི་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་ལོ་ 
པཌ་བཀས་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ཅིང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་་ 
ཡིན་པས་གང་འདོ་ད་ཡིན་ནོ།། 
རྩ བཞི་ས་བཅད་གཏིས་པ། རྩོམ་བྱེད་དམ་པའི་གཞུང་གི་བོན། 
གཉིས་པ་རྩོམ་བྱེད་དམ་པའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་སྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཆོད་པར་བརྫད། བསྟན་བྱའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བའོ།། 
ས་བཅད་དང་པོ། ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྤོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། 
ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ། དངོས་སྱ་བརྗོད་པ་མཚོད་བརྫོད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ 
ནོ། 
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གཅིག དགོས་པའི་དོན། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྫོད་བྱས་པའི་དང་། 
བསྟན་བཙོས་རྩོམ་པའི་ཀླད་དུ་བྱས་པའི་དང་། གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བས་རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་སྐྱོང་བར་ 
འགྱུར་པའོ། །འདི་ལ་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ད་མ་ 
པར་ཤེས་ནས་དེས་བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་* 
དང་། ཙོམ་པའི་སྔོན་དུ་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་མཚད་པར་བརྗོད་པས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཉིད་དགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་གཞན་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཉན་འཆད་བྱས་ 
པས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་་་་ 
དང་། མཚད་བརོད་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་སྟན་པ་ལ། །མཆོད་པར་ 
བརྲད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །བསྟན་བཅོས་དང་ནི་སྟན་པ་ལ། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གིས། བསྔས་པའི་བོན། 

གཉིས་པ་བསྡུས་དོ་ན་ནི། གང་གིས་དང་། གང་ལ་དང་། ཅི་ལྟར་མཚད་པར་ 

བཛྲད་པ་དང་གསུམ་མོ།། 
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གསུམ། ཆིག་གེ་དཾན། 

གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བླངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་གང་གིས་དང་། གང་ལ་དང་། ཅི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས།། 

(གཅིག) གང་གིས་ཝྱག་འཚལ་བ། 

དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གིས་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
བོ། 

(གཏིས) གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

(གཅིག) ངོ་བོ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་གྱི་སྒྲ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཙོམ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། རྫོགས་པའི་ཞེས་སྨོས་པས་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པ་ཤན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པའོ།། 

(གཉིས) མཚོག་ཏུ་གྱར་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་གང་དང་ལྡན་སྙམ་པ་ལ་སྨ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ 
གཞན་ལས་ཀུན་སློང་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་སྙན་ཞིང་འཇཛམ་པ་ཉིད་དང་། 
བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་འཚམས་པ་ 
ཉིད་དང་། དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། དྲི་བོ་ཙག་ལུང་སྟན་པ་ཉིད་དེ། ཁྱད་པར་ 
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བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱིཔ་ན་སྨྲ་བའི་ 

སེང་གེ་དང་། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་། སྨ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ སོ། དད 

(གསུམ། འེའི་རྒྱ་མཚན། 

གསུམ་པ་ནི་གང་བསྟན་པས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་ཅེ་ན། གང་གིས་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་ཅེས་སྦྱར་་*་ 
ཏེ། འདི་ལ་བསྟན་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བསྟན་པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) བསྟན་བྱ་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས། གཞི་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པའོ།། 

(གཅིག) ཁྱད་ཕར་གྱི་གཞི། 
ལ། པྲ་ཏཱི་ཏྱ། ས་མུ་ཏྲ་ད་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་སྒྲ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། 
ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) སྒ་བསྒབ་པ། 
ཌཾ་ཨིང་ད་ག་གི་ག་མིའོ། ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། ཤེ་བསྒྱར་པྲ་ཏི་ 
སྔོན་དུ་བཞག །ཨ་ལམ་ཁ་ལུ་དག་ལ་དགག་པ་ལ་ལྟཱ་ཡང་ནའོ། །མིང་ལས་སོ།།བྱེད་པ་ 
བཞིན་ཡང་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན། བསྡུ་བ་ལ་འབྱུངེ་བ་ལ་ན་གཉིས་མིན་པའི་ྟཱའི་ཡབ་ 

རབ 
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བོ། ཞེས་པས་ཏཱ་ཡབ་ཏུ་བཏང་། བ་ཡིག་ནི་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ས་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ཏའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དབེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏ་ཨཱ་ག་མ། ཏིའི་ཨི་ཡིག་རིམ་པ་ 
ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ། མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
ལའང་ད་བྱིའོ། །ཞེས་པས་ཨི་སྔ་མ་རིང་པོ། ཕྱི་མ་དབྱི། རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། གཞན་ལས་འཇིག་ 
གོ །མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཇིག་སྟེ། ཀྟའི་རྐྱེན་ནི་མི་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས། །པྤྲ་ཏཱི་ཏྱ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་། པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་ཉེར་བསྒྱར་སམ་དང་ཨུཏ་ྔན་དུ་ 
བཞག ཁམས་མཐའི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། པད། པ་ཙ། བི་ཤ །ཕྲི་ 
ཤ །ཨུ་ཙ་རྣམས་ལས་སྷ་ཉའཾ། །ཞེས་པས་སྷ་ཉ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཉ་ཡིག་ནི། གྲུབ་པ་ཉ་ཌ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཨི་ཙ་གཞན་ དུ་འོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱིེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིན་ཨི་ཙ་ཨཊ་ནམས་ཀྱི་ཨའི་ཨུ་པ་ཇཱ་འིང་པོ་ཏེ་ནཱ་མི་རྣམས་ཀྱིའང་་ 
འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པས་པའི་ཨ་རིང་པོར་སོང་། གྷའི་ཨ་ཡིག་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ 
པར་འཕྲལ། གྷ་ཡིག་ནི་ཙ་ཛ་དག་གི་ཇུ་ཊ་སྙཾ་རྗེས་འབྲེལ་བ་ལ་ཀ་ག་དག་གོ །ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ད་བྱི། རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། ། 
ཞེས་པས་སི་བྱིན། ཨིའི་ཨི་ཡིག་ནི་སི་ལ་ནུའོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ 
དབྱེ། རེ་ཕ་དང་ས་དག་གི་རྣམ་པར་བཅད་པོའོ་ཞེས་པས། ས་རྣམ་བཅད། གསལ་ 
བྱེད་དབྱངས་མེད་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས། ས་མུ་དཱ་དཿཞེས་པའོ།། 

(གཏིས) སྒ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། པྲ་ཏྲི་ཏྱ་ས་མུ་ཏཱ་དཿཞེས་པའི། པྲ་ཏི་ཕྲད་པའི་དོན་དང་། ཨི་ཏི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཉེར་བསྒྱར་གྱིས་བྱེངས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། 
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པྲ་ཏཱི་ཉྱ། ཞེས་པ་ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་སྟེབས་ལྡན་ཡང་། །ཉེ་ 
བར་བསྒྱུར་བས་ཟིལ་མནན་འགྱུར། །གང་གཱའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཏཱའི་ལྱས་འགྱུར་ཡ་ནི། ཅིང་ངམ། 
ཏེའམ། ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ནོ། །སཾ་ནི་ཡང་དག་པ་སོགས་དང་། ཨུ་ཏ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སོགས་དང་། པཱ་ད་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང། ས་མུ་པཱ་ད། ཞེས་ 
པ། ས་མུ་ཏ་གང་ན་ཡོད་པའི་པཱ་དའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྲད་ཅིང་འབྱུང་བའམ། ཕྲད་དེ་འབྱུང་བའམ། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་བྱིངས་ལ་ཨི་ཌྔ་བཞག་པ་དང་ ། ཨི་ཏི་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཨི་ཏི་ཞེས་པ་ཨི་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཛུ་ཧོ་ཏི། ཞེས་པ་ནི་ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་དག་ལ་ 
འོ། ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པ་དང་། ཨིརྟི་ཞེས་པ་རི་འགྲོ་བ་དང་། པརྟི་ཞེས་ཏི་ 
འགྲོ་ལཌ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

(གསུམ) ཁྱགས་གཞན་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་མཛད་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) འགྲེལ་མཛད་གཞན་གྱི་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྫད་པ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་པའོ།། 

(གཅིག) འདོད་པ་བཟོད་པ། 

དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཨི་ཌ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་པྲ་ཏི་སྔོན་དུ་བཞག །ར་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ། གཞན་ལས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཀཱི་པའི་འོ། །ཞེས་པས་ཀི་པའི་རྐྱེན་བྱིན། ཀ་ཡིག་ 
ནི་ཀ་ལ་ཡ་ཌ་གཞན་ཡང་སྟེ་ཡ་ལ་བཛརྗད་པ་བོར་བའོ། །ཞེས་པའི་དན་པ་ཡིག་ནི། 
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བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་ུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཏའོ། །ཞེས་པའི་དན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཏ་ཨཱ་ 
ག་མ་བྱིན། བི་ཡིག་ནི་སྦྱར་བ་མིན་པའི་ལིའི་དབྱིའ། །ཞེས་པས་དབྱེ། ཨུ་ཏ་དང་གོ་ 
སོགས་ལ་ཡ་ཏ་འོ། །ཞེས་པས་དེ་ཕན་གྱི་ཡ་ཏ་ཀྐྱེན་དུ་བྱེན། ཏ་ཡིག་ནི་ཏའི་དེའི་དུས་ 
ཀྱིའ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། ཡང་ན། དེར་ལེགས་པ་ལའང་ཡའོ།། 
ཞེས་པག། དེ་ཕན་གྱི་ཡ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། ། 
ཞེས་པས་སི་བྱིན། སིའི་ཡིག་ཆྗེས་འབྲེལ། ས་རྣམ་བཅད་དུ་བཏང་། ཝར་བཞིན་ 
མཚམས་སྦྱར་བས། པྲ་ཏཱི་ཉཿས་མུ་ད་སྔར་ལྟར་སྦྱིན། མིང་རམས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་དུན་ནི་ 
བསྡུ་བའོ། །དེར་གནས་ནམ་དབེ་ནམས་དབི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཚིག་སྡུད་བྱས་ནས་ 
རམ་དབྱེ་ཕྱིས་པས། པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏཱད། ཞེས་པ་སྟེ་པྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པ་སྟེ། སོ་སོ་སོ་སོ་ 
དང་། ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ཆས་པ་དང་། འཇིག་པའི་དོན་དང་། ཡ་ནི་རུང་བའམ། 
འོས་པ་སྟེ་སོ་སཾ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 

(གཉིས) སུན་འབྱིན་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲ་སྒུབ་ཚུལ་མི་ 
འཐད་པའ།། 

(གཅིག) གླ་བཤད་རྩལ་མི་འཐད་པ། 

དང་པོ་ནི། པྲ་ཏཱི་ཉྱ། ས་མུ་ཏཱ་ད་ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དགེ་སླང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སུས་ 
སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཚོས་མཐོང་ང་། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒ་ 
སྤྱིར་འཇུག་པའི་སྐབས་དེར། གྱུ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་འབྱང་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒ་ཟླཾས་པ་ལ་འཆད་པ་རིགས་ནའང་། མིག་དང་ 
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གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་*་ 
འཆད་པའི་སྐབས་དེར། ཟླས་པའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མིག་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་མིག་དང་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང ---.- 
མང་པོ་ཡོད་པས་སྐབས་དེར་ཡང་ཟློས་པའི་དོན་དུ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། མིག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ན་ས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཟློས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

( གཏིས) སྦ་སྒབ་རྩལ་མེ་འཐད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཙཀླུ་པྲ་ཏཱི་ཊྱ་ཆུ་པ་ན་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་གཅིག་ 
ཚིག་ངི་བྱིན། ངིའི་ཨི་ཡིག་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ། ང་རྫེས་འབྲེལ། 





རཊིརའི་ཡི་གེ་ནམས་ལས་མཐའ་མིན་པའི་ནའི་ཌ་ཏེ། ཞེས་པས་ན་ཌར་སོང་། གསལ་ 
བྱེད་དབྱངས་མེད་ཕ་རལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས་ཁི། དེའི་ཚིག་གྲོགས་མི་ཟད་པའི་ཙ་ 
དང་། ཙླུབི་ཛཱ་ན་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། མ་ནིང་ལས་ 
སི་ཨཾ་དག་གི་དྱབི་སྟེ་དེ་ལ་བརྫད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སི་ད་བྱི། ཨ་ཡིག་ལས་ 
སམ་བྷུངི་མིན་པ་ལ་མུའང་ང་། །ཞེས་པས་མུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཨུ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ག་མ་ཨུཏ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དབྱངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ད་བྱི། ། 
འཇིག་རེན་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པས་མ་རྗེས་སུ་ང་ཚར་ 
བཏང་། དེའི་ཚིག་གྲོགས་ཨུཏཱ་པཱ་ད་ཞེས་པ་སྦྱར་བས། ཙུ་པྲ་ཏཱི་ཧྱ་ཆླུ་པ་ཞི་ཙ་ 
ཙླླབི་ཛཱ་ནཾཨུབཱཱ་ད། ཞེས་པ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་པརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཏྱ་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སི་བྱིན་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མངོན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་མི་ཟད་པ་ལས་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚིག་སྡུད་ 
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བྱས་ནས་ཕྱིས་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཏྱའི་ཡ་ཡིག་ 
དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རུུ་པ་ཌི་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། མ་ནིང་ལ་སི་མུ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མངོན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་པྲ་ཏི་ཉྱཾ་རྩུ་པ་ཇི་ཞེས་མ་ནིང་ལ་ 
སི་མུ་བྱས་པའི་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་མངོན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 

[གཉིས] ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱགས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བཛརྲད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) འདད་པ་བཛོད་པ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ན་རེ། ཁ་ཅིག་པྲ་ཏཱི་ཟློས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཨི་ཏི་ཕྲད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
བཛྲད་ནས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྐབས་དེར་ཕྲད་པའི་དོན་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ 
ན་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྐྱེན་འདི་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ།། 

(གཏིས) དའེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ་མི་མཁས་པའོ།། 

(གཅིག) གཞན་གླི་ཕྱོགས་སྔ་བསྱ་བ་ལ་མི་མཁས་པ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། པྲ་ 
ཏི་ཕྲད་པའམ། བརྟེན་པའམ། ལྟོས་པའི་དོན་དང་། ཨི་ཏི་འགྲ་བའི་དོན་དང་། དེ་ 
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གཉིས་སྡོམ་ནས་མི་ཟད་པའི་རྱེན་ལྱས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ དུ་བྱས་པའི། པྲ་ཏྲི་ཏྱ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཕྲད་ནས་སམ། བརྟེན་ནས་སམ། ལྟོས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ཞེས་པ་དེར་ཕྲད་་་”་ 
པའི་དོན་མེད། ཞེབས་པ་དེར་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་མ་བསྟན་པས་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་དང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕྲད་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་འདིས་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ལའང་ཕྲད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཏིས) རང་ཁྱགས་གཞག་པ་ལ་མི་མཁས་པ། 
གཉིས་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། པྲ་ཏཱི་ཏྱ་དང་། 
ས་མྱུབ་དའི་སྒའི་དོན་སོ་སར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་པྲ་ཏཱི་བྱས་མུཧཱ་ད་ཞེས་ 
པ་ནི་བཤད་པ་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་གྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འདོད་ 
རྒྱལ་བའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱང་དཔེར། 
ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ལས་ངེད་ཀྱི་ 
ལུགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུང་ངུ་དང་ཕྲད་ཐུང་ངུ་ལ་བརྟེན། ཐུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་ 
པོ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་སྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་མིན། ཞེས་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། །དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་མ་ 
སྐྱེས།།ཞེས་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། 
(གཉིས) ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ཇངོས་བཟུང་། བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ། གོ་རིམ་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ།། 
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(གཅིག) ཁྱདའ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་མོ་སོའེ་རཇ་བོ་ངོས། 

་ གབརྩང་པབ། 

དང་པོ་ནི། ཤུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་པ་སོགས་སྒུབ་པ་བརྒྱད་པོ་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ཚོས་སུ་བསྟན་མོད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་བཀག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་རག་ལས་པས་འདི་འགག་པ་ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་“ 
འགག་པས་ན་འགག་པ་སྟེ། རྫས་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པའི་བྱ་བའོ། །སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཆད་པས་ན་ཆད་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའོ། ། 
རག་པ་ནི་རྒྱན་མི་འཛིག་པར་གནས་པའོ། །འོང་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ཉེ་བར་འོང་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་རིང་བར་ 
འགྲོ་བའོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ནི་དོན་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའ། །དོན་གཅིག་པ་ 
ནི་དོན་ངོ་བོའམ། དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཅིག་པའོ། །འདི་དག་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག ། 
རྟག་ཆད་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
ཡིན་ཅེས་འཆད་ཀྱང་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཆར་འཇིག་རྟེན་*་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གློ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་མ་རྟེད་པ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་བཞིན་དུ་”""““ 
འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་ 
གྲུབ་མོད། དེ་དག་བཀག་པའི་ད་གག་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དོན་དམ་ 
པར་བཀག་པའི་སྔོས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
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འགག་སོགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བློའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་དགག་བྱའི་གཙ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་*-" 
མེད་དེ། སྐྱེ་སོགས་ད་གག་བྱར་བྱས་ནས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ར་ན་བཀག་པ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ 
ལ། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་ཡིན་གྱི། །མེད་ཉིད་བསྨུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
བྱེས་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) བརྒྱད་དྲ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཤག་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི། འགྲེལ་ 
པར་མཚན་པའམ་སྲིད་པ་ཙམ་བགགྲངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་དག་ཁོ་ན་གཙ་བོར་ཚོད་*་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེའི་དགོངས་པ་ 
དགག་བྱ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནམ་པ་གསལ་བས་ན་འདི་དག་ལ་མཛོན་ཞེན་ཆེ་བའི་་ 
ཕྱེར་ཚྩད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག་རང་གི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་ཚད་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱི་ 
མ་བཞི་གཙ་ཆེ་བས་དགག་བྱ་བརྒྱད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། 

(གསུམ) གོ་རིམ་མི་འཐད་པ་མོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚོས་གཅིག་གི་སྐྱེ་གནས་འགག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་བས་ 
སྐྱེ་བ་སྔན་དུ་སྨས་པར་རིགས་ས་ཞེ་ན། འགག་པ་ཁ་སྐྱེ་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་མོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱ་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སྐྱེ་འགག་ལ་སྲ་ཕྱིའི་གོ་ 
དིམ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་དན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ 
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ཡིན་ཡིན་ན། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

( གསྱམ) གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 

བསམ་པ། ་ 

གསུམ་པ་གཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི་སྔ་རབས་པ་དག ། 
རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྟེན་འབྲེལ་ནི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྫད་དུ་མེད་ལ། རིགས་ངོར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ 
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཚོས་ཅན་རྟེན་་༥” 
འབྲེལ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྙེད་པས། འདི་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བཛྲད་དུ་མེད་ 
པ་ཡང་ལེགས་སོ།། 

(གཏིས) དེ་བསྟན་པས་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཕར་འགྱར་' 

བའི་ཆུྱལ། 

གཉིས་པ་དེ་བསྟན་པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཉེན་ 
འབྲེལ་སྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཡིན་*”" 
པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བསྟན་པས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
སེལ་བས་གདུལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་མ་སྟོགས་པ་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་* 
ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་ 
འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 
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(གསུམ) དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཉམ་་་ 
བཞག་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྦོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་་ 
བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན -‹*༧༠༨-༠༠- 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ། རྒྱུ་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་། བཛྲད་བྱ་བཛྲོད་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉིས་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་*- 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། བླ་དེའི་ངོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྦོས་པ་ཉེར་ཞིའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་ལོག་པའི་་ 
གྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཤེ་བར་ཞི་བའི་ཚོས་སྐ་ཐོབ་པ་ནི་་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའོ། །ླ་དེའི་ངོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་དེ་དག་ཞི་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཆེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

(གསུམ) དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྒོ་ 
གསུམ་འདུད་པའོ།། 

གཉིས་པ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ཧུ""" 

བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཤད་པ་ལ་དགོས་་”** 

འབྲེལ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ངག་འདིས་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། བཤེ་ཉིད་དུ་ 
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གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་ལས། 

གཅིག འགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་བྱ་བང་བ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་བཞི་ནི། གཞུང་དེས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་དཔབ་བྱ་ 
དང་། གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་ལས་མཐར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བསྟན་བཙོས་ལ་རག་ལས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་དེ་བཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། 
གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་ལས་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་དང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་རིམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

གཏིས། དེ་དག་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚལ། 

གཉིས་པ་ནི་དོན་གཅིག་མིན་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་ 
ཅེས་པ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་འཕེན་པས་ད་གོས་པ་དང་། སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
ཞེས་པས་དགོས་པའི་ད་གོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བཞི་ཀ་ཡང་སྟོན་ 
པ་ལ་བསྟད་པའི་ངག་གིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ། བཞི་ཧིད་དྲྭ་གངས་བེས་ཕའི་རྒྱ་མཚན། 

གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བཞིར་གྲངས་ཇེས་ཤེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་ལོག་རྟོག་ལ་བརྗེད་བྱ་མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་འདོད་བྱ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་དང་། འདོ་ད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་འདིས་སྒུབ་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པ་དང་། སྒུབ་ནུས་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་སྟོག་བཞི་ཡོད་བས་དེ་སེལ་བ་ལ"* 
རྣམ་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ།། །། 
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ས་བཅད་གཏིས་པ། བསྟནྷ་བའི་ཝ་བ་དེ་ཧིད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བྱའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བཤད་པ། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། 

དང་པོ། ཏེན་འབྲེལ་གྱི'་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ། 
དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། 

གཅིག ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དགག་པ། འགྲོ་འོང་དགག་པའོ། 

(གཅིག) སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི'་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་ཟབ་མོ་མདའི་འབྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པས། འདིའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཁ་དབབ་པར * 
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བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་འགག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པས། འགག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་ཤུགས་ལ་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདིས་རིག་ངོར་སྤོས་པའི་མཐའ་བཞི་ཁེགས་པས་ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དྲ་པྱད་ན་མི་འཐད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཚོས་ཅན་་་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྣང་བ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ 
ཉིད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ -«***« 
རོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་ནི་རབ་བྱེད་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ།། 

(གཉིས) རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའ།། 

( གཅིག) མཐའ་བཞིའི་སྒྱེ་བ་སྒིར་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ། 
བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བའོ།། 

(གཅིག) དམ་བཅའ་བ་སྱིར་བསྟན་པ། 
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དང་པོ་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོའི་ཆིག་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་པར་བསམ་པ། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ཕྱེད་ཕྱི་མས་བསླུབ་བྱ་དང་། སྔ་མས་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པས་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པས་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་དུ་་ 
སྦྱར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ཨུ་སྟན་པའི་བྱེད་ཚིག་མེད་ 
པས་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག ། 
ཡུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས ༡༡༠༠ 
སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞི་སྟན་ཏེ། གང་དག་ནི་བཏེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། སུ་དག་ཅེས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ནི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ། ཡུལ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ན་མ་ང་ནི་དུས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། 
གཞར་ཡང་་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། འོ་ན་དགག་ཚིག་སྔ་མ་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་མའི་ 
དགག་ཚིག་ཅིའི་ཕྱིར་སྟན་སྟམ་ན། འདི་ལ་མྭ་བས་མཐར་གནས་ཀྱི་མ་ཡིན་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་པ་ལ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ལྟ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་གྒྱུ་མེད་ 
མིན།།ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་དེ་ལྟར་ 
འདོན་པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བས། ཕྱེད་བྱི་མས་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
བཀག་པའི་དམ་བཅའ་སྟན་པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པར་མངོན * 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་དང་། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། 
རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གྲགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པའི་ལོག"”་ 
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ཚོག་ལྔ་པ་མེད་པས། དངོས་སུ་གྲགས་པའི་ཁོག་རྟོག་འགོག་པ་ལ་བཞི་འཚམས་པས་ 
སམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞགས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ཁོ་ན་འཚམས་ 
པས་དེ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་བཞིར་མཛང་ང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
མི་ལྟོས་གཉིས། ལྟོས་པ་ལ་རྒྱུ་ཝམ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། རྫས་ཐ་ད་ང་དང་། རྫས་གཅིག་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འབྲས་བུ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་གསུམ་སྲིད་ཅིང་། དོགས་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་ར། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞི་སྟན་ན་ཚྩོད་བཟློག་ལས་དབུ་མ་པ་ལ་ 
དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འདིའི་ལན་ལ། པ་ལོས། 
དམ་བཅའ་མེད་པ་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ནམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། མི་འགལ་ལོ་ཅེས་ 
དང་། བྱང་ཡེས་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པར་འདོད་ནས་དེའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པ་རང་ལ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ད་ཞེས་པ་དང་། བྱང་བཙན་གྱིས། དོན་དམ་པར་དགག་སྒུབ་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམ་བཅད་ 
དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་གཅོད་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བ་གསུམ་སྡང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་ནས་བརྩམས་ 
རྒ་ཤི་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་འབྱང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང། །ཁོ་ 
བོས་མི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་སོགས་གཞི་དང་། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ 
རྣམས་ནི། །རམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་ 
སོགས་ལམ་དང་། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ 
པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ུ་ཡང་ 
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ཡོངས་གཅོད་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མང་དུ་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
ཅི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་དང་། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་འགོག་ 
གོ །ཞེས་སོགས་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་མང་དུ་གསུངས་པས་གནོད་ཅིང་། 
སྐབས་འདིར་མཐ༧་པཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་པཅའ་མ་བསྟན་ན། སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་ 
མ་བསྟན་པས་བརྫད་བྱ་ཅིའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ན་བཞི་པོ་གྲུབ་མཐའ་སྦ་ 
བ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་སླ་དགོས་སོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་དམ་བཅའི་ 
རང་ལྡོག་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས། 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་་་ 
རོབ་དང་དོན་དམ་མ་ཕྱེད་ནས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་ད་དུང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དམ་ 
བཅའ་ཡོད་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོགས་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ 
ནི་སྤྱིར་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་དམ ---*› 
བཅའ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རང་རྒྱུད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་དམ་པ་ 
སྐྱེ་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཏན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ལ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་ཚོས་གང་ཡང་ ཁས་མི་ལེན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་ 
དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཧྱི། སྒྲུབ་བྱེད་རང་རྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཏིས) དེ་རིགས་པས་བསྒབ་པ། 
གཉིས་པ་དེ་རིག སཔས་པ སྒྲུབ་པ ་ནི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོག ༠༠༠༠༦ 





མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒུབས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས། རང་རྒྱད་དགོས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བས་དེ་བཀག་ནས་སྡར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བསྲང་བར་ 
མཛད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པའི་སྣམ་གྲངས་ཙམ་བརོད་ན་བཞི པ་ 
ལས། 

(གཅིག] བདག་སྐྱེ་འགོག་པ། 

དང་པོ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་དག་སྒ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བས། དེ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ངོར་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བདག་སྐྱེ་ 
དགག་པའ། 

(གཅིག) རིགས་ཛར་བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཁས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། རང་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའོ།། 

(གཅིག) རང་ལས་སྒྱེ་བ་དོན་མེད་པ། 

དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཟིན་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བཞོ།། 








€ གཏིས། རབ་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཆང་ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་གགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ། གགས་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ། 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་འཆལ་བར་འགྱར་བ། རྒྱུ་འབྲས་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(གཉིས) འཇིག་ཚེན་གྱེ་ཛོར་བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་ 
འགགས་ནས་མཐོང་ཡང་། དེའི་འབས་བུ་མཐོང་བས་ན་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གློས་ཀྱང་དེ་དག་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས] གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

གཉེས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་རིག་པས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། རང་ 
རྒྱད་པ་དག །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨའཾ། །འདི་དག་དགག་པ་ལ་ཡང་ 
རིགས་ངོར་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རེགས་ཇོར་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་དགག །རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ།། 

(གཅིག) རྒྱ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་དགག་པ། 

དང་པོ་ན། རྒྱུའི་དུས་ན་ལྟོས་ས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ 
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ཤིང་མེད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ནི་བྱམས་པ་ 
དང་། ཉེར་སྦས་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འདི་འདི་ལས་གཞན་ཅེས་འཛོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྒྱ་གཞན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལྟོས་ས་བཏགས་པ་བར་གྲུབ་པས། 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་གཞན་དེ་གྲུབ་པར་་་ 
མི་འགྱུར་རོ།། 

( གཉིས) རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧོཾ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པའོ།། 

7 ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 

(7) ཟལ་བ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འདི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པ་མེ་དང་། སོལ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

(༢) དེའི་ལན་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་སྒྱུར་མ་གྱུར་པའི་གཞན་ལས་མི་ 
འབྱུང་བས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། འདིའི་ལན་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ 
དང་།ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་གཉིས་ལས། 

[7] རྒྱ་མཚན་མཆཚྩྱངས་པའི་མགོ་སྙོམས། 
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དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་མཚུངས་བཞིན་དུ་གཅིག་ལས་ཡང་ད་ག་པར་སྐྱེ་ལ། 
གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པས། སྣང་བ་དང་། 
ནུས་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་ན། མ་དཔྱད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་མོད། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
འདོད་ནས། རིགས་པས་ད་པད་པའི་ཚེ་དེ་ལན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། སྐྱེ་བར་སྡང་ཡང་དངོས་ 
པོ་ལ་སྐྱེ་བར་མི་གྲུབ་པ་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ལ་གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་་”** 
བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ལན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ལན་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། བློ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་མི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྟགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྟེན་མཚུངས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པ། །མི་ 
ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། །མི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལན་དུ་མི་རུྭང་བ་ནི་གཞན་དུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་ད་མ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ལན་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཚོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་ 
ཅིག་དགོས་པ་ལས། བློ་འཁྲུལ་པས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། དཛོས་པོ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ དུ་མི་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དཔྱད་ན་སུས་ཀྱང་རྟེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་མགོ་སྐོམས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བུ་མ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་འད་ད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་*- 
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ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཔྱད་ན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་འང་མེད་མོད་ཀྱི། མ་དཔྱད་པ་བློ་འཁྲུལ་པའི་ 
ངོར་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མ་འཚོལ་བར་སྡང་བ་ཙམ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་དབང་ད་ངོས་འདོད་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏོ།། 

(ཛ7)] ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔྱང་འཇཕྱལ། 

གཉིས་པ་ལྡཾག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ནི་མྱུ་གུ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་་ 
དུ་མཚུངས་ཀྱང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ། མེ་དང་སོལ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་ལྡན་གྱི་རྟགས་མེད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དུ་བ་ཙམ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་པང་བཞིན། ལ་ལའང་དུ་བ་ཙམ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཚང་བང་གི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ལའི་དུ་བ་ལ་མེས་མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པས་མ་ངེས་པར་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
ཚང་བང་གི་དུ་བ་ཙམ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས། དེ་དང་དུ་བ་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་ 
པའི་དུ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་བརྲེད་ན། འདིར་ཡང་ས་བོན་གྱི་གཞན་ 
ཙམ་ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པས། དེ་དག་གཞན་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་མེ་དང་ 
སོལ་བའི་གཞན་ཙམ་ལ་ཡང་རྱྱ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འགྲུབ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་ཁྱབ་པས། དེ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་མིའི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་ཡང་ནོག་ལྐོག་་ 
ཤལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ལ། དེ་ 
ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
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པའི་མག་སྙམས་བརྗད་པ་ནི་རིགས་པས་དད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གྲགས་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ།། 

༢ རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་འགག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་པར་འབགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་ལ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་རྒྱ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

(གཏིས) ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ 
ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
མཐོང་གི། དེ་དག་ཛས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། རྒྱུ་ 
བུའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་པས། བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལྡོན་ཤིང་ 
གི་ས་བོན་ཙམ་བཙུགས་ནས་ཤིང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་ཞེས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཟག་དང་ལྗོན་ཤིང་གཞན་ལྟར། རང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་བཙུགས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་ 
འདི་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་ཞེས་པས། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བུ་དང་ལྔོན་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་སྨས་ཀྱི་ཕྱིས་བུ་ཆེན་པོ་ 
དང་།ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་པོ་ནས་བསྐྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ] གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
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གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་གཙ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་་་”" 
པར་སྨ་བའི་གྲངས་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་པ་དག་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། རང་ཁོ་ 
ན་དང་། གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨའ། །དེ་དགག་ 
པ་ལ་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཐིན་ཞེས་པ་དེ་ 
དག་ཇོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རེ་རེས་བྱས་གྱར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་”" 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་**་ 
གཞན་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ད་ངོས་སུ་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཚོགས་པ་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་ 
པས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནུས་པ་མེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

[བཞི] རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དག་ད་ལྟར་གྱི་ 
རིག་པ་ཙམ་དང་། བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིག་པ་ཙམ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་འབྱང་བ་འདུས་ཙམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ 
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ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་མཐོང་བའི་རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་ལ། དྲ་ཕོད་པ་ 
བ་དག །ཉིེ་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སུན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟིངས་རིང་རོ་བ་ 
དང་། །རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱེབས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བཀོད་རང་ 
གི་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྨའ། །འདི་དགག་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དེ། རྟག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གསུངས་ལ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་དེའི་སྟེང་དུ། འབྲས་བུའི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ་བ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་གསུམ་དུ་མཛད་དོ།། 

(གསུམ) བཀག་པ་ལ་སྒོན་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། 





(གཅིག) ཁྱང་དང་འགལ་བ་སྲང་བ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
གོགས་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར -༩«ན« 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་སྟེ། མདོ་གཞན་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་སོགས་མེད་པ་ངེས་ 
དོན་དང་། སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མད་ 
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ལས་ར ངེས་ཏྱི་ཁད་པར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ *, 
འཇོག་པ་དེ་ཉིད་འཕིར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཧཉོད་ 


༡1 


ང་བརྫོད་ཀྲི་ད་ངོས་ བསྟན་སྤོས་པའི་མཐའ་ བརྒྱད་དང་བྲལ་ བ་ངེས་དོན་དང་། 
འགགས་པ་ཡོད་པང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་དགག་བྱ་བརྒྱད་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་༡་ 
དྲང་དོན་དུ་གྲུབ། རབ་བྱེད་ཐི་ཤུ་ཆ་བདུན་གྱི་བཛྲད་བྱ་སྐྱེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་བར་ཊི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ནི་ཛེས་དོན་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་གྲུབ་བོ།། 

(༼གཏིས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བབཀག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 

ད་ད སྤེ་བ་མེ་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་མཐའ་ལྔ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བཞིར་ད་པྱད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ 
པའི་བློ་ངོར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་རྒྱུན་མི་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག །རམྱུ་གུ་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་འདོད་དགོས་པས། སྐྱེ་བའི་ 
དོགས་པ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་ནམ་པར་བཞག་པའི་་་༡ 
གནས་སྐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་ 
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(གཉིས) གཞན་སྤེ་བྲེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟན་བཅོས་འ་ཀྱབས་ 
པའི་གཞན་སྐྱེ་དགག །འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་སྐེ་དགབ་པ་ཡ། 

(གཅིག) བསྟརན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་སྒེ་ 

དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། སུན་འབྱིན་བཤད་པའ། 

(གཅིག༔ འདོང་པ་བརྫོད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །ཀོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད།། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་རྣམས་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་ཀྱང་བཀག་ཟིན་པ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ནས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོ་ཆོད་པར་དགོངས་ནས་འདིར་མ་གསུངས་ལ། འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདི་སྐད་ 
དུ་མཐའ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི་རིགས་མོད་ཀྱི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མད་ལས། 
འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི ༡༩; 
རྐྱེན་རྣམས་ནི་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྱུ་ 
གུའི་ས་བོན་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྒྱའི་རྐྱེན་ 
དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་དེའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། རྒྱ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ཁས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ 
འབྱུང་དུ་རུང་བ་བདག་པོ་ཡང་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་བཞིན་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས -*“« 
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པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྐྱེན་ཅེས་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྐྱེན་ཁ་ན་མ་ཡིན་ཀྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིར་བསྡུས་པ་་ 
སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱེད་ 
གྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ།། 

(གཏིས) དེ་འགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྐྱེན་དོ་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །བྱ་བ་དོན་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགགྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་དགག །རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པའ།། 

(གཅིག) རྒྱེན་དན་གཞན་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བའི་སྔན་རོལ་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་དུས་ཀྱི་ 
བདུན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ན། མྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་དངེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ས་བོན་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་སོ་བ་དང་། འདུས་པ་དག་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་དུས་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་འབྲས་བུའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་ན། རྐྱེན་དག་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རིང་པོ་མེད་པའི་ཐུང་ངུའམ། ཕ་རོལ་མེད་པའི་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ། །སྱ་བར་ 








ལ་ཞེས་པའི་དངོས་པོའི་བདུན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ན། མྨྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྱྱ་ཀྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་། 
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འདུས་པ་དག་གམ། དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆུང་སྟེ། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ 
ཤུག་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་བུའི་བདག་གེ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལས་ཏི་ལ་མར་སྐྱེ་ 
འགག་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་སྐབས་ 
ད་ང་མི་འགྲེག་ཅིང་། བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དང་ཡང་མ་ 
འབྲེལ་ལོ།། 

(གཏིས) བྱ་བ་འདོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་རྒྱུར་ལྡན་པའམ། མི་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་ 
བ་དོན་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟེན་མེད་པས་བྱ་བ་མེད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་བྱ་བ་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ཡང་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འོ་ན་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། འབྲས་ 
བུའི་ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དཔྱད་ན་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱ་མེད་ 
པས་རྐྱེན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན། དེས་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་ནས་ 
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བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཧིད་སྱིར་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་ཤེས་དང་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་འདིའི་རྐྱེན་དུ་བརྲེད་ཅིང་གྲགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྐྱེན་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བས་སམ། འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་དག་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་མིན་པ་ཅི་*་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉིད་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེན་དེ་དག་ 
གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་པའམ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དན་ལ་ཡང་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ 
བུ་མེད་པའི་ཕ་ལྟར་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྔར་ 
ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁར་གཞཾང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་བསྒུབ་མི་དགོས་པས་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི) རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཧིད་ཟེ་ཐག་ཏུ་ 

དགག་པ། 
. བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག །དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 

དགག དདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག །བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་གག་པའོ།། 

(གཅིག) རྒུ་སྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནའང་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པས་དེ་དག་རང་་་༠*༡་ 
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བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲུབ་བྱ་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་ན། 
དེའི་ངོ་བོ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
བྱ་འབྲས་བུའི་ཚས་ནི་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ལྟ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྦུབ་པར་”་ 
བྱེད་པའི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་མི་འཐུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྤུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཿ”ཅ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་མི་ཞུས་པ་དང་འགལ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དུ་༡"" 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། གྒྱུའི་རྐྱེན་ 
བྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བ་དེ་མི་རིགས་ས་ཞེས་པའ། 

(གཉིས) དཇིགས་ཀྱེན་གྱི་མཚན་ཧིད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་དམིགས་བྱེད་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ལ་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་སྟོག ། 
དང་པོ་འགག་པ་ནི་ཁྱེད་སྔ་བྱི་གོ་བཟླག་སྟེ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཚེས་ནི་ཚས་ཅན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ་དམིགས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་དེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ 
དམིགས་བྱེད་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ་འདི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་*་ 
རང་དགས་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
པའ། །དམིགས་བྱེད་མེད་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམིགས་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཁཾད་ཀྱིས་ 
དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཚེས་ 
འདི་དམིགས་མེད་ན་སྟེ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་བྱ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའ།། 

(གསུམ) དེ་མ་ཐག་སྱེན་གྱི་མཚན་ཧིད་དགག་པ། 
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གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། མྱྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཚོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ། 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཚོས་རྣམས་འགག་པ་འཐད་པར་མི་་" 
འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱུ་མི་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ 
པར་རྒྱུ་འགག་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འགགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

( བཞི) བདག་རྱེན་གྱི་མཚན་ཧིད་དགག་པ། 

བཞི་པ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཡོད་ 
པ་དང་། འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོད་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། 

(གཉིས) འཇིག་ཆེན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་པའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་” 
དང་། ཙོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག །གཞན་སྐྱེའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། མྱུ་གུ་དང་ 
སྣམ་བུ་ལ་གོགས་པ་རང་ལས་གཞན་པའི་ས་བོན་དང་། སྣལ་མ་དང་། ཐག་ཟངས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨའ། །འདིའི་ལན་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐོག་མར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། མཐོང་ན་ཡང་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ནམ་བཞག་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་་ 
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ལ་མི་གནོད་ཅེས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅེང་། འདིར་ཇི་ངོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་ 
དེ་ཉིད་རིགས་པས་སྨུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡཾད་མེད་བརྟགས་ནས་ 
དགག །འབྲབ་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགང་ [ངེ་གཉེས་ཀའི་ 
གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༼གཟཅེིག] འབྲས་བྱ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་བརགས་ནས་།"""'"' 

དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་དག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་། རྐྱེན་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་སོ་སོ་བ་ལ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་*”་ 
གཅིག་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་དེ་དག་རྣམས་འདུས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ 
རེ་རེ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་མྱ་གུའམ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ 
སྣལ་མ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་ནི་བརྫད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མྨྱུ་གུ་དང་། སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ས་བོན་ 
དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པ་མེ་དང་འཇཛག་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) འབྲས་བུ་རཀྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་""' 

བརྟགས་ནས་དགག་པ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཡང་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ། 
དེ་ལ་གངས་ཅན་པ་དག་མྱུ་གུ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དང་། སྣལ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་དང་མེད་སྙམ་པའི་” 
བསམ་པ་ཡང་མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་ན་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་རྣམས་ 
ཉིད་བདག་ཉིད་དངོས་མིན་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་གཉིས་པ་ལྟར་རྐྱེན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞིག །རྐྱེན་དེ་ 
དག་ལས་སྐྱེའོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མྱུ་གུ་དང་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ས་བོན་དང་། སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ན། རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པ་མེ་དང་འཇག་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

[གསུམ] དེ་གཏིས་ཀའི་གླབ་དོན་བསྡ་བ། 

གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ན། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་གྱི་ 
ངེས་པ་ཡོད་པས། དེའི་ལྟོས་ས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྐྱེན་མིན་དང་། རྐྱེན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ 
སྐད་དུ་བཛྲད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་དང་། འབྲབ་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་བྱེད་ 
མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པས་ནའོ།། 

(གཏིས) ཁྱང་དང་སྦར་བ། 
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གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཅི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ 
ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་རྐྱེན། །རང་བཞིན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དེ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །མི་ 
འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་མི་ 
ཤེས་འགྲོ་བ་ཆོངས་པར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ཞི་མི་སྒུལ་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཚོས་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚོས་གང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་འགྱུར་བ་མེད། །མི་ཡི་ 
སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་སྟན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་དུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ 
ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། །མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་དག་འགྲོ་ལ་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་ 
མཛད།།ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

[གསུམ] རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་ཚ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་འད་ཟེར་ལས་རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་༡་ 
དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།།། 
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(གཏིས) འགྲོ་འོང་དགག་པ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི'་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྐྱེན་བརྟག་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲྭ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་་ 
ལ་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་འགྲ་འང་མེད་པ་དངོས་ཨུ་གུབ་"” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རལ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་སྟམ་པ་ལ་་ 
འགྲྭ་འང་རང་ལྡོག་ནས་དངོས་ཨུ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་་""”” 
གསུངས་སོ།། 

(གཉིས) . རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲཾ་འང་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག) འགྲ་ཁང་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 

བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བསྟགས་ནས་དགག། བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག །འགྲོ་འོང་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག །འགྲྭ་ 
བའྱི་བ་བ་དང་འགྲ་བ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ནས་དགག །འགྲ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བསྟགས་ནས་དགག་པའོ།། 
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(གཅིག) ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་སྦྱིར་དགག་པ། བགོམ་བཞིན་པའི་ 
ལམ་ལ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) ལམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་གླིད་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་བོས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ནི་བྱ་བའམ། འགྲོ་བ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ལས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་སོང་བ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་སོང་བ་ད་ང་། སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པ་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་དང་གསུམ་ལས་ 





མེད་པས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །མ་གོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་མེད་དེ། སོང་དང་མ་སོང་ 
ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་བགོམ་བཞིན་པ་ཤེས་པའམ་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། 

(གཏིས) བགོམ་བཞིན་ལའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ'"' 

དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོ་ད་པ་བརྲེད། དེ་དགག་པའོ།། 
. (གཅིག) འདོད་པ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། སོང་བ་དང་མ་གོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི་བགོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དེ་ཡང་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ 
ཁྱབ་པ་བསླུབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་བོ་ཡུལ་གང་ན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་ཡོད་*"* 
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པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕརྱོགས་ཆོས་བསྒླུབ་པ་ནི་སྤྱིར་གཡོ་བ་ཙམ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་དེ་འགགས་པས་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། མ་སྐྱེས་ 
པས་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་འོས་མེད་པས་བཀོམ་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་གུབ་བོ་སྟམ་ན།། 

(གཏིས) དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱ་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟང། 
བྱ་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་ལས་ཆིག་དོན་གྱིས་སྟང་། གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ།། 

(གཅིག) ལས་ཆིག་དོན་དང་བཅས་ནྷ་བ་ཆིག་དོན་༥༥༥༥ 

` གྱེས་སྟོང་པ། 

དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་ལྷ་བྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་འགྲ་བའི་ 
བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་དང་་་ 
འབྲེལ་ན་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ངག་བརྫད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ནི་་ 
ཅི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ནི་བགམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་སང་ཞིང་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ར། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཀོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ཅི་སྟེ་སྟམ་ན། 
གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་ཞེས་པ་ལཁས་ཀྱི་ཚིག་*་ 
ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལྡན་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) བྱ་ཟིག་དོན་དང་བཅས་ན་ལས་ཆིག་དོན་༥༥ 

` གྱིས་སྟོང་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཉེས་པ་དེར་ 
མི་འགྱུར་རོ་སྒམ་ན། རྒོལ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་བཀོམ་པ་ 
མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲ་བ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདད་*་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་བཀོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ། དེ་ 
བགོམ་པ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) གཏིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐམལ་༥༥༥༥༥ 

ོ་ བར་འགྱར་བ། 

གསུམ་པ་ནི། བཀོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་དང་། འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ལྟར་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་དང་། འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་ 
ཡོད་ན་ནི། འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གང་གིས་བགམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་དེ་དང་ནི་བགོམ་པར་འགྱུར་བ་་ 
དེ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་འགྲ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འགོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པོ་འདིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། དེ་འདོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་པོའང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་མེད་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་གང་གི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་བོའམ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ནི་འགྲ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འཐད་པར་མི་འགྱུར་་” 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་འགྲ་བ་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་མི་འགལ་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལྷ་བྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལྟ་བ་དང་། 
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སྦ་བ་དང་། འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ་སྙམ་ 
ན། དེའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་རྫས་ 
ནི་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་ཞུས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུག་པའི་བྱ་བས་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་མཐོང་་ 
སྟེ དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་གཉིས་ 
མཛད་པ་ལ་མྭ་བས། སྔ་མ་ལྟར་ན་འགྲ་བ་པོ་གང་ཟག་གི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་སྐབས་དོན་་"" 
འགྲྭ་བ་པོ་གང་ཟག་གི་རྫས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་དགག་་ 
པར་མི་ནུས་པས་ལན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ 
ཚིག་སྔ་མའི་དན་བསྟན་བཙཾས་རྩ་བར་འགྲ་བ་བོ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཛོག་དགོས་་ 
པས། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་དང་། སྦ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྫས་གང་ཟག་བྱེད་པ་པོ་མ་་་” 
ཡིན་གྱི་ནུས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་ནུས་པས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ཁ་ན་བྱེད། སྨ་བའི་ 
ནུས་པས་སྦ་བའི་བྱ་བ་ཁ་ན་བྱེད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྫས་གཅིག་ལ་་” 
ཡང་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི ་ 
དན་མ་ཡིན་པས། སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། འགྲེལ་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན། 
བྱེད་པ་བོ་གང་ཟག་ལ་འཛོག་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས  ་ 
མེད་པས། ར་བར། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་པོའང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་བཀག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
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(གཉིས) བྱེད་པ་བོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་"" 
ནས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་་“*** 
གསུམ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན། རྣམ་གྲངས་ 
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་སྤྱིར་དགག །འགྲོ་བཞིན་པ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ཕན་རྩན་ལྟོས'།"" 

 བཐྲབ་ཏུ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འག་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་པོའམ་བྱེད་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

[གཏིས] རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་འགྲོ་བ་གྱིར་""" 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་འགྲ་བ་པོས་ཁྱབ་པ་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་འགྲོའམ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འགྲོ་ 
བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འགོའམ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཞིག་འགྲོ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་པ་ནི་མི་འགྲོ་དེ་ལྟར་ན་འགྲ་བའི་བྱ་བ་**“"" 
གཉིས་དགོས་པ་ལས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ 
ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་ལས་ཀྱང་གཞན། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་པའི་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱར་ཏེ། 
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གཉིས་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
[གསུམ] འགྲོ་བཞིན་པ་དང་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཁུ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱེད་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟང་། 

བྱེད་ཚིག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱ་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་། གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ།། 

(གཅིག) བྱ་ཚིག་དཾན་དང་བཅས་ན་བྱེད་ཆིག་དོན་གྱིས' 

` སྟོང་པ། 

དང་པོ་ནི་འགོ་བ་པོ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་གཞན་པ་མི་འགྲོ་བ་༡ 
བདེན་མོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་འགྲོའོ་སྟམ་ན། རེ་ཤིག་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ངག་ 
དོན་ལྡན་ཡིན་པར་ནི་ཅི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་པོ་ལྷ་བྱིན་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་གཅིག་ལས་མེད་ལ་དེ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་དུ་སོང་བས་ འགོ་བའི་བ་བ་མེད་པར་ནི་འྲག་བ་པའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་འཐད་ *༠༠¿ 
པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) བྱེད་ཚེག་དོན་དང་བཅས་ནྷ་བ་ཆིག་དོན་གྱིས'" 

 སྟང་པ། 

གཉིས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་སོང་བས་” 
ཉེས་པ་དེར་མི་འབྱུར་ར་སྙམ་ན། རྒོལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བར་འདད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་འག་བ་པོ་ཞེས་པའི་འགྲོ་བ་པོའི་སྒ་ 
དི་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲ་བ་པོ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒ་བརྔད་བྱའི་རོན་ལ་འགྲོ་བའི་ 
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བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) གཏིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 

` འབྱར་བ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། འགྲ་བ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་གལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་དང་ 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གང་གིས་ལྷ་བྱིན་འགྲོ་བ་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་ཅིང་མངོན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
དེ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

(གསུམ) འགྲོ་འོང་ཡོད་པའི་སྱབ་བྱེད་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ལ་འགྲོ་འོང་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་ཚོམ་པ་ 
དགག །ལས་ལམ་དགག །གཉེན་པོ་གནས་པ་དགག། འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དགག །གནས་ 
པ་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) རྒྱ་རྩོམ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པ། ལས་ཁས་མ་ 








བླངས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པའོ།། 
(གཟིག) ལས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མ་གླབ་པ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེ་འི་ཚོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། འགྲོ་ 
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བའི་རྩོམ་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ 
མེད་དེ། འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་མ་སོང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཀོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ 
ཡང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་ 
བཞིན་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
(གཉིས, ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མ་གླབ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྔན་དུ་བརམ་བྱའི་ལས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་"་ 





འགགས་པ་སོང་བའི་ལམ་མེད་ཅིང་། བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་བགོམ་བཞིན་པའི་ 
ལམ་ཡང་མེད་ལ་མ་སོང་བའི་ལམ་ཡང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འག་བའི་བྱ་བ་ 
མ་བརྩམས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས། ལས་ལམ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི་འགྲ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ལས་ལམ་ 
གསུམ་པོ་སྔར་ད་ངོས་ཨུ་མ་བཀག་པས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ངོར་སྣང་ཞིང་་་ 





མཛོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་འགགས་པ་སོང་བའི་ལམ་་. 
ཅི་ཞིག་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ཅི་ཞིག་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
མ་སོང་བའི་ལམ་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་ཡུལ་འགྲཾ་རྩོམ་མེད་ན་ 
དེ་ལ་ལོས་པའི་ལམ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
[གསུམ] གཏེན་ལོ་གནས་པ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་ནི་འགྲ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་གཉེན་ 
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བོ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རེ་ཤིག་འགྲ་བ་པོ་མི་སྡད་དེ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ཡང་སྡོད་པ་མིན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མིན་ 
པ་ནི་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ 
བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་མི་སྡད་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་སྡད་དོ་སྙམ་ན་རེ་ 
ཤིག་འགྲོ་བ་བོ་སྡད་དོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་འཐད་པ་ཧིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ནི་འགྲ་བ་པོའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་འཐད་པར་མི་** 
འགྱུར་བ་དེས་ན་སྡོད་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་ཡང་འགྲ་བ་པོའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟང་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི) འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དགག་པ། 

བཞི་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ལས་* 
ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ་སྟམ་ན། སོང་དང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་ 
བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སོང་ 
བའི་ལམ་དང་མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གང་ 
ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

(ཝ) གནས་པ་ཡོད་པའི་སྫབ་བྱེད་དགག་པ། 

ལྔ་པ་ནི་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་ 
འགྲན་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཚོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། གནས་པའི་སྤུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གནས་ 
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པའི་གཉེན་པོ་འགྲོ་བ་དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་དགག་པ་*་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། སྔར་རེ་ཤིག་འགྲ་པོ་མི་སྡད་དེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ 
རེ་ཤིག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། གནས་པ་པོ་མིན་འགྲ་བ་མིན། །ཅེས་མུ་འདོན་པ་བསྒུར་ 
བས་ད་གག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་པའི་རྒྱུ་རྩོམ་པའམ་འཇུག་པ་དགག་པ་ཡང་ནི་ 
སྔར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚོམ་པ་དགག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྔར་སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དེ་ཉིད། འདིར་གནས་ལ་གནས་པའི་ཙྩོམ་མེད་དེ་ཞེས་ 
སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱར་བས་དགག་ནུས་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་སྡུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པའི་ལྡོག་པ་དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དགག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
སྔར་བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །ཅེས་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་འདིར། གནས་བཞིན་པ་ལས་སམི་ལྡོག་སྟེ། །གནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀྱང་ 
མིན།།ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་དགག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི) འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་བཾ་གཅིག་དང་ཐ"""" 

དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 

བཞི་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ད་ང་། འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གྲུབ་ 
པའི་དོན་བསུ་བའོ། 

[གཅིག] དམ་བཅའ་མདར་བསྟན་པལ། 

དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་རྟེན་འགྲ་བ་པོ་གཉིས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ནི་རྟེན་འགྲ་བ་པོ་ཛོ་བོ་གཞན་ཉིད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། 

༼གཉིས། འཐདའ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་མི་ཆུང་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲ་བའི་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ངོ་བོ་གཞན་པ་ 
ཉིད་དུ་ནམ་པར་བྟགས་ན་སྟེན་འགྲ་བ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། འགྲཾ་ 
བའི་བ་བ་མེད་པའི་འགྲ་བ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་དག་མི་ུང་བའི་ཕྱིར་ར།། 

(གསུམ) གླབ་པའི་དོན་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྫད་དུ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་པོ་གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་ལ་དགག་ཕྱོགས་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(ལྔ) འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་" 

དགག་པ། 

ལྔ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྦ་ 
བ་པོ་ཚིག་རྨའ། །བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར། འགྲ་བའི་བྱ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
པོའི་བྱ་བའི་ལག་ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། དེ་ལྟར་འགྲ་བ་པོས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ན་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་བྱེད། དེ་ལ་དང་པོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྷ་བྱིན་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་ཞིང་ 
མཚན་པའི་འགྲ་བའི་བྱ་བ་དེ་ནི། དེས་འགྲ་ཞིང་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་ 
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ཉིད་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ 
སྔར་གྲུབ་པའི་འགྲ་བ་བོ་གང་ཞིག །ཡུལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་རིགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་རང་ཉིད་འགྲ་བ་པོར་*་ 
མཆོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྲེ་བ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ 
ལྟ་བྱིན་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་ཞིང་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང ༡༠༠༧ 
འགྲོག་བ་པོ་དེས་འགྲོ་ཞིང་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བྱིན་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ 
པུ་ལ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་པོར་མཚན་པའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

( གཏིས) རེགས་པ་བསྔས་ཁེ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་འགྲ་ 
བའི་ལམ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་ཏེ་ 
ཡང་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ་གསུམ་ཆར་བཀག --*-* 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ད་ང་། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) ཝྱང་གིས་བརླབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ། །བཙུན་པ་ 
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ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསལ་བའི་ཚིག་གོ །གང་ལ་བསུ་བའི་ཚིག་མེད་ 
པ་དང་། བསལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོང་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རམས་འགྲ་བའོ་ཞེས་དང་། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་ 
གུ་ཛི་བཞིན་ཏེ། །ས་བན་གང་ཡིན་སྩ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་ད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་ 
འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་དེ་འཕོས་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་ 
གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྟག་མིན་ཆད་པ་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
ལོང་ངོས་དང་འབུ་མར་སྡད་རྣམས་ལ། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན།། 
བྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེད་ནས། །འདོད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཊུ་རྒྱག ། 
བཞིན་ནི་དེ་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརྟན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་མི་རྟེད། ། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཚོས་སྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་གོ། །ཇི་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚོག་འདི་ 
འཆད། །སྲིད་པའི་འགྲ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཚོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྒིག་རྒྱ་ཡིན། །མི་འགའ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲ་མེད་ཀྱང། ། 
ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ 
ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཕྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །འདི་ན་ལྟ་གནས་ 
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འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། །སྲིད་གསུམ་མི་ 
ལམ་དང་འདྲང་སྙིང་པོ་མེད། །རྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ 
ཅིང་འདི་ན་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །བདེ་ 
གཤེགས་སྤོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། ། 
སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟེབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་ 
མཆོག་གྱུར་པའི་མཆོག །དཀར་པོའི་ཆོས་མཚོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་གཟུགས་མཚོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྒམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱ་བའི་ 
མཆོག །མངོན་ཤེས་མཚོག་ལྔ་ཐོབ་པ་དམ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་། གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་ 
སྨྲ་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་འགྲོ་འོང་དོན་དམ་པ་བཀག་པ་དང་། ཤུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ 
མ་ཙམ་དུ་འགྲ་འོང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་ཤེས་་*་ 
པར་བྱའོ།། 

[གསུམ] རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི་དབུ་མ་ཅ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནམ ་ 
བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།]། །། 
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གཉིས། ཁྲད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་གིས་ 
སྟང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ། དུས་ 
ཀྱིས་སྟང་པ། སྲིད་པའི་སྒྱན་གྱིས་སྟང་པའོ།། 

(གཅིག) ཆེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་དགག།།དེའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའ།། 

(གཅིག) ཆོས་བདག་གི་ཇོ་བོ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག། ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའ།། 

(གཅིག) སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) མབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་བྱེད་གྱི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་འགྲ་བ་དང་། འགྲ་བ་པོ་དང། བསྲད་ 
པར་བྱ་བ་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཚོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
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(གཅིག) རིགས་པས་དཔྱད་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་ད་པྱད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརད། སུན་འབྱིན་ 
བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) འདོད་པ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལྟ་བ་དང་། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ྱི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་བ་ 
མིག་ད་ང་། ཉན་པ་རྣ་བ་དང་། སྣོམ་པ་སྣ་དང་། མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྕེ་དང་། རེག་པར་ 
བྱེད་པ་ལུས་ད་ང་། སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཅེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདད་ལ། 
མདོ་སྡེཔ་ནི་ལྟ་བ་མིག་གི་ནམ་ཤེས་སོགས་སུ་འདོད་དེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ 
དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྱོད་ཡུལ་ལྟ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ།། 

[གཉིས] སུན་འབྱེན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་ 
པ་དེ་ཚོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ། 

(གཅིག) ལྟ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་ 

བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ། ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་ 
པའ། 

(གཅིག) མིག་ལྟ་བ་ཡིན་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག། ལྟ་བའི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ།། 

7 རང་མ་མཐོང་བའི་ཚགས་ཀྱིས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། གཏན་ཚིགས་འགོད། མ་ངེས་སྤང་། 
དོན་བསུ་བའོ།། 

(7) ཝྱོགས་ཆོས་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་ལ་རང་གིས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) གཏན་ཆེགས་འགོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གཟུགས་དག་ལ་ 

ཅི་ལྟར་ལྟ་ཏེ་མི་ལྟ་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། 
(༢) མ་ངེས་པ་གྲང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་མི་ལྟ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་མི་འགལ་ཏེ། མེས་རང་མི་ 
བསྲེགས་ཀྱང་གཞན་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། རང་ལ་མི་ལྟ་ཡང་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མེས་རང་མི་བསྲེགས་ཀྱང་། གཞན་བསྲེགས་ 
པའི་དཔེས་ནི་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་ 
དང་། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པའི་རིགས་པ་ཡིས། དཔེ་དེ་དང་ནི་དོན་ལྟ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བཏབ་ཅིང་མུན་དབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
བསྲེགས་པ་མི་བསྲེགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བསྲེགས་བྱའི་ལས་བུད་ཤིང་དང་། རེ་ཞིག་ 
བལྟ་བ་མི་བལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པ་*"” 
དང་། རེ་ཞིག་བསྲེགས་པོ་མི་བསྲེགས་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མེ་དང་། 
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རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་བལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་མིག་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་་ 
བརྟགས་ན་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(༤) བོན་བསྡྔ་བ། 

བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

7 ལྷ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མེན་བརགས་ནས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མིག་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རྟོག་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་གམ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་བལྟ་ཞེས་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་གཟུགས་ལ་བལ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མིག་ 
བལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་ཡང་མི་བལྟ་བ་ཏིད་ངེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བཞིན་ནོ།། 

( གཉིས) ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་བལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་བཤད་རིགས་ 
པས་དགག །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག །དོན་བསུུ་བའོ།། 

7 ཝར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་ 
བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་ 
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ལ་ཡང་སྐྱོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་དགག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༈ རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་པོ་ནམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་ལྕས་པའམ་མ་ལྟོས་པ་ཞིག་ཡོད་གང་། དེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་སྟེ། བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྟོས་པ་པོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
ཡོད་ན་ལྟོས་པ་དན་མེད་པས་ལྟ་བ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ན་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ལྟར་བལྟ་བའི་བྱ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། བལྟ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོར་མི་ཆུང་སྟེ། ལྟ་བ་པོ་རྡམ་འཇོག་གི་སྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་པོ་བཀག་ཀྱང་བལྟ་བྱའི་ལས་དང་། བལྟ་བའི་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བལྟ་བྱའི་ལས་ 
གཟུགས་ད་ང་། བལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་དག་ག་ལ་ཡད་དེ་དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་སྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༢ ཟན་བསྡྔ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཅི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བསྟེན་ནས་བུ་ནི་ 
འབྱུང་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ 
བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་བཞི་ཡོད་པས་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་ན། བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བྱ་གཟུགས་ 
དང་། བལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་ 
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འྲས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་བཞི་པོ་ཅི་ལྟ་བུར་ན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) རིེགས་པ་དེས་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་ལྟ་བས་ཉན་དང་སྡོམ་པ་* 
དང་།གྱོང་བར་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཡིད། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤན་དེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) ཁྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་གིས་གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་ 
འཇུག་པ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་རྐྱེན་འཚོགས་པས་མཐོང་ 
བར། །འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་སྟན་མཛད་པའི། །ས་དེ་དོན་དམ་འཛིན་པ་ནི། །ཉེ་བར་ 
བཏགས་པར་ཆུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཡང་། །གཟུགས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། ། 
གཟུགས་ནི་མིག་ལ་འཕོ་བ་མིན། །བདག་མེད་མི་སུུག་ཆོས་འདི་དག །སླར་ཡང་སྲུག་ 
དང་བདག་ཅེས་བརྟགས། །མེད་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་། །རྣམ་ཤེས་འགག་དང་འབྱང་བ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཟད་དང་འཕེལ་བར་ 
མཐོང་། །འགའ་ཡང་འགྲོ་འོང་མེད་སྟོང་དང་། །རྒྱུ་འདྲར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིབ་ཞུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
བ་གང་ཡིན་པའང་། །མཚན་མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྡན་ 
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དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་ལྡན་ལ་བཏེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ 
ཕྱེར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཡིད་དུ་འང་བའི་སྒྲ་གྲག་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཡང་ན་མ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད། །དེ་འགྲོ་དམིགས་ཨུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གླུ་དང་ 
གར་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་མི་མཁས་མོངས་དང་ 
ཆགས་པའི་རྒྱ། །མི་མཁས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལ་ཞེན་རྣམས་བརླག་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་ 
པ་ཉོན་མོངས་བྲན་བཞིན་བདག་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མི་རྙེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན ༠༩༠༠༠༠༠ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འད་*** 
ཟེར་ལས་དབང་པོ་བཉག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་པའོ།།། 
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(གཏིས) ཕྱང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱིེ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བཀག་མོད་་ 
ཀྱི་ཚོས་མངོན་པ་ལས། འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་ 
པོ་ཝྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། དེས་ན་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་་"་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་འསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགག་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ། རྩོད་ལན་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྟན་པའ།། 

(གཅིག) གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བཾ་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་"" 

བཉད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ། 
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དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་དགག །ཕན་ཚུན་འྲད་མི་འདྲ་བརྟགས་ཏེ་ 
དགག་པའོ།། 


བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། 

(གཅིག) དའམ་བཅའ་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་གྲཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ནི་འབྲས་བུའ་ 
གཟུགས་ལ་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོ་ན་ལྔ་སྟེ་བཅུའམ། ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའམ། ན་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འབབས་བུའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་དམ་བཅའ་སྟེ། སྒུབ་བྱེད་ 
འོག་ནས་སྟན་ནོ།། 

(གཉིས) འཇཐའད་པ་རྒས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་* 
ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མ་གཏོ་གས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འདད་ན་ནི། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
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ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་འདིའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱའི་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལྟོས་དགས་པའི་ཕྱིར་ར།། 

(གཉིས) གེ་གཉིས་ཕན་ཆན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་༠༥༠༠༠༥༥ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་དགག །སྱྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
འྲས་བུ་དགག །གུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) འབྲབས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་པའམ། 
མེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ནི་སྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཐིན་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་པུའི་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི་སྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། རྟེན་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 

(གཏིས) རྒྱ་ཡིང་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
ཞིག་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་རྟོག་གྲང། དང་པོ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། སྔར་དེ་ཁ་རྒྱ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་དཔྱད་ 
ན་འཐད་པར་མི་རུང་ཞིང་། མ་དཔྱད་པར་སྣང་ངོར་ཡང་རུང་ཨིན་ཉིད་དེ། གཟུགས་ 
དེ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) གླབ་པའི་དོན་བསྔ་བ། 








109 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འདོད་པའི་ནལ་འབྱོར་པས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་སྣུག་མི་སྲུག་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་ 
མེད་དང་། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་དང་། དུས་གསུམ་དང་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱྱ་ 
འདིས་འབྲས་བུ་འདྲ་བའམ། མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པས་ཞི་བ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ།། 

(གཉིས) རིེགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྲེ་བ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་དེའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་ན་ 
མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། ཚོར་བའི་རྒྱ་ཞི་མ་གཏོགས་པར། །ཚོར་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཞི་ནི་ 
མ་གཏོགས་པར། །མཚན་ཉིད་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་ 
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བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) རྩོད་ལན་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ཚོད་ལན་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ནི་རེ་ཤིག་གཞན་་་* 
ཕྱོགས་ཁུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དངེས་པོར་སྦ་བའི་སྒུབ་བྱེད་ཐམས་་ 
ཅད་བསྒུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟང་པ་ཉིད་དུ་སྦ་བའི་དབུ་ 
མ་པས། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བརྩད་པ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལན་འདེབས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ལན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ 
མིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་དྭ་པད་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབུ་མ་པས་སྤོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་སློབ་མའམ། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་འདོགས་སྨ་བར་་་་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བརྟག་པ་མིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཉིད་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་བསྒེ་དགོས་པའི་་" 
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དོན་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་སྔོན་དུ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཁས་ལེན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚྩོད་བསློག་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཕྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་།ཁྱོད་ཚིག་རང་ 
བཞིན་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཉམས། །མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ 
ཚིགས་ཁུད་པར་བརྗོད་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་རྨུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
ཁས་གབླངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བརྫད་པའི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
ཡང་བླ་ཞིབ་མོས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་པས་ད་ཕྱད་ནས་རམྱྱ་གུ་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ཚིག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ཚིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བསྒེ་བའི་ཚེ་དེའི་སྔོན་དུ་ 


དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་་* 
སྟས་བདེན་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་མ་རེད་པའི་ཚེ་་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཁབ་མི་ལེན་ལ། དེའི་རོག་ཅུ་སྡང་ཙམ་བློ་ལ་ཤར་བའི་ 
ཚེ། འཇིག་སྟེན་ཉིད་ལྟོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཚོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་ཁས་*” 
ལེན་ཚུལ་གྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་གཟུ་བོས་དབྱད་ཅིག། 

(གཏིས) ཁྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཅི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་།།དེ་ 
ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བརྫད། །གཅིག་གི་སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟང་ཉིད་ 
ཡིན་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མད་ལས་ཀྱང། 
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རཾ ཨང = - ༨ ཅི £ 

ཚཆེད་ཀྲའི་ཤྱཊ་པ"༡༥་པལུ་ལོལུ་རྫམས།ཤྲལ།་་ཁང་སྲ།འ༡་བང་ རི་ཀྲ་ད་དང་འདང་གྲཟང་བར་ 
ཁ©:༨ ༦༠ ༨: “` ༨༨ \ ཤབ ཡ་རྲོ.མ < ༨ ༨ ;གྱུ་མ་ད་ སྨག རྒྱུ་དང ངད གཿ ང་བར 
རེ་ཡང ལ་མོ ༡༡ ་འི། །(ཤརར་ཡིང་ཤེལ་གཀ་རེིང་པའར་ཆེས་ས་དོགས་ཀལ་པ། ང་ 
སེད་ཅིང་བསོས་དང་ཚི། །བརྫན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མེད་པར་རེས སུ་རྟོགས་ཀྱུར་པ། །ད་ 


ཇི་ལིང་པོར་ཅི་ཐོགས་དྱང་རུབ་སྙིང་པཕོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེ་ བཞིན་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ རྒྱལ་པོའི་མདོ ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ ཁུད་ ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཛོང་། །ཇི་སྙེད་མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བསྒེ་བའི་ལུང་དུ་སྣང་སྟེ། བསྟན་ 
ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། 

( གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་*་་ 
ཟེར་ལས་ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་་་*་ 
པའོ།།། 
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(གསུམ) ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

ད་ང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་གི་གད་གས་ 
གཞིར་གསུངས་པ་དང་། སྔར་དངོས་སུ་མ་བཀག་པས་ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་་* 
དོ་སྣམ་པ་ལ་ཁམས་དྲུག་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྱབ་པ། 





ད་ང་པོ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྒེ། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ།། 
(གཅིག) ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་"""” 
དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་ 
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དང་དངས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཏིད་དུ་མ་གླབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞིར་མ་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ། དོན་ 
བསུུ་བའོ།། 

(གཅིག) མཚན་གཞིན་མ་གྲབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པ། དེ་མེད་པས་མཚན་གཞི་ 
མི་འཐད་པའོ།། 

7 མཚན་ཏིད་འཇུག་པ་མེད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ན་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ 
གཞི་མི་འཐད། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པའོ།། 

(7) མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཝོན་རོལ་ན་མཚན་གཞི་མེད་པས་༥ 

མཚན་གཞི་མིེ་འཐད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་མཚན་གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། འདིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྔོན་རལ་ན་མཚན་གཞི་ 
ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པ་ལས། མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་སྔ་བར་གྱུར་ན། སྔར་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ 





སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སམ་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་སྱྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དདེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའི་ 
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དངོས་པོ་སྔར་མེད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) མཚན་ཏིད་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་མཚན་གཞི་མི། 

འཐད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་ན་སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་ 
པའམ། དེ་དང་བཅས་པའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་གྲང་། དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་ན་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དན་མེད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ དེ་མེད་པས་མཚན་གཞི་མི་འཟད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་མོད། མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་ན་སྔྡར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ 
གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ།། 

(གཉིས) མཚན་ཧིང་མ་གྲབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ྱད་ཀྱིས་མཚན་ཧིད་མཚན་གཞི་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་མ་བ ཀག་པས་ཡོད་ངོ་སྙམ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་* 
མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བརྟེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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(གསུམ) གོན་བསྡ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནམ་ 
མཁའ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རེན་མཚན་གཞི་མེད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཅེས་པའ།། 

(གཉིས, དངོས་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་མ་གླབ་པ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་ད་ངས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དག -***༠ 
ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོར་མི "༠༡༠" 
རུང་སྟེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་པ་དག ནམ་མཁའ་ནི་དན་བྱེད་མི་ནུས་པས་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། དགག་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། དེ་བཀག་པའི་བཀག་ཚས་དངོས་མེད་དེ་དགག་བྱ་གང་གི་བཀག་ཆོས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐྲི་ལམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེ་ཤི་བ་མི་ 
བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་དཔཔད་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པས་དེའི་དཔཔད་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་་* 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གང་ 
གིས་དཔདྱ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པའམ་དཔཔད་པར་བྱེད་གྲང་། གསུམ་ 
ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཙམ་སྤྱིར་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངཾས་འགལ་ལ་དགག་རྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར།། 
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(གསུམ) དེ་གཏིས་གའི་དོན་བྲསྔ་བ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ ༤༠༠༠༠༠ 
དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཚན་གཞི་མིན་ལ། མཚན་གཞི་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་པོ་མིན་ལ་དགག་བྱ་དངོས་*་ 
པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

(གཉེས། རིགས་པ་འེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔ་པོ་**་ 
དགྭ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་དྭཔད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ས་ཡི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

[གསུམ] བཀག་པའི་བདོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ། 
མིག་ཉམས་པའི་བློ་ཆུང་གང་དག་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང ༡༠༠༠༠༠ 
དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས་ 
ནི་ལྟ་བར་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། ད་གག་བྱ་སྲོས་པའི་མཐའ་ 

(གཏེས) ལྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྒྱར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་ད་བུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་ 
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བྱེད་། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཚྩོད་པ་སྟེ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་ཚོད་པ་ 
ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་འགག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ད་ངོས་པོ་དངས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱས་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། 

(གསུམ) རབག་ཁབྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་ར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ར། 


1196 


[གཉིས] ཆོས་བདག་གི་སྒབ་བྱེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཆོས་བདག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་དགག །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་གག་།བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

( གཅིག) རབ་བཁྱེད་ཀྱི'་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དག་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད་པ་དེ། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བརྟག་པར་ལྟང་བ་ཞི་-༡-- 
མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་མཛན་པར་ཞེན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་ལས་ 





མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ 
དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ ་ཡིན ་གྱི་རྣམ་པ ར་དཔྱད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ ་རང་ »༡༠༠༠༠༠་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

( གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ།། 

(གཅིག) འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས'"" 

གྱབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་དགག །ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག།དོ་ན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག འཇཾད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་མ་ཕྱིར་གླབ་པ།'"" 

དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དགག །འདོད་ 
ཆགས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) ཆགས་པ་ཝར་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 

_ འགག་པ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་འདད་ཆགས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཆགས་པ་ནི་ཚོས་མངོན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱམས་ 
ཚཆོས་དག་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙཾ་སེམས་སུ་བྱས་ནས་བརྟག་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། 
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རེན་ཆགས་པ་གཙོ་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་སེམས་བྱང་འདོད་ཆགས་ཡོད་་ 
དུ་ཆུང་བས་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་”*་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཉེན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ག་ལ་*** 
འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཐོག་མེད་ན་དེའི་སྨིན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

(གཏིས) འབོད་ཆགས་སམར་ཡོད་ཀྱི་ཆགས་པ་ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདད་ཆགས་མེད་མོད་ཆགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པའི་རིམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཉྟེན་ཆགས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ནི་སྔར་ཡོད་པ་ལ་འདོད་" 
དམ། འོན་ཀྱང་མེད་ཀྱང་འདོད་ཅེས་དཔྱད་ན་གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཞེས་ 
སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་བས་མི་འཐད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) འཟབོད་ཆགས་ཆགས་པ་ལན་ཅིག་ཏུ་གླབ་པ ༣༡༡༡༦༡ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ཐལ་བས་དགག་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྟས་ནས་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) ཕན་ཚྱན་ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག །ལན་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་ན་རྭ་གཡས་གཡོན་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ཇ་ 
ར། (གཉིས) གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ཉོས་ནས་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྟན་ཅིག་སྤྱིར་དགག །ཐ་དད་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།། 
༡ གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་སགྱིར་དགག་པ། 
དང་པོ་ནི་རེ་ཤིག་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ། ཐ་ 
དད་པ་ཞིག་ལ་ལྷན་ཅིག་རྟཾག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ལ་ལྙན་ཅིག་ཉིད་མེད་ 
དེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །བྱབ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པ་འདི་ཉིད་འདི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཞེས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པས་ན་དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཅི་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྙན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དགོས་ 
པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡུལ་དུས་གཅིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་ཞིག་ལ་ལྟན་ཅིག་འདོད་་ 
ན། གྲོགས་གཞན་མེད་པར་ལྷ་བྱིན་གཅིག་པོ་གནས་པ་ཡང་ལྟན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་ 
ར། །ཡང་གལ་ཏེ་ང་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ལན་ཅིག་འདད་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་ར་དང་བ་ 
ལང་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ཨུ་གནས་པ་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རོ། 
༈ ཐ་དའ་ལ་ཉན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་མ་གྲུབ་པས་ལྟན་ཅིག་མི་གྲུབ་པ། ཐ་དད་གྲུབ་ 
ན་ལྷན་ཅིག་བརྟག་པ་དོན་མེད་པ། བསྒྲབ་བྱ་སྦུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
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བརྟེན་པར་ཐལ་བའ།། 

(7༡) ཟ་གའ་མ་གླབ་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གླབ་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ལྙན་ཅིག་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ན་དེ་་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་གཅིག་ག་འདོ་ད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ལོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

(7) ཐ་དད་གླབ་ན་ལྷན་ཅིག་བརྟག་པ་དོན་མེད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མ་གུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བས་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལན་ཚུན་ལོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་*" 
པར་གྱུར་ན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟན་ཅིག་ཉིད་-” 
དུ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་ཨུ་རོག་པར་བྱེད་དེ། སྔར་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མི་རུང་བས་ 
རང་བཞིན་མེད་ད་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཅུ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་དུ་་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྦས། ཕྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟཾས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ 
མི་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ོཾས་མེད་ཀྱི་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་སྦས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

(7) བརླབ་བྱ་སྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་ཏོགས་པ་ཕན་ཚུན'"" 

བརྟེན་པར་ཐལ་བ། 

གསུམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་དོ་ན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་ 
ཉིད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས་ཐ་དད་དུ་བསུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་- 
འདོད་ན་ནི། ལྟན་ཅིག་རབ་ཏུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་ཉིད་དེའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་ཡང་འདོད་ད་མ་སྟེ། འདོད་རིགས་པར་ཐལ། གཅིག་ཉིད་ལྙན་ཅིག་ཉིད་མེད་ 
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དེ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མི་རུང་བས་སོ།། 
འདོད་ན། ཐ་ད་ད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན་ལྟན་ཅིག་དངོས་པོ་འདོད་པར་བྱེད་དེ། ཐ་ 
དད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྙུབ་བྱེད་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལྟན་ 
ཅིག་ལ་སྟོས་པས་ན་སྒུབ་བྱེད་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྔར་མ་གྲུབ་པས་བསྒུབ་བྱ་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

( གསུམ) གོན་བསྡྔ་བ། 

གསུམ་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག། ལྷན་ཅིག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རཾ། 

(གཉིས) རེགས་པ་འེ་ཆོས་གཞན་ལ་བགྫེ་བ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དེ་རྟེན་ཆགས་་ 
པ་དང་ལྟན་ཅིག་དང་། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་རེན་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལྟོས་་་ 
ས་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྔ་རོལ་ན། །ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) ཁྲང་དང་སྦྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ 
འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་ 
དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གིས་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་ 
གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱར་བའི་ 
ཆོས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །དེས་ཆོས་ 
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དེ་ཡང་དག་པར་རྫྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པས་འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་ ( 
བྱའ། །བརྒལ་བ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བར་སོན་པ་ཞེས་བྱའ། །མི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། 
དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་ 
བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སྦྱང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། གང་དག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྒྱགས་དང་གཏི་མུག་གི། །ངོ་བོ་ཀུན་རྟོག་ 
གིས་སྐྱེད་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱེད་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་ 
བའི། །བགོམ་པ་དེ་དག་གནས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་ཅ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འཾད་*་ 
ཟེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་” 
དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། |། 
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(གཏིས) འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

( གཅེག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་་* 
བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ 
དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ 
སོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 





དང་པོ་རིགས་པས་བསླུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག །དེས་འདུས་མ་བྱས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། བཀག་པའི་དོན་ལ་ལུང་འགལ་ 
སྤང་བའོ།། 

(གཅིག) འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཛིག་གསུམ་དགག། དེས་མཚན་ 
གཞི་འདུས་བྱས་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། 
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(གཅིག) མཚན་ཧཤིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསྱམ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་དགག། སོ་སོར་དགག་པའ།། 

( གཅིག) ཐུན་མོང་ཧདུ་འགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག། རེ་རེ་བ་དང་ 
ཚོགས་པ་གང་གིས་མཚོན་བརྟགས་ནས་དགག །མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་དགག་པའོ།། 

༡ འཇུས་བྱས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དག །བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་སུ་མཚན་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་གསུམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། མཚན་ 
གཞི་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཡིན་པར་ཡང་སྨའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ 
འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་གང་དེའི་མཚན་ཉིད་ དུ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་བས་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིསྟ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། དེ་ཅི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལའང་ 
གལ་ཏེ་གནས་པ་འདུས་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

¶ རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་གིས་མཚོན་བཏགས་ནས་ 

དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི་ཚས་གསུམ་པ་རེ་རེ་བའམ་འདུས་པ་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་༠༠་ 
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རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་བ་ཡིས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཉིས་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། རྟག་ 
པ་འདུས་བྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དེ་གསུམ་འདུས་པར་ཡང་ཞི་ཅི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྣང་མུན་བཞིན་ནོ།། 

༈ མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགོད། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ།། 

(༡) ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་ནི་ཡོད་ན་འདུས་་་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ 
ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན་འདུས་བྱས་མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 

(༢) དེའི་ཉེས་གྲོང་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དང་པོའི་ཉེས་སྤོང་དགག ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། 

(༡] ཐལ་བ་དང་པོའི་ཉེས་ཨསྲོང་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྲད། དེ་དགག་པའོ།། 
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(༡) ཉེས་གང་བཛོད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་ཡོད་པས་ཐེས་པ་གཉིས་པ་མེད་ལ་ཐུག་*་ 
མེད་དུ་ཡང་མི་འཕུ་-་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྨྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་གསུམ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཊིད་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ་ཚོས་བདུན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ཆ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་-་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རང་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའི་ཚོས་དྲུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གནས་པས་ཚ་བའི་ 
གནས་པ་ཉིད་དང་། ཅ་བའི་གནས་པས་ཆོས་གཞན་དྲུག་གནས་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་ 
པའི་འཇིག་པས་རྩ་བའི་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའི་འཇིག་པས་ཚོས་གཞན་དྲུག་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོས་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་དང་པོ་བསྐྱེད། བར་དུ་གནས། ཐ་མར་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚན་ཞིང་། གཞི་མཚན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དང་བྱ་བྱེད་རང་ 
དབང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། མཛོད་ལས། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་བཤད་པ་ནི་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྒ་ 
བ་ཡིན་པས་དང་། འདིར་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །འདིར་འགྲེལ་པར། མཚན་ཉིད་བདུན། རྫེས་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བདུན། མཚན་གཞི་དང་ཆོས་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དེ་ཚོས་བཅུ་བཞི་ 
དང་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཅ་བར་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ར་བྱ་༡"” 
གསུང་ཡང་འགྲེལ་པར། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའི་འདོད་པར་བྱས་ནས། མཚན་ 
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གཞིའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
རྒ་བ་དང་། མི་སྟག་པ་དང་ལྔ། གལ་ཏེ་ཚོས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བདུན། འོན་ཏེ་དགེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན། དགེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
བདུན། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ཉིད་དང་བདུན། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
ངེས་འབྱུང་མིན་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་བདུན་ 
ཏི། དེ་དག་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེའི་འཁར་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་བསྡུ་ན། མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོས་དགུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་འགྲེལ་པས་རང་གི་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༈) དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ར་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག །སྩ་བའི་ 
སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀའི་ལན་དགག་པའོ།། 

(༡?) སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐེ་བ་བསྒྱེད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ར་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ན། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། ར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ།དེ་ཅ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པས། དེའི་སྔར་ཆ་བའི་སྐྱེ་བས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) ཆ་བའི་སྒེ་བས་ཀྱེ་བའི་སྤེ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ། 
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གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཡིས་ཆ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཚས་ཅན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དེ། དེའི་སྔར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པས་སྔར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

( +) འེ་གཤིས་ཀའི་ལན་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་དུས་གསུམ་རྫས་ཨུ་འདོད་པས་མ་འོངས་པ་ 
ན་ཅ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པ་དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སྐེ་བའི་སྐྱེ 
བ་དེ་ས་ཆ་བའི་སྐྱེ་བ་མ་འངས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཕན་ཚུན་ 
འཕུལ་བ་དང་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཕ་བུ་ཐོག་ཁར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རྩ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མེད་པ་དེ་ཡིས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་བསྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན་།ྱོད་ཀྱི་ར་བའི་* 
སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནི་འདད་་*་ 
ལ་རག་ན་ཡང་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པའི་གནས། 
རྩ་བའི་གནས་པ་གནས་བྱེད་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

(༢) ཐལ་བ་གཏིས་ཀྱི་ཉེས་སྔོང་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ།། 

(7) ཁེས་སྲོང་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ། 
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མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་མེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇིག་པ་ཡང་སྒྱར་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

(༈) འེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་མི་འཐད་པའོ།། 

(༡) འབེ་མ་གླབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
དགག་པའོ།། 

(7) ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མར་མེས་རང་དང་གཞན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་* 
དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མར་མེས་ཚོས་ཅན། རང་དང་གཞན་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་ 
དེ། རང་དང་གཞན་ལ་མུན་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་མུན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགལ་ 
བས་མར་མེ་དང་ནི་ཡུལ་གཞན་གང་དག་ལ་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་ན་བསལ་བྱའི་མུན་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མུན་པ་མ་བསལ་ཡང་སྣང་བྱེད་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་དུ་མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དུ་བཛྗད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མར་མེས་མུན་པ་མི་སེལ་ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མར་ 
མེས་རང་དང་གཞན་ལ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ཅི་ལྟར་ 
སུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
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མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་འདི་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་ 
དེས་ཆོས་ཅན། གླིང་བར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

(༢, ཤ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་སྣང་བྱེད་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་མུན་པའང་ཆོས་ཅན། རང་དང་གཞན་ཧྱི་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀྭ་སླིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། སྒིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མུན་པས་བདག་ཉིད་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

(༈) གོན་མི་འཐད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བས་རང་བསྐྱེད་པ་དགག།།སྐྱེ་བས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ 
དགག་པའོ། 

(༡) སྐྱེ་བས་རང་བསྒྱེད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བས་རང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་རང་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པ་ཞིག་-*་ 
གིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རང་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) སྐྱེ་བས་གཞན་བསྒྱེད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བརྟག་སྟེ་དགག། སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་དེ་དགག་པའོ།། 
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(༡) ལས་ལ་ངུས་གསུམ་དུ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ།། 

(7) དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་གྤེད་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་སྐྱེད་ན་*་ 
དེ་སྐྱེས་པའམ། མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ་སྐྱེས་དང་མ་ 
སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང་། བགོམ་ 
པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་དཔྱད་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

<> སྒྱེ་བཞིན་ལ་གྒྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་བརྔད་ 
དེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ་སྙམ་ན། རྟེན་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་་*་ 
བརྫད་པ་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་འབྱང་བར་རིགས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་་ 
རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་བུམ་པ་མེད་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(# དེ་ལ་རེན་འབྱང་མི་ཆུང་བའི་གློན་ཐོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ན་བདག་གམ་་་*་ 
སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ད་ག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། མུ་ 
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སྟེགས་པས་བརྟགས་པའི་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟང་པའི་རྟེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཙམ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
བཀག་པས་མེད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཏྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ 
བའི་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ་མད་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བ་དེ་མ་ 
སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཏྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟང་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་སི་ད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བྱ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་དང་ནི་སྐྱེ་ 
བྱེད་སྐེ་བ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་བས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཁུམ་པའང་མ་འངས་པ་ན་ཡོད་" 
ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ད་སྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རཾ་སྟམ་ན། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག !ཡ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གང་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ྟེ་ན་དུ་ཁུང་བས་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

{$ སྐྱེ་བ་ལ་སྒེ་བ་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཏྱད་ཉིད་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ནི་བུམ་པ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་དན་གཞན་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་ངས་གཞན་་ 
གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་དགོས་པས་སོ། །ཅི་ 
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སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་དགངས་སོ།། 

( གཏིས) སོ་སོར་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དགག །གནས་པ་དགག ། 
འཇིག་པ་དགག་པའོ།། 

7 སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ། འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པའོ།། 

(7) རིགས་པ་ས་མས་ཁེགས་པ། 

དང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་དངས་པོ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། གོང་དུ་རྐྱེན་བརྟགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
གང་ཚེ་ཚོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་འགག་བཞིན་པའམ། དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བ། །འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། གང་ཞིག་དུས་གཉིས་པར་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༈ གནས་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་གནས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་ 
གག །འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག །རང་དང་གཞན་གང་གིས་ 
གནས་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ།། 

(7) ཧུས་གསུམ་ཧུ་བརྟགས་ནས་འགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གནས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་ 
པར་བྱེད་ན། དེ་གནས་པའམ། མི་གནས་པའམ། གནས་བཞིན་པ་ཞིག་གནས་པར་ 
བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་དངོས་པོ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་ཏེ། གནས་པའི་བྱ་བ་འགག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མིན་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞིར་ 
དཔྱད་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་དང་འགལ་བ་འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འགག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གནས་པ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་ 
དག་ན་དང་འཆི་མེད་པར། གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་དུས་ཉིད་ན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་གནས་པ་གཏན་ནས་སམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༡) རང་དང་གཞན་གང་གིས་གནས་བརྟགས་ནས་།༥༥༥ 
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དགག་པ། 

ཏ་སུམ་ཁ་ཤི། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་ 
ཀཉ་པ་པར་ཀྱེད་ན། ཀྐད་ས་པ་བེ་ཉིང་རང་ངམ་གཞན་གང་གིས་གནས་པར་བྱེད། བེ་ 
“་གནས་པ་དེ་གནས་པ་གཞན་དང་ནིེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པར་བྱེད་མི་རིགས་་ 
ཉེ་ཐུག་མེད་ཏུ་ འགྱར་པ་དང་། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་པའི་ཕྱིར། །ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་ 
དང་རི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ཅེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ 
ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས། འདོན་པ་བསྒུར་བས་ 

༢ འཇིག་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག ། 
གནས་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་དགག །གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
གང་གིས་འགག་བརྟགས་ཏེ་དགག །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག། དངོས་པོར་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་སྟེ་དགག། རང་དང་གཞན་གང་གིས་འགག་བརྟག་སྟེ་དགག་པའོ།། 

(༡) རུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་འགག་པ་ནི་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འགག་པའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགག་པ་ཡང་འགག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འགག་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། འགག་བཞིན་པ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པའི་འགག་བཞིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་ 
སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ།། 
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(༢7) གནས་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་འགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རེ་ཤིག་ད་ངོས་པོ་གནས་བཞིན་པ་ལ་ནི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ 
ལ་ཡང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) གནས་སྐབས་འདེ་ཧིད་དང་གཞན་ཏིད་གང་གིེས་༥ 

འགག་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འདོད་ན། རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་འགག་པར་བྱེད ༠༠༧༠༠༠ 
གྲང་། དང་པོ་ལྟར་རྒྱའི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་ཞཾ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་པར་་* 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༤) ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་འགག་པ། 

བཞི་པ་ནི་རྒྱ་འོ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འགག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཞོ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་འེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་སྔར་འབྲས་བུ་ཞོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ཟིན་པ་ 
དེའི་ཆེའ།། 

(༥) དངོས་བོར་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། 

ལྔ་པ་ནི། ཡང་འགག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དེ་ 
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ལ་རེ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རེན་དངོས་པོ་དེ་ 
འགག་པ་ད་ངོས་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོར་མི་འཐད་ཅིང་། ཆོས་འགག་པ་ 
དངས་མེད་དེ་རེན་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མག་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ལ། མགོ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཅི་ལྟར་ནི། བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། 

(༦) རང་དང་གཞན་གང་གིས་འགག་པ་བརྟགས་ཏེ་ི 

གགག་པ། 

དྲུ་ག་ཕ་ནི། ཡང་འགག་པ་དན་གཞན་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་འགག་ 
བྱེད་དུ་འདོད་ན། འགག་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ། འགག་པ་གཞན་གྱིས་ 
འགག་པར་བྱེད། དེ་ལ་འགག་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
འགག་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

(གཏིས: དེས་མཚན་གཞི་འདུས་བས་ཁེགས་པར་ 

བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དེས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཁེགས་པར་བརྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཀག་ཀྱང་མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ།། 

(གསུམ) འེས་འབདུས་མ་བྱས།ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་དེས་འདུས་མ་བྱས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན། འདུས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་ཅི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་བཀག་པའི་བཀག་པ་སི་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཀུན་ཏུ་དབེན་པ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ 
ལ་ནི་རྣམ་རོག་མེད། །འགྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པས། །ལྟ་བ་དག་པ་འཁོར་ 
མོར་རྣམ་པར་དབེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེང་སང་བོད་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་དབུ་མའི་གཞུང་ཁུགས་སུ་སྨས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས 
དབྱིངས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆལ་གཏམ་སྦ་ 
བ་དག་གིས་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་བསམ་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། 





༡༠༠༠༠༠༠༧༡༧༠༠༠༠ 


[གསུམ། བཀག་པའི་དོན་ལ་ལྱང་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོ་ན་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྦིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲང་ཁེར་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ར་སྡང་བ་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དང་།དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་མི་ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སོ་ 
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སོར་སྦྱར་རོ།། 

(གཏིས) ཁྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་མདོ་ལས། ལྤགས་རྒྱས་ཤ་རུས་འདུས་པ་འདི་ 
བདག་གི། །ཆུང་མ་ཡིན་སྟམ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བྱིས་པ་མོངས་རྣམས་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་བུད་མེད་མི་ཤེས་སོ། །ཅི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུའི་མིི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་ 
མི་དགའ་ལྟར། །ཚས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅི་ལྟར་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་སླིག་རྒྱ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་གྲི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། །ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མ་སྤོམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དབུ་མ་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་བསྟན་པར་ཤེས་*་ 
པར་བྱའཾ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

དབུ་མ་་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འད་ཟེར་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 
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(གསམ) བགྱེད་པ་བོ་དང་ལས་དགག་པ། 

གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

( གཅིག) རབ་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མད་ལས། མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་གྒྱུ་ལས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
རྭ་སམ་པ་ལ། དཔྱད་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་བྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་བ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསླུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག་པ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀུ་བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་ཚོས་ 
གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ།། 

(༼གཅིག] ལས་དང་བྱེད་པོ་རང་བཞིན་གླིས་གླབ་པ་'"" 

དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
བྱ་བྱེད་དགག་པའོ། 
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(གཅིག) གྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ། གཉིས་ཀའི 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པའོ།། 

( གཅིག) སོ་མོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་འགོད་པ། འཐད་པ་བཤད་པའོ།། 

༡7 དམ་བཅའ་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ལས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལྡན་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། ཁས་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་ལག་ཡིན་པ་དང་། མི་ལྡན་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་གའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པས་དེ་གསུམ་ལ་བརྟག་ནས་འགོག་པ་སྟེ། བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལག་ཨུ་གྱུར་པ་མི་་ 
བྱེད་དཾ། །བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱྱར་པ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱར་ 
པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི་བརྒལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། སྒུབ་བྱེད་གཞུང་ 
འག་མས་སྟན་ནོ།། 

¶ འཐད་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་དགག ད་གག་ཕྱོགས་ནས་དགག་ 
པའོ། (༡) སྫྲབ་ཚྱོགས་ནས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལས་མི་བྱེད་དེ་རང་ཉིད་ 
བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེའི་ 
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ལས་ཛེ་ཡང་ཁྱིང་ང་པོ་ལ་ཚས་པ་སེའ་ཀྲིང་། ཕྱོད་པ་ལེས་མ་2༧༥༢འ༡པས་ཤྭ་འགྱུར 
ན་ཏེ་མི་སཱིད་པཡི་ཝེར་རོ། །ལས་ཡིན་པར་གྱར་ལ་ཚོལ་ཅན། ཧྲེད་པ་པོས་ཧྱད་པ་མ་ 
ཡིན་ཊེ། རང་ཧིད་ལས་སུ་འཇོག་པའི་བྱ་པ་ལས་བཞན་དང་ཤྱ་བ་ཆེང་ང་བི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བྱེད་པ་པོའང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་ན་དེ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

(༢) དགག་ཁྱོགས་ནས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོར་མ་གབྱུར་པས་ལས་སུ་ 
མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་ཕྱེད་པ་པོ་ཡང་རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལས་ལ་རྣམ་འཛོག་གི་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་འདད་ན་ནི། སྤྱིར་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། འབྲས་བུ་དང་། དེའི་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མེད་ན་ནི་ 
འྲབས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱབ་དང་། དེ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་ 
པོ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲབས་བུ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་འདོད་ན། འབྲས་བུ་དང་། དེའི་བྱེད་རྒྱ་དེ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ད་པང་དུ་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འབྲབ་བུ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། 
བྱ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་བྱེད་པ་མི་རིགས་ན་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་དང་ཚོས་མིན་མེད་ན་ནི། དེ་གཉིས་ལས་ 
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བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན། དེ་དག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཐར་པ་དང་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་མེད་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཐལ་བ་འདད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐལ་བ་འདི་དག་དང་། འོག་ཏུ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནི། ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
རྣམས་ནི་བརྫད་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སོ་སར་མ་བྱེ་བར་བཛྲད་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཛར་ནི་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་*་ 
པར་ཐལ་བ་འཁེན་ནུས་ཤིང་། སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལོག་ཙོག་གཞོམ་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐལ་བས་འཕངས་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ 
མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཚོས་ཅན། ལས་ཨུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱེད་ 
པ་པོ་གཅིག་དང་། ལས་གཅིག་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་སོ། 

( གཏིས) གཉིས་གའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་ 

དགག་པ། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ།། 
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7 གྱེད་པ་བོ་རེ་རེས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་""" 
དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་ 
པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། 
དེའི་འཐད་པ་ནི་འདི་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་ 
བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ཁས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། | 
ལས་ལ་གྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་གུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་གྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཏིས་གཏིས་བྱེད' 

པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་བྱེད་པ་ 
དགག །བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་བྱེད་པ་དགག །གཉིས་ཀས་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ།། 

(2?) བྱེད་པ་ཕོར་གྱར་བས་ཛྱོགས་མི་མཐྱན་གཏིས་བྱེད་' 

པ་དགག་པ། 
ད་ང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །ལས་ནི་མ་གྱུར་བཅས་པ་དང་། གྱུར་ 


148 


པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ངོས་ནས་ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ 
ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། 

(7) བྱེད་པ་པོར་མ་གྱྱར་པས་ཁྱོགས་མི་མཐུན་གཏིས་"” 

བྱེད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་གྱུར་པས། ལས་ནི་མ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་མི་བྱེད་དེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པའི་ངོས་ནས། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ 
བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་སྒུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། 

(༈) གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཤིས་བྱེད་པ་ 

དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅན། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་སོ་སོར་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གང་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་ 
པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
པ་ལྟར། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་དང་། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་ 
མ་གྱར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་དང་རྒྱན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྣ། [གཏིས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚན་ཉོས་གླབ་ཏུ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་ 
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པས། བད་ག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཚུལ་འདིས་བཀག་པས། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཁོག་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
རིགས་པས་དཔཔད་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་དང་མ་*****- 
དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། ཅི་སྐད་ 
བཤད་པ་ནྣམས་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གནས་སྐབས་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ལས་བཉྟེན་ནས ་ 
བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་པོས་བྱས་བཞིན་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པས། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རིགས་པས 7 
དཔྱད་ན་འགའ་ཡང་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ར། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ལས་ 
འབྲས་མི་རྙེད་ཅིང་། འདི་ནི་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་གནད་ད་མ་པར་སྣང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ལས་འབྲས་དཔྱད་པར་འདོད་པ་མེད་ཅེས་དང་། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། ། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྟད་བདེ་ན་ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་མི་བྱ། | 
ཞེས་དང་། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་ད་གག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའ།། 
(གསུམ) རེགས་པ་དེས་ཆོས་གཞན་ལ་བགྫེ་བ། 
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_ གསུམ་པ་རིགས་པ་དེས་ཚོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ལ། དེས་ 
ཀྱང་རང་གི་སྒུབ་བྱེད་ཉེ་བར་ཁེན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་།¡ ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ལས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་སྤྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱེར་རཾ། །དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་ 
དངོས་པོ་ལྟག་མ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་ 
བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། འབྱང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངེགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་ 
པ་པོ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལོགས་སུ་བཀོད་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་་*་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཀད་དེ། རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཁ་ནའི་ 
བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ད། 

(གཉིས) ཡྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། སེམས་དྭམྱལ་འཇིགས་ 
པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་ 
འཛོས་ངན་སོང་ཅག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་ 
རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རོག་ 
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པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆཚོག་འབར་བ་ཡིད་ཞོང་བ། ། 
འདི་ན་དེ་ལ་བྱེད་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཉོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་བརྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་ 
ནམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྲ་མ་ 
སླིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་ར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཞད་་ 
ཟེར་ལས། བྱེད་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།།།། 


152 


(གཏིས) རྟེན་འཁབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྙོང་པ'""" 
བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 

(གཅིག] གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཇོ་བོ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལེན་པ་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བླང་བྱའི་སྔར་གྲུབ་པའི་ལེན་པ་པོས་དེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ་དེ་བཀག་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་སྨཾས་སོ།། 

(གཏིས) རབ་ཁབྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

( གཅིག) རིགས་པས་བརསླབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བ སྒུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག །དེ་ལས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཁེགས་པར་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡ་ 
བའོ། 

(གཅིག) ཏེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གླིས་གླབ་པ'""" 
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དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) གྱོགས་སྲ་མ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ 
ཕྱིར་ར་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དང་། རེག་པ་ད་ང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་པོའམ། དབང་དུ་བྱས་པའི་བད་ག་གང་གི་ཡིན་པའི་བད་ག་དེ་ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་དག་གི་སྔོན་རོལ་ན་ཡོད་ཅེས་སྨའ། །རྒྱ་མཚན་ཅི་སྟེ་སམ་ན། འདི་ལྟར་ 
བླང་བྱའི་སྔོན་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེས་རྒྱུ་ལས་ 
མ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུས་བསགས་པའི་ན་ར་ལེན་པ་བཞིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་ཤེ་བར་བླང་བྱ་དེ་དག་ 
གི་སྔ་རོལ་ན་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

(གཉིས) དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རལ་ན་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་ 
དགག །བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག །ལྟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ལེན་པ་ 
པོ་ཡོད་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) གབླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་བོ།""" 

ཡོད་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགག་པ། བདག་ཏུ་ 
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གདགས་པ་གྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) བའག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱ་མེད་པས་ 

དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་ 
དང་།ཉན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྣོམ་པ་དང་།སྱོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྔ་རལ་ནས་དེ་དག་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་བདག་གི་དངོས་པོ་གང་་” 
ན་གནས་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གང་གིས་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་གདགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གདགས་པའི་གྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས) བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ཚླ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཧ" 

བོ ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགོད་པ། འདད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བསྟན་པའོ།། 

_ 7 ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ལེན་པ་ 
པོའི་བདག་དེ་ནི་གནས་པར་གྱུར་ན། ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚམ་མེད་དེ། གྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནོར་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནོར་གསོག་པ་པོ་སྔར་ཡོད་ན། གསོག་ 
པ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནོར་ཡང་སྔར་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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༈ འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་འདིའི་ལེན་པ་ 
པོའོ། །ཞེས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡིས་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞིག་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་འདིའི་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་གང་གིས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདོགས་པར་བྱེད་“་ 
དེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ལྟོས་སྭ་བང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ལེན་པ་བོའི་བདག་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་རང་གི་ལོས་ས་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་གང་མེད་པའི་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཅིག་མེད་པར་ 
ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) གླང་བྱ་རེ་རེའི་ཝྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་༥༥ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྲོད། སུན་འབྱིན་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག) འགོད་པ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རལ་ན་ཡོད་ན་ 
ཉེས་པ་དེ་ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་-“ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ཉན་པ་ཞིག་གིས་་ 
བདག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདོ་གས་པར་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་*” 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

(གཏིས) སུན་འབྱེན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ། ནམ་པར་བརྟགས་ནས་ 
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དགག་པའོ།། 

༡ རིགས་པ་ཝ་མས་ཁེགས་པ། 

དང་པོ་ནི། བདག་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རལ་ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རེ་རེ་བས་སྔ་བ་ལ་མཐར་ཐམས་ཅད་ལས་སྔ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ རྣམ་པར་བཏགས་ནས་ངགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་དེ་ནི་རང་གི་བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའི་བདག་དེ་ཉིད། ཉན་པ་པོའང་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཚོར་བ་ 
པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་བྱ་བ་ཐ་དད་རིམ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་“་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པས། ལྟ་བའི་སྔར་ཉན་པ་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་ 
སོགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཐ་དད་རིམ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས། ལྟ་བ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ་ཉན་པ་ 
པོའང་གཞན། ཚོར་བ་པོའང་གཞན་དུ་འདོད་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་ལྟ་བ་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་ 
དེ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན། འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བ་ན་ 
གང་ཟག་ཞཉག་ཅིག་སྐྱེའ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

( གསུམ) ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱའེ་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་ 

དགག་པ། 
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གསུམ་པ་ནི་བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ལ -*¬*** 
དེར་གདགས་པ་རྒྱ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་གཟུགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། །གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ། །མེར་མེར་པོར་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ 
བླང་བྱ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སྔར། ལེན་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་དེ་ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) འེས་ཏེ་བར་བྲང་བྱ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དེས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བླང་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཞིག་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ་བར་ལེན་་ 
པ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེན་པ་པོ་ 





གང་གི་ཡིན་པ་སྟེ་ལེན་པ་པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
(གསུམ) དེ་གཉིས་གཀའི་དོན་བསྣ་བ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བླང་བྱ་དང་ཁེན་པ་པོ་༡“ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་༧” 
རལ་ན་མེད་དེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ལྟན་ིག་ཏུ་ཡང་ 
མེད་དེ། སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱི་ནའང་མེད་དེ། ལེན་པ་པོ་མེད་པའི་བླང་བྱ་སྔར་གྲུབ་ན། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླང་བྱ་དང་། ལེན་པ་པོ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལེན་པ་པོའི་བད་ག་ད་ང་། བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ཨུ་ཞིག་རོག་པར་བྱེད། འོ་ན་མེད་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་དག་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཨུ་ཞིག ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
རགས་པར་བྱེད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) ཁྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ ༠༠༠༠༠༠ 
ལས། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ 
འཆད།།།སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུའང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ་།ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲ་མེད་ཀྱང་། །ལས་ 
བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། ། 
རག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་ 
མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ན་རེག་པ་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་ 
བའང་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ 
ཡིན་མེད་པའང་མིན། །འདི་ནི་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་ 
རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། །བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །སྟབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟབས་བཅུའི་སྟོབས།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པའི་མཚཆོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་སྟེ་བསྟན་ཚུལ་ནི་ 
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སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ནི་ད་བུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད ༠༠༠༤༠༠ 
ཟེར་ལས་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ ་ཞེས་བྱ་བ ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་རྣམ་་་ 
པར་བཤད་པའོ།།།། 
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(གཏིས) དེའི་སྫྱབ་བྱེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ད་གག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དགག ། 
བྱ་བ་འཁོར་བ་དགག །རྟེན་སུག་བསྔལ་དགག་པའ། 

(གཅིག) དཔེ་མེ་འང་བྱད་ཤིང་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི'འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོའི་བདག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་་ 
བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཉིད་རང་བཞིན་ྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

( གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་ལ་བསྒེ། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་ 
པའོ། 

[གཅིག] མེ་དང་བུད་གིང་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་"""" 

དགག་པ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ། དེའི་སྒུབ་བྱེད་ 
དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསུ་བའོ། 

(གཅིག) མེ་དང་བྱད་ཤིང་གི་ཛོ་བོ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) གཅིག་ཏུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་གྲང་། གལ་ཏེ་བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། སྲེག་ 
པར་བྱེད་པའི་མེ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅུ་གྲུབ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་""་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་།རྫ་མཁན་དང་བུམ་པ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) གཞན་ཧུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ལོཾས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། མ་འཕྲད་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པའོ།། 

7 མ་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་འགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་འགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ།། 

(༡) ཐལ་བ་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཤིང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་སྟག་ཏུ་མེ་ནི་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ 
མི་འབྱང་ཞིང་། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཉིད་སྟན་པ་ནི་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་བུ་ཤིང་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་འབར་བ་དེ་འབར་་ 
བྱེད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་བུད་ 
ཤིང་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་དོ་ན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཏུ་ས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནཌོ།། 

(7) ཏེས་སྲོང་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་དག་འདི་རྙམ་དུ་མེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ཏེ་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་་་ 
བུད་ཤིང་མེ་ལ་ལྟོས་ལ་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་པོ་ཉིད་མེ་ཡིན་པས་མེ་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་* 
ལྟོས་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཞན་ཡིན་གྱི་བུམ་སྣམ་ལྟར་ལྟོས་མེད་་” 
ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་གཉིས་པོ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་སེམས་ན། མེས་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་། འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཆོས་ཅན། མེ་ 
གང་གིས་ཁྱོད་བསྲེག་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བསྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ མ་ཕྲད་པར་ཐལ་པས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་མ་ཕྲད་པ་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་འགོད། ཉེས་ 
སྤོང་དགག་པའོ། 

(༡) ཐལ་བ་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་- 
ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་པ་མེད་པར་འདོད་ན། མེས་ 
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བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མེས་བུད་ཤིང་མི་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ན། བུད་ཤིང་ 
སྐྱན་ཆད་པས་ཀྱང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ་མི་འཅི་བའི་ཕྱིར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པ་་ 
ན་རང་གི་ཉགས་ཏེ། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
འདད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་བུད་ཤིང་རྒྱན་ཆད་པའི་ཚེ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་མ་དམིགས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) ཉེས་སྲོང་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། དཔེ་དེས་དོན་མི་འཐུབ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པའང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པས་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་ 
བཞིན། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ན་ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཕྲད་པས་བུད་ཤིང་མེ་དང་ཕྲད་པར་བསྒུབ་མི་ནུས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བ་ 
སྟེ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་གྱུར་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཕྲད་དུ་རུང་བས་ཤིང་ལས་མེ་ཿ"" 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཤིང་དང་མེ་ཕད་པར་འདད་ལ་རག་ན་དེ་གཉིས་སྐྱེས་པ་” 
དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར།། 

(གཏིས) དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སླུབ་བྱེད་ལྟོས་པ་དགག །སྦུབ་བྱེད་ 
མངོན་སུམ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) སླབ་བྱེད་ལྟོས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པ་དགག །དུས་མཉམ་ལ་ལྟོས་པ་དགག ། 
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གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ལྟོས་པ་དགག །དོན་བསྡུ་བའོ།། 

7 ཕ་ཡྱི་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ 
མོད་། ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ལྟར་མེད་པ་ནི་ལྟོས་པར་ཡང་མི་རུང་བས་སོ་སྙམ་ན། ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེ་འདི་ནི་བུད་ཤིང་འདིའི་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འཛོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་འདི་ནི་མེ་འདིའི་ 
བསྲེག་བྱའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན ་ 
པས། དེའི་ཚེ་དང་པོ་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བུད་ཤིང་ 
སྔར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལས། བུད་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་མེ་ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མེ་སྔར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
. ལས་མེ་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མེ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མེ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་མེད་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་ན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་མེ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པ་ 
བསྒུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་མ་གྲུབ་པ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 
བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། མེ་མེད་ 
པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པར་འགལ་ཞིང་མེ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ 
མི་དགཾས་པས་སོ།། 

7 ངུས་མཉམ་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ། 
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གཉིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དུས་མ༡མ་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་་་ 
ནས་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་འང་མི་ཆུང་སྟེ་གལ་ཏེ་མེའི་དངཾས་ 
པོ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ལ་མེའི་སྟོས་བྱ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེའང་་ 
མེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འགྲུབ་ན། བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གང་ཞིག་འགྲུབ་ 
སེ མེ་གྲུབ་ན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་མི་དགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་བུད་ཤིང་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ 
གང་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་གི་ལྟོས་བྱ་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བུད་ཤིང་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འགྲུབ་ན། མེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གང་ཞིག་འཐྲུབ་སྟེ། 
བུད་ཤིང་གྲུབ་ན་མེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་མེ་དེ་ཡང་བུད་ཤིང་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

†༈ གླབ་མ་གླབ་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི་གཞན་ཡང་མེའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་་*” 
ཡིན་པ་དེ་མེ་མ་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མེ་དེ་བུད་ཤིང་ལ་ 
ཅི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ། རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཉིས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་བུད་ 
ཤིང་ལ་སྟས་ས་ཞེ་ན། མེ་དེ་ནི་བུད་ཤིང་ལ་ལྟཾ་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཐུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། 

༤ དོན་བསྡ་བ། 

བཞི་པ་ནི། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། ནམ་པར་དཔྱད་ན་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་ལྟོས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེའང་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཤིང་ཡང་མེད་ཅིང་། མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒུབ་བྱེད་བསྟན་ 
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ཟིན་ཏོ།། 

(གཏིས) སྫབ་བྱེད་མངོན་སྱམ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་་ 
བྱ། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉར་མཐོང་བའི་མངོན་གུམ་ནི་བློ་འཁུལ་པ་ཡིན་པས། མེས་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་པ་མི་འགྲུབ་ལ། རྒམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་བསྲེག་ན་གཞན་ནས་འངས་ 
པའི་མའམ་སྔར་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ཡོད་པའི་མེས་བུད་ཤིང་དེ་བསྲེག་གྲང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་ལའང་མེ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ 
སུན་འབྱེན་པའི་ལྷག་མ་ནི་སྔར་སོང་བ་དང་། མ་སང་བ་དང་། བགམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་བསྲེག་ལ་མི་བསྲེག་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
འདོན་པ་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡ་བ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསུ་བ་ནི་ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལས་ 
གཞན་ལ་མེའང་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ནི་ 
ཤིང་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེན་མེ་ལ་བརྟེན་པ་ཤིང་བརྟེན་པར་མེད་ལ་ཤིང་ 
དེར་མེ་དེ་བརྟེན་པར་ཡང་མེད་དེ། ལྡན་པ་ལ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
རེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སོ།། 

(གཏིས) རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཚས་གཞན་ལ་བསྤེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མེ་དང་ཤིང་ནམ་ 
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པར་ཝྔར་དཔྱད་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་ནི། ཉཤེ་བར་ 
བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་ནྣམ་པར་་་་ 
བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་དང་ཡན་ཁག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ཁྱབ་པའི་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་བ་ལྔ་པོའི་རིམ་པ་ཁུན་““"” 
མཚུངས་པ་ན་མ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ཁག་དང་ཡན་ཁག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
སྒམ་པ་ཝཱར་དཔྱད་ན་ནི་མི་རྟེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་ དུ་””” 
གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་ 
དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ཞེས་སོགས་སྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་སྟས་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པཾ་ཀུན་ལ་སྦྱར་*" 
ནས་ནྣམ་བ་ལྔའམ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ཕན་ཚུན་ལྟོས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱེ་འཛོག་ཚུལ་མཛད་པར་སྣང ༠༠༠༠༠ 
བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བླང་བར་གྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

(གསྱུམ] བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བད་པ། 

གསུམ་པ་བཀག་པའི་དན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཤེ་བར་་*་ 
ལེན་པ་བོའི་བདག་དང་། འབྲས་བུ་དང། ཡན་ལག་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནྣམས་རང་གི་ལྟོས་ས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རྱྱ་ 
དང་། ཡན་ཁག་དང་། མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་བཅས་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་སོ་སྷམ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་བདག་མི་སེམས་སོ་* 
ཅེས་པ་སྟེ། བསྟད་པ་ལས། འགྲ་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར། །གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
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ད་ང་བྲལ་ཞིང་། །འཕོ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར། །སྨད་མེད་ཁོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད།།ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ར།། 

(གཏིས) ལྱང་དང་སྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
བརྟགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལུས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་མདག་ལྟ་་ 
བུའམ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་གི་མེ་དག་གིས་ 
འཚིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ཛྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་བཞིན། །ཆོས་ 





རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེད་ནའང་ཡོང་ 
མི་འཆིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་འགྱུར་ལ། །འབར་བ་འདི་དག་མ་ 
ལུས་ཞི་ཤོག་ཅེས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ན། །ས་རྣམས་ཞིག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ 
ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་གཏན་དང་། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ 
འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་འགག །དེ་ 
ནས་འདི་ནི་གང་ནས་འོངས་ནས་གར། །སོང་ཞེས་མཁས་པ་གང་ཞིག་འཚོལ་བར་ 
བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ན། །འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་ 
རྙེད་མིན་བཞིན། །ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། །མར་མེ་ 
མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་རྟེགས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ལྷ་མིར་བཅས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། །ལོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་ཡི།། 
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འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དུག་གིས་འགྲོ་བ་གདུངས། །ཐུགས་རྫེའི་སྤིན་ལས་ཞི་བ་བསིལ་ 
བའི་ཆུ། །འདྲེན་པ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་ཕོབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར ༠༠༩༠༠༠ 
བཤད་པའོ།།།། 
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(གཉིས) བྱ་བ་འཁོར་བ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་བྱ་བ་འཁར་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཧུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། 
དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་བཀག་མོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཉའི་འཁར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ད་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་བ་ཡོད་པས་ 
འཁར་བ་པོའི་བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ་འཁར་བ་ཉིད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས། 
འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི ༠༠༧༠༡༠༠༠༠༡ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཁར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའ།། 

[གཅིག] འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། སྐྱེ་ན་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་གཅིག་མ་གྲུབ་པའོ། 

(གཅིག འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་དྭབས་གསམ་མ་ 

` ཐྲབ་བ། 
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དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མེད་དེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆ་མེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་རང་སྡེ་ལ་ལུང་གིས་བསྒུབ་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
མ་རིག་པའི་སླིབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན། སྲེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་འཁར་ཞིང་རྒྱག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔན་གྱི་མཐའ་མི་མཛོན་ནོ་ཞེས་དེའི་-*་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་འཁོར་ 
བའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་བཀག་ན་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བ་ཟད་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཇི་ལྟར་གསུང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སླིབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པས་དེ་དག་ཁོ་ནའི་འཁར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀའང་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་“་ 
རིག་པའི་ལྗོན་ཤིང་དྲུང་ནས་ཕྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁར་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡོད་པར་དང་། 
དེ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་སྤོས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་ 
དབུས་མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་སམ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ 
དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) སྐྱེ་རྒ་ལ་ལྔ་ཁྱི་དང་ལྷན་ཅིག་མ་གླབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) མགོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི་འཁར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་*" 
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བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྒུབ་བྱེད་གཞུང་འོག་མས་སྟན་ནོ།། 

(གཏིས) རྒྱས་པར་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་ཁ་གཉིས་ཏེ། སྔ་ཕིར་གུབ་པ་དགག ལྙན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ད་གག་ 
པའ། ༡9 ཕྔ་ཡྱིན་ག་བ་པ་དགག་པ། 

ད་ང་བོ་ནི། ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ། རང་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ག་ཤི་ཕྱི་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེས་ཅན། རང་གི་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་ཤི་བ་ཡང་འདིར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏི། རང་ཉིད་སྔ་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་ག་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་ཡང་གས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བྱི་བར་གྱུར་ལ། རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། སྐྱེ་བ་སྔར་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ 
ཚས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།། 

¶ ལྷན་ཁིག་ཏུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལྷན་ 
ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ཚུན་མི་ 
ལྟོས་པས་གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི་གང་ལ་སྔ་བྱི་དང་ལྷན་ིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་་ 
དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་ཅེས་སྒྲ་ 
རྟག་གིས་ཅིའི་བྱིར་ན་སྲོ་བར་བྱེད་དེ་སྦོ་བར་མི་མཛད་དེ་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་*" 
བཞིན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྤོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། 

(གཉིས) རིགས་བ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བྲསླེ་བ། 
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གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་་ 
དང་ན་ཤི་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་་ 
བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅིའང་ཆུང། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལའང་ཆོས་ཅན། གཅིག་སྔོན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷག་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་རང་་*** 
བཞིན་མེད་པར་གུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ཞ་ཤི་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས) ཡྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་རྒྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་ 
བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟོད་མ་ནས་ནི་སྟང་ཞིང་མ་འོངས་ཚོས། །སོང་བ་ 
མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ནམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཚས་ནི་གང་དག་རབ་ 
སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བད་ག་མེད་སེམས་ 
ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་མི་འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ 
ནས་བརད་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ནི་མཐའ་མ་མི་རྙེད་དེ། །གང་དག་སྔོན་བྱང་མཐའ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཡི་འགྲོ་དང་ 
འོང་བ་རྙེད་མིན་བཞིན། །ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་ 
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སྟང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། ། 
མར་མེ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཊོགས། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ལྷ་མིར་བཅས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། །ལོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
བརྟགས་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དུག་གིས་འགྲོ་བ་གདུངས། །ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ 
ལས་ཞི་བ་བསིལ་པའི་ཆུ། །འདྲེན་པ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་ཕོབ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་འད་ 
ཟེར་ལས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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ཤ 


(གསམ) བརྟེན་པ་སྩག་བསྔལ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་བཉེན་པ་སྲུག་བསྔལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བཁྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་མོད་ཀྱི་་ 
འན་ཀྱང་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་དང་ན་བ་དང་། འཆི་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་བརྟེན་པ་སུག་བསྔལ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་འི་ཉེན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་ཉིད་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེའི་རྟེན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་མེད་ད་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་* 
ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 





ད་ང་པོ་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞིར་ 
གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་འའང་སྦྱར་བའོ། 

[གཅིག] སྔག་བསྔལ་མཐའ་བཞིར་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རོག་གེ་པའི་འདོད་པ་འགོད། དེ་ཉིད་ཅུན་དབང་བའ། 

(གཅིག) ཐོག་གེ་པའི་འདད་པ་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། སུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་གང་ལས་སྐྱེ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག །ཕྲུག་བསྔལ་བདག་ 


176 





གིས་བྱས་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་དག་སུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ད་ང་། གཅེར་བུ་ 
པ་དག་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བར་འདོད་ 
དོ། 

(གཏིས) དེ་ཉིད་སུན་དབྱང་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། 





(གཅིག) དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། སྲུག་བསྔལ་མཐའ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་འཐད་པ་འོག་ནས་འཆད་དོ།། 

(གཏིས) འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག །གཉིས་ཀས་ 
བྱས་པ་དགག གྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་དགག་པའོ།། 

7 བདག་གཞན་རེ་རེ་བས་བྲས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་དགག | 
གང་ཟག་ལ་ཉྟོས་པའི་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་དགག །བདག་བྱས་མ་གྲུབ་པས་ 
གཞན་བྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའ།། 

(7) ཕྱང་ལོ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་"" 

དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བདག་བྱས་དགག་པ་དང་། གཞན་བྱས་དགག་པའོ།། 
(7] བའག་བྱས་དགག་པ། 
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དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་ཤེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱེས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཕུང་པོ་འདི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ནས་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། 
རང་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགག་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདི་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་དག་འབྱུང་བར་མཐོང་" 
བས་སོ།། 

[7] གཞན་བྱས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་རྒྱུ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདི་རྫས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེས་སྙུག་བསྔལ་བྱས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་རྒྱ་ཡུང་པོ་སྔ་མ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་ཡུང་པོ་ཕྱི་མ་འདི་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། རྒྱ་ 
གཞན་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་གཞན་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ 
རྒྱ་འབྲག་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅིག་ཆར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ 
ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) གང་ཟག་ལ་ཚྷོས་པའི་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས" 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་བྱས་དགག་པ་དང་། གཞན་བྱས་དགག་པའོ།། 

(༡] བའདག་བྱས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུག་བསྔལ་དེ་སྙུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་ནས་འདི་ལ་བྱིན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་ཝུག་བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་དེར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་“ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པས་སྲུག་བསྔལ་བདག་གིས་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི་སུག་ 
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བསྔལ་དེ་བྱས་ན་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་བདག་གིས་མིའི་སྲུག་བསྔལ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། མིའི་སུག་བརྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོགས་སུ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

[4] གཞན་བྱས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་མའི་མི་དང་། ཕྱི་མའི་ལྟའི་གང་ཟག་གཉིས་གཅིག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་མིའི་གང་ཟག་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་*** 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་ལྷའི་སྙུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་པས་སྡུག་**"*“ 
བསྔལ་དེ་ལ་ལྷའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེན་པ་པོའི་ངོས་ནས་དགག་པ། 
སྦྱིན་པ་པོའི་ངོས་ནས་དགག་པའོ།། 

(༡) ལེན་པ་བོའི་ཛས་ནས་དགག་ལ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི་ཕྱི་མའི་ལྟའི་ 
སྲུག་བསྔལ་འབྱང་ན་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་་** 
གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྷའི་གང་ཟག་དེ་ཚོས་ཅན། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་ཅི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༈) སྒྱིན་པ་བོའི་ཛས་ནས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཕྱི་མའི་ལྟའི་སྡུག ༡༩༡༧-༡༧-༠༠» 
བསྔལ་འབྱུང་ན་མིའི་གང་ཟག་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་གཞན་ལྷའི་གང་ ---.- 
ཟག་ལ་སྟེར་བ་པོའི་མིའི་གང་ཟག་གཞན་དེ་ཚོས་ཅན། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) བདག་བྱས་མ་གླབ་པས་གཞན་བྱས་མི་འགྱབ་པར་' 


179 


བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལོོས་པའི་བདག་བྱས་མ་འགྲུབ་པས་ 
གཞན་བྱས་མི་འགྱུབ་པར་བསྟན་པ། ཕུང་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱས་མ་གྲུབ་པས་ 
གཞན་བྱས་མི་གྲུབ་པའོ།། 
(7] གང་ཟག་ལ་ཁྱོས་པའི་བདག་བྱས་མ་གླབ་པས་'""" 
གཞན་བྱས་མི་འགླབ་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། སུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོའི་མིའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། ལྷའི་སྲུག་བསྔལ་རང་ལས་གཞན་པ་ག་ལ་བྱེད་དེ། མིའི་སུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་ཟག་དེའི་སྲུག་བསྔལ་གང་ཟག་་” 
བདག་གིས་བྱས་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(7] ཕུང་ཁོ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱས་མ་གླབ་པས་གཞན་ 
གབྱས་མེ་འགྱབ་པར་བསྟན་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་གཞན་བྱེད་པ་པོ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་ 
བྱས་པས་སོ། །སྙུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར་ཅེས་པ་དང་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་པ་ 
སིའི་སུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ལྟའི་སྙུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བྱེད་པོ་ 
གཞན་མིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
7 བདག་གཞན་གཏིས་ཀས་བས་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གཞན་རེ་རེས་བྱས་ 
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པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། སྔར་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ རྒྱ་མེད་ལས་བྱང་བ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་དགག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཚོས་ཅན། གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་བྱས། བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་སྒྱུ་མེད་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྡང་བ་དང་། རེས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར།། 

(གཏིས) རིགས་པ་འེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཕྱེ་རོལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག ༠༠༠༠༠༠ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱབ་གྱུར་ན་ཞེས་ོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) ཁྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་ 
རྒྱལ་བས་ཚོས་བཤད་དེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་བདག་དང་མི་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲའ། །དགེ་དང་ 
ནག་པོའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་རྟེན། །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་སྱོང་བར་ 
འགྱུར། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མྱོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དབང་མེད་པ། །གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དབུ་བ་བཞིན། །སྒྱུ་མ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྟང་། །སྒྲ་ཡིས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་ 
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དབེན་པ་ཡིན། །བྲག་ཕུག་རི་དང་གཙོང་རོང་ཀྱུང་རྣམས་སུ། །རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ 
ཆ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རིག་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

( གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་ར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་་ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
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(གསུམ) རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་རང་བཞིན་གླེས'" 
སྟོང་པ། 

གསུམ་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དགག་པ། དེའི་སྦུབ་བྱེད་དགག་པའ།། 

(གཅིག) དངོས་བ་ཙམ་གྱི་ཛ་བོ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པས་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ ༡༡༠༠ 
རིབ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་འདུ་བྱེད་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། 
དེ་ལ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་་ 
ནོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

( གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལུང་ལས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ། ལུང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 

(གཅིག) ཁྱང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གླབ་པ། 
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དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བརྫུན་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བའི -*-«༠ན-. 
དངོས་པོར་སྣང་བས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་དང་ཁྱབ་པ་གཏཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་དག་འདུས་ 
བྱས་བསླ་བའི་ཚོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་བླམླ་བའི་ཚོས་ཅན་ 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་འདི་ནི་བུ་བར་བྱེད་པའི་ཚས་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཚས་ཅན་ན་ཞེས་ 
འདུས་བྱས་བསྐྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་གང་ཞིག་བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་དག་གི་དོན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སྲེད་པས་ 
འཕངས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་བདེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཆ་ནས་བསླུ་བ་དང་། བརྫུན་པར་འཛོག་ལ། མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྙྣུག་བསྔལ་ 
དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སུུག་བསྔལ་ 
དང་། བསླུ་བ་དང་། བརྫུན་པས་ཁྱབ་པས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་རང་ངོར་འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགག་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་དུ་བྱས་པ་ས་བཅུ་པའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡི་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མི་སྣང་བས། འདུས་བྱས་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་མེད་ཅིང་། 
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གདུལ་བྱའི་གཞན་ངོར་ནི་དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་སྐྱེ་དང་ 
འཇིག །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ཀྱང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་པར་མི་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན། འདིར་འདུ་ས་བྱས་ལ་བསླུ་བས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། རྒྱད་བླ་མར། བརྨླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་བཞིེ་ཆར་སྤངས་ཟིན་པས། འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཟབ་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ 
འདི་ལ་དབོད་ཅིག །མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཅིའང་མ་སྨ་ཤིག། 

(གཏིས) ཁྱང་དོན་གཞན་དུ་ཚྟོག་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་མེད་ 
ལུང་དོན་ཡིན་པ་ད་གག་པ། མི་རྟག་པ་ལུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག] དངོས་མེད་ལུང་དན་ཡིན་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཚད་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ། བརྫུན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བསླུ་བ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དགག་བྱ་ 
དང་ཆད་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །རྟག་དང་ཆད་ཉིད་ 
ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་དེས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་སྟན་ན། 
འོ་ན་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་བསླུ་བའི་ཚོས་ཅན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་ཚོས་ཅན། དངོས་པོའམ་དངོས་ 
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པོ་མེད་པ་གནས་ཁུགས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པའི་མཚན་ 
མ་ཅིའང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
(གཏིས) མི་རྟག་པ་ཁྱང་བོན་ཡིན་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 
(གཅིག) གྱོགས་ཝྔ་མ་འགོད་པ། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ལུང་གི་དགོངས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པའི་ 
རག་པའི་དངོས་པོས་སྟང་པའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ 
མཐར་མི་གནས་པའི་མི་སག་པའི་ཆོས་ཙམ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལྟར། འདུ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་དང་། རྫས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། སྒུབ་བྱེད་རིམ་པ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།རྒྱུན་ཆད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་དབུ་མ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 








ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཁས་ལེན་པས། སྟེན་ཆོས་ 
ཅན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར། ཆོས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གང་གི་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཚས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཛེར་རོ།། 

(གཉིས) དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་གཞན་ 
འགྱུར་མི་འཐད་པ། སྟང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའོ།། 
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(གཅིག) དངས་པ་རང་བཞིན་ཡིད་པའི་སྫབ་བྱེད་"" 
གཞན་འགྱར་མི་འཐད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཞན་འགྱུར་འགལ་བར་ 
བསྟན་པ། གཞན་གྱུར་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།། 

7༡ རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་ན་གཞན་འགྱར་འགལ་བར་""" 

བསྟན་པ། ྦ 

དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དངས་པོ་ནམས་ཚོས་ཅན། ཅི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

7 གཞན་གྱུར་ཧིད་མ་གླབ་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ལྟར་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གནས་ 
སྐབས་སྔ་མ་མ་བཏང་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལས་གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
གཞན་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དོན་མེད་*་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་མ་ 
རུར་བར་མི་རྒ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུའི་ 
གནས་སྐབས་དོར་ནས་རྒ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་དོར་བ་ 
ཉིད་རས་པ་ཡིན་པས། གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པ་ཡང་མི་ར་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དཔྱད་ན་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་དེ། སྡར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ན། འ་མ་ཉིད་ནི་མ་དར་བར་ཞར་འབྱྱར་ལ། སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
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ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་འོ་མ་ལས་གཞན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ནི་ཞོའི་-༡-- 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

(གཉིས) སྙོང་ཧིད་ཡོངས་གཙད་དུ་གྱབ་པ་མི་ 

ོ་ འཐཟད་ལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་གག་པ་དངོས། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་བའོ།། 

7༡ འགག་པ་དངོས། 

དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ་མི་སྟང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ 
བདེན་པའི་དངས་པོས་མི་སྟང་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་དེ་བཀག་པའི་གང་ཟག -༠༡༠༠༠ 
དང་ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ལྟོས་ས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས། བདེན་པའི་དངོས་པོས་མི་སྟང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་དང་ཚོས་བདེན་པའི་དངོས་བོས་སྟོང་པ་ག་ལ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་མི་བདེན་པས་དེ་ཤི་བ་མི་བདེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་དབུས་མཐའ་དང་། བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྡུ་སོགས་ལས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཉིས་སྟང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་གཞིའི་ཚོས་ཅན་དུ་འདོད་པའི ་ 
ནམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ད་གག་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་འདིར་ 
དེའི་མིང་འདོགས་གཞན་སྟོང་དུ་བསྒྱར་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ནི་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་རང་གི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བསླུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
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༢ འེ་ལ་ཁྱང་འགལ་སྲོང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ཚུལ་འདིས་བསལ་བས་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཚོས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྟང་མི་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མའི་དགག་བྱ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱུད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཐཟིན་ནས་ 
དེས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་ དུ་གྲུབ་པ་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤང་བྱའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གཟུགས་སྟོང་པའམ་ 
སི་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་ 
མི་སྤྱད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་དོ་ 
ཞེས་སྟང་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ངེས་པར ༤༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་གང་ཟག་མི་མཁས་པ་གང་དག་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པའམ། སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྡུབ་ཏུ་མེད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་་ 
ཏེ་འོག་ཏུ་སྟན་ནོ།། 

(གཉིས) ཁྱང་དང་སྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པའི་མད་ལས། གང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སྟང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ནྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་ 
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མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་ 
དེ་། ཆོས་ནམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པར་གང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཁོད་སུང་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའ། །འོད་སུང་གང་ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་གསུང་རབ་་ 
འདི་ལས་ཉམས་རཔ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་དང་། འོད་སུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ 
ལ་གནས་པ་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འོད་སུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ཞའོད་སུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་ 
བཤད་དོ། །འོད་སུང་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྨན་པས་དེ་ལ་ 
སྨན་བཏང་ནས། སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྤྱད་དེ་སྨན་ལྟ་ན་འདུག་པ་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་ན། འོད་སྱང་འདི་ཛི་སམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རམ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན་མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ ༡༠༠༠༠༠ 
བར་འགྱུར་ལགས་སོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སུང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་འོད་སུང་གང ༠༡༠༩༠༧༦ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ངས་བཤད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ 
དང་། སྟོང་མི་སྟང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ།།བོད་ཁ་ཅིག །དགག་བྱ་བདེན་པ་བཀག་ནས་བདེན་པར་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཞེན་ 
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པ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་བཀག་ 
ལ། གཞན་དག་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གུབ་ཀྱང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བླ་སྤང་བྱར་ 
འདོད་པའི་དཔེར་གཉེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞེན་པར་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་ནི་ཞེན ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡུལ་གུན་མ་ཕྱུང་བར་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སློང་མི་ནུས་པའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྙིང་་ 
པོ་མ་ཤེས་པའི་སྨྱན་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོ་བཙལ་ན་མ་རྟེད་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་གཉེན་ 
པོ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པས། དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
སྤོང་བ་ལ་ཞེན་ཡུལ་བཙལ་ནས་མ་རྟེད་པ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་ས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་་ 
བཤད་པའོ།།།། . 
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(གཏིས) དེའི་སྱབ་བྱེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་ཕྲད་པ་དགག་པ། སྐྱེད་ 
བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་དགག་པ། གནས་སྐབས་བཅིང་ཐར་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) བྱ་བ་ཕྲད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་འདུ་བྱེད་བརྟག་པར་དངོས་པོ་རང་་""* 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། མིག་ 
དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་འདི་གཉིས་ནི་ཕྲད་པས་ཡིན་གྱི། མ་ཕྲད་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ་སམ་པ་་ 
ལ། ལུང་དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་བཀད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒབ་པ། 
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དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། འཐད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། 

[གཅིག༔། དམ་བཅའ་མཛོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི་བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་། ལྟ་བ་མིག་དང་། ལྟ་བ་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་སམ། མིག་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་གཅིག་ཆར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། དེའི་རྟེན་ཆགས་པ་གཙོ་སེམས་དང་། 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་གཉིས་གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 





དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟག་མ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཚས་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའང་རྡམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་ 
ནས་གཉིས་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས། འཐའ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མེད་པ། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པའོ།། 

(གཅིག) གཞན་དུ་མ་གླབ་པས་ཕྲད་པ་མེད་ལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་ནས་རྟགས་འགོད། རིགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལའང་བསྒེ། ཕྱོགས་ཚོས་བསྒུབ་པའོ།། 

( གཅིག) ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་ནས་རྟགས་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕཱད་པ་ལ་རས་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པས་གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་དང་། 
བལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྫས་གཞན་དེ་ཡོད་པ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པར་གྱུར་ན་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་བསསྫེ་བ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་དང་། བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པས་ཕྲད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དཔྱད་*” 
ན་བྱི་རལ་གྱི་དངས་པོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པ་མེད་དེ། རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་སོ།། 

༈( གསུམ) ཕྱོགས་ཆོས་བསྱབ་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ། གཞན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱི་མེད་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའོ།། 

༡ ལན་ཚན་ལོས་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེ་ན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཐ་སྷད་དུ་འཇོག་ཅིང་ལྟོས་ས་སྣམ་བུ་སོགས་མེད་ན་ 
གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་བ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ནི་ཚོས་ཅན། སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ལ་བསྟེན་ཏེ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟཾས་པར་བུམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟས་ 
ནས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། བུམ་པའི་གཞན་དེ་ཚོས་ཅན། སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྣམ་བུ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རཾ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་ 
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སོགས་པ་གཞན་མེད་པར་ནི། བུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 

༈ གཞན་ཧིད་ཀྱི་གྱི་མེད་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བས་ 
གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་གཞན་དུ་་” 
གྱུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གསལ་བ་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
' གསལ་བ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེར་ 
འཛོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།། 

(གཉིས) དེ་ཧིད་དང་གཞན་ཧིད་ཏུ་ཝད་པ་མེད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི། ཕྲད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན། ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ 
དེ་ནི་དེ་དང་ཕད་པ་མེད་དེ། རང་ལ་ཕྲད་བྱ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་ 
དད་ན་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

[གསུམ] སྐབས་ཀྱི་བོན་བསྡ་བ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསུ་བ་ནི། ཕྲད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་།བྱ་བ་ 
རྫོགས་པས་ཕྲད་པ་དང་།བྱ་བ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲད་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) ཁྱང་དང་སྦར་བ། 
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གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། མིག་ནི་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་། །མཚན་ 
མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ། 
མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་ 
བས། །དེ་ལྟར་ལྡན་ལས་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་ 
བ་མེད། །གང་ད་ག་རང་བཞིན་མེད་ཚཆོས་འདི་ཤེས་པ། །དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ 
རྒྱ་ངན་འདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྩད་ཀྱང་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཆགས་པ་རྣམས་ 
སྤངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །འདི་ན་སེམས་ཅན་འགའ་མེད་སྲོག་མེད་ཀྱང་། ། 
མི་དབང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད། །སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དོན་ 
མཛད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དེ་ནི་དཀའ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ 
ཆགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་ཚོས་ཉིད་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཡིད་ནི་ 
སྲིད་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་གིས་ལམ་བསྒོམ་ 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཆོས་འདི་དག་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྲོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ་དུས་མཉམ་པའི་སྒྱུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས ༠༠༠༠༠ 
ཤུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྲད་པ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སརྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར ༠༤༠༠༠༧༧༠ 
བཤད་པའ།།།། 
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(གཏིས) སྐྱེད་བྱེད་ཟླྱ་གྐྱེན་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་རྐྱེན་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
དེའི་སྒུབ་བྱེད་བཀག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་རྩུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱི་ནང་གི་*--༡ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ས་བོན་དང་། མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ་སམ་ན། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རྒྱ་ 
རྐྱེན་མ་གུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་གྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྱ་མ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་ 
དགག །རང་བཞིན་ལ་གཞན་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་བློ་ལ་ 
སྦྱར་བ། བྲལ་བྱའི་མཐའ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

(གཅིག) རང་བཞིན་མཐའ་བཞིར་གླབ་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དགག།།ད་ངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག །བཀག་པའི་དན་དུ་ལྟ་བ་སྨད། བཀག་པ་དེ་ཉིད་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
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(གཅིག) རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་སྱ་གླབ་པ་"ི 
དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག །གཞན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དགག་པའོ།། 

(གཅིག) རདང་བཞིན་དུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པ། རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་འགལ་བ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ལུགས་བཛྲོད་པའོ།། 

༡ རང་བཞིན་རྒྱ་གྐྱེན་ལས་འབྱང་བ་དན་མེད་པ། 

དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་མ་འངས་པ་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་རང་་* 
བཞིན། རྒྱུ་ཀྱྱེན་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། 

7 རང་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བར་འགལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་པོ་དག །སྔར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིས་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ 
བརེན་ནས་རང་བཞིན་དུ་འབྱང་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འབྱུར་རོ་སྟམ་ན། །ཏོད་འདོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལར་འདད་དོ་སམ་ན། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཅི་ལྟ་བུར་ན་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་སེན་ན་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་མི་འདར་ཞིང་། དེ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པས་དེ་ལས་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ཅེས་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེའི་ཚ་ 
བ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནྭ་གགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༈ ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ཁྱགས་བརྗད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ནའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པར་མི་ནུས་མོད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་མིན་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་སྦོས་བྲལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། 

(གཉིས) གཞན་དངོས་སྱ་བསྒྱབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་དགོས་པས་སོ།། 

(གཉིས དངོས་བ་དང་དངས་མེད་དུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་དགག །དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) དའངོས་བོར་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་གཞན་ད་ངོས་བཀག་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ 
ནི་མ་བཀག་པས་ཡོད་ར་སམ་ན། མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
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བཞིན་དང་ནི་གཞན་ད་ངས་དག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་རང ༦༠༦༠༡༠༠༠ 
བཞིན་དང་གཞན་དངོས་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་ 
དངོས་དག་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(གཉིས) དངེས་མེད་དུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་མོད། དངོས་པོར་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ 
སྙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་སྔར་བཀག་པས་མ་གུབ་པའི་བྱིར་ན་འཾ། །ྱབ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་དགག་བ་དངོས་པོ་གནན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཞིག་པའམ་བཀག་པ་ལ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བོ་སྨ་བའི་ཕྱེར་ར།། 

(གསུམ) བཀག་པའི་གན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ། 

གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
གང་དག་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཨུ་རུང་བ་དང་། ཚར་བ་ནི་ཉམས་གུ་ཀྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་པ་དང་། སེམས་ 








སེམས་བྱུང་ཡང་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དེ་གསུམ་ཀའམ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཙམ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་པ་ད་ང་། འདས་མ་འངས་དང་། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་པའམ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅི་ལྟ་*་ཐ 
བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི བཀག་པ་འེ་ཧིད་ཁལྱང་དང་སྦར་བ། 

བཞི་པ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། མཐའ་བཞི་པོ་དེ་གྲུབ་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་དེའི་*་་ 
དགངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྡེ་པ་ཀུན་གྱིས་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཀ་ཏ་ཡ་རྒྱའི་གདམས་ 
ངག་ལས་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀའང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་མཛན་པར་ཞེན་ཏེ། མྱ་ངན་དང་། སྦེ་ 
སྔགས་འདུན་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་པ་དག་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

[གཏིས] རང་བཞིན་ལ་གཞན་འབྱགད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བའོ།། 

(གྷཅིག) འགག་པ་དངོས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འགལ་ 
བས་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) བཀག་པ་ལ་སྒྱོན་སྲོང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་འགྱུར་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
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གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཅི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ་ལྟར་རོ།། 

(གསུམཿ མཐའ་བྲལ་གྱེ་དབུ་མ་ལ་གློ་སྱར་བ། 

གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱར་བ་ནི། མཁས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ 
གྲུབ་པས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

(བཞི] ཁྲལ་བྱའི་མཐའ་གཏེས་ངོས་གཟྱང་བ། 

བཞི་པ་བལ་བྱའི་མཐའ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་་་ 
པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་ཏག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྫས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའམ། 
རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་ད་ལྟར་ 
ཏེ་ཕྱིས་མེད་ཅེས་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་རྟག་ 
ཆད་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། མཚད་བརོད་དུ་བཤད་པ་ནི་འཇིག་ 
རེན་ན་གྲགས་པའི་རྟག་ཆད་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་* 
བྱའཾ། 

(གཉིསཿ ཕྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་བསམ་ 
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ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤིག ། 
བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། །དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་འདས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། །མི་ཡི་ 
གཙོ་བོ་བྱང་བ་ངས་དྲན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གཟིངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །མིང་ནི་ . 
དངོས་པོ་མེད་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་ 
བཏགས་ཏེ། །སྒས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བྱས།།ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་སྒྲ་འབྱེན་པ། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་ 
པ་བདུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཚོས་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནམ་གྱུར་ཚེ། །རུ་ཤིང་ 
གེལ་པ་སྨན་རི་བྲག་རསྣམས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ལོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། མེད་པར་དགག་པ་བརྲད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པས་བཤད་ད།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་་”” 
ཟེར་ལས་རང་བཞིན་བསྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར ༠༡༠༠༠ 
བཤད་པའོ།། ། 
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(གསམ) གནས་སྐབས་བཅིང་ཁར་དགག་པ། 

གསུམ་པ་གནས་སྐབས་བཅིང་ཐར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁར་བ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དགག །དེའི་སྒུབ་བྱེད་ལས་འབྲས་དགག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པའཾ།། 

(གཅིག) འཁོར་བ་དང་གི་ཛ་བ་དགག་པ། 

ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅིང་པ་དང་། ཐར་པའི་གནས་ 
སྐབས་མེད་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ། འཁོར་འདས་དང་ 
བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(༼གཅིག] རིགས་པས་བསྒྱབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག །བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག །བཀག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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བ་སྤང་བའོ།། 

(གཅིག) འཁོར་ཞདས་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་ 

དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མྱང་འདས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་དགག །གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་ 
པའོ། 

7 འདུ་བྱེད་འཁཾར་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁར་བ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན། ཕུང་པོའམ་གང་ཟག་ 
འཁར་གྲང། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འཁོར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་འཁོར། དང་པོ་ལྟར་ཕུང་པོ་དེ་དག་རྟག་པ་ཡིན་ན་མི་ 
་འཁོར་ཏེ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་གནས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་གཏོང་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མར་འོངས་པ་དེ་ 
ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་བརྟག་པར་ཡོད་ 
པ་ཞིག་འཁར་གྲང་། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ད་ག་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྫས་ཨུ་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་དཔྱད་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་རྫས་ 
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སུ་ཡོད་པའི་བདག་འཁོར་བ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཉིད་རྟག་མི་རྟག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་མི ༡༠༠༠༠༠༠ས༠༠ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བརོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་དེ་ནི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བད་ག་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ན། མིའི་ཉེར་ལེན་བཏང་ནས་ལྷའི་ཉེར་ལེན་མ་ 
བླངས་པའི་བར་དུ་སྲིད་པ་ཕུང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་ཉེར་ལེན་འགགས་ནས་ 
ལྕའི་ཉེར་ལེན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དེར་སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་བོ་མེད་ན་བདག་དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། བར་དེར་བདག་ཏུ་ 
གད་གས་པའི་གཞི་མེད་པས་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) རམྱང་ཞདས་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགག །གང་ཟག་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་གག་པའོ།། 

7 ཕྱང་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཕུང་པོའམ། བདག་ལ་ 
ཡོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པབར་ནི་རྟག་པའམ། 
མི་རྟག་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སྤོང་ལེན་མི་ 
ཆུང་ཞིང་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མར་འགགས་པས་སྐྱོན་ཡོན་སྤོང་ལེན་མི་ནུས་པའི ༠༠༠༠༠༡༠ 
ཕྱེར་རཾ།། 
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༈ གང་ཟག་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ 
རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་རྟག་མི་ 
རྟག་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) བཅིེང་ཟར་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་དུ་དགག །སོ་སོར་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ། 

དང་པོ་ན། དེ་ལྟར་འཁར་འདས་བཀག་མད་ཀྱི་དེ་ལ་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བླང་བྱ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་དཔྱད་ན་མཚུངས་ཏེ། 
རེ་ཤིག་བླང་བྱ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཚོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཆིང་ 
ཞིང་དེ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པ་གཉིས་པར་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་ 
འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། སྔ་མ་འདུ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་ལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་བཅིང་ཐར་གྱི་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) སོ་སོར་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅིངས་པ་ད་གག་པ། གྲོལ་བ་དགག་པའོ།། 

7 བཅཙིངས་པ་དགག་པ། 
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ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེར་ལེན་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག ། 
བཅིང་བྱ་བཅིང་བྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག །ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་དེ་ 
དགག་པའོ།། 

(༡) ཉེར་ལེན་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བརྟགས་ཏེ'""" 

དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་འདུ་བྱེད་དང་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འཆིང་ན། བཅིང་བྱ་ཉེར་ལེན་སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ 
འཆིང་གྲང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བ་དང་བཅས་པ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཆིང་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ 
བཅིངས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་གང་ 
ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(༢7) བཟིང་བྱ་བཟིང་བྱེད་ཀྱི་ངུས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྔར་གྲུབ་པས་ལྷ་བྱིན་འཆིང་བ་ལྟར། བཅིང་ 
བྱ་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་གི་སྔ་རོལ་ན་འཆིང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡོད་ན། དེས་དེ་དག་འཆིང་ལ་རག་ལས་ན་འཆིང་བྱེད་སྔར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་མེད་ 
དེ། ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅིང་བྱའི་སྔར་གྲུབ་ན་བཅིང་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༈) ལས་ལ་དུས་གསུམ་ཧུ་དཔྱད་དེ་དགག་པ། 
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གསུམ་པ་ནི། བཅིངས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་ནི་སྔར་སོང་བ་དང་མ་སོང་ 
བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་ 
བཅིངས་པ་མི་བཅིང་སྟེ་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

7 གྲོལ་བ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མདོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གསུངས་པས་གྲོལ་བ་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡོད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ཉིད་དཔྱད་ན་བཅིངས་པའམ་མ་ 
བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་ནི་མི་གྲོལ་ཏེ། བྱ་བ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བ་མི་རུང་བས་བཅིངས་ 
པ་དེ་གྲོལ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཅིངས་དང་ 
གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་བྱ་བ་འགལ་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་བཞིན། 

(གསུམཿ བཀག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོང་བ། 

གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་དེ་ལྟར་-་ 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་མེད་ན་བདག་འཁར་བའི་འབྲོག་དགན་པ་ལས་་"” 
བརྒལ་ནས་ནམ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར། ནམ་ཞིག་མྱང་འདས་བདག་ 
གིར་འགྱར་ཞེས་སྲིད་ཞི་སྤང་བླང་དུ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྲིད་པ་སྤངས་ཤིང་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་དན་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དན་མེད་་ 
པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ། །རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་བདག་གིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་པ་ཚོས་ཅན། དེས་ 
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ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚྩོམ་པ་ཅི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མྱ་ངན་་” 
ལས་མི་འདའ་བ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་ལ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བླང་གཉིས་སམ། བད་ག་ད་ང་བདག་གི་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ལ་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐྱོན་རྙིང་པ་བསལ་བར་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཛོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་་་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྲད་དེ། སྲིད་ཞི་གདད་མ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བླང་བྱ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟག་སྟེ། གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་དབུ་མ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གསལ་ 
བར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དངོས་པོར་ 
སྤྲ་བའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། 

[གཉིས] ཁྱང་དང་བཡྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་བདུད་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་སྨས ༠༠༠༠༠ 
སོ། །སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་བཏང་བ། ཁུད་གུས་བཅིངས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་ 
ཐུས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་སོ། །རྫས་པ་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་མ་བཅིངས་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་སྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
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ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་པ། ཚོར་བ་དག་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དག་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དག་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་མེད་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་།ྱོད་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ན་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྦས་པ་བདག་ནི་བདག་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཅན་གང་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ ༡༠༠༠༡༦༠༠༠༧ 
གཏོགས་པར་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ལན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བའི་འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ཐར་པ་རྱ་ངན་ ༡༠༠༠༠ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ལམ་དུ་མིས་པའི་མེ་འབར་བ་ཆུ་དག་གིས་བསད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། (གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ 
པ། ` 

གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འད་ ༠༠༠༠༠ 
ཟེར་ལས་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག ༡༠༠༠༠༠ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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( གཏིས) དེའི་སབ་བྱེད་ལས་འབྲས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་འབྲས་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེའ་ཀྱི'་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་འཁར་བ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
དེ། མདུ་ལས་བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། བད་ག་གིས་སོ་སོར་རྱོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འདུ་ 
བྱེད་དམ་གང་ཟག་སྔ་མ་ནི་འདིར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འཁོར་ 
བ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱིར་འབྱང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ ༡༠༠༠ 
བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

༼གཉཅིག༔ རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་འགད། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དགག་པའ།། 

(གཅིག) ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གླིས་གླབ་པའི་ཕྱོགས་"" 

འགོད་པ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། དེ་ལ་ནག་ཆད་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 

(གཅིག) ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་བཤད་པ། ལས་གསུམ་དུ་དགབྱེ་བ། ལས་ 
བདུན་དུ་དབེ་བའོ།། 

7 དགེ་བའི་ལས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པའི་གང་ཟག་བདག་ཉིད་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྒ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། བསྡུ་ 
དངོས་བཞི་དང་། འཇིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་སེམས་དང་། གཞན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདད་པའི་བྱམས་པའི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངན་འགྲར་ལྟང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ཚོས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ 





དང་ཚེ་གཞན་དུ་རམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་༡ 
ས་བོན་ཡིན་ཏེ། འབྲབ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕན་འདགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ར་སྔ་རབས་པ་དག་ཤུགས་བསྟན་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
ལྟར་རེ་ཤིག་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི། ཞེས་སྦེལ་བས་ཆོས་ 
གཅིག་པོ་བསྟན་པར་བཤད་དོ།། 

7 ལས་གསུམ་དུ་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་རོགས་ཤིང་འཕགས་པ་གཞན་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་་་ 
དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱིར་ལས་རྣམས་ནི་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་ 
པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། ལས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་ནི་ནམ་པ་དུ་མ་ 
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ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིར་འདད་དེ། ཡིད་ལ་ཡོད་པའམ་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ།ལུས་དང་ངག་ལ་ཡོད་པའམ། ལུས་ངག་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

†༈ ལས་བདུན་འུ་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བདུན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ངག་སྨ་བ་ 
དང་། ཡུས་སྤྱོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་དང་། 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་སྟེ་གཞན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ནི་སྔ་“་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཨུ་འདོད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བས་ 
དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་སྒྱིན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པས་ཕྱིས་དེར་ 
སོག་ཆགས་ཅི་ཙམ་བསད་པ་ན་རཚིག་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་་ 
བའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱང་བ་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པའི་ཁས་དྲུག་དང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་སེམས་པའི་ལས་དང་ཚས་དེ་བདུན་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མཛན་པར ༠ 
འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བའོ།། 

(གཉིས) དེ་ལ་ཚག་ཆད་སོང་ཚལ། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་པ་འགོད་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་བརྫོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

7 རྟག་ཆད་ངདུ་ཐལ་བའི་ཚོད་པ་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དེ་དག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ན་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མི་གནས་པར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགག་ནའང་། ས་ 
བོན་ཚིག་པ་ལས་མྱྱུ་གུ་ལྟར་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ ༡༦༡༧༩༦༧༠༣༠ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་ལས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་རྒོལ་བ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོགས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་་ 
སྨ་བ་ངོས་བཟུང་ཅན་ནི་མི་དགོས་ལ། ལན་ནི་ལས་འབྲས་ཁས་བླངས་པའི་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་ནི་རང་སྡེ་ 
དངོས་པོར་སྦྲ་བ་དག་གིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་དོགས་པ་བསླང་བའོ།། 

7 སྒན་གྲོང་གི་ལན་བརྗོད་པའི་རྩྱལ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྤྱན་སྤོང་ཚུལ། དེ་ 
ཉིད་རིགས་པས་དགག་པ། ཆུད་མི་ཟ་ཁས་བླངས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱན་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 

(༡) རྒྱན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཚད་ཀྱི་སྐྱོན་སྲོང་རྩལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་བསྟན་པ། དོན་ལ་སྦྱར་བ། སྐབས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ།། 

[༡] དཔེ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དག །ཅི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་གུ་དང་། ལྡང་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུན་གང་ནི་ས་བོན་ལས་ནི་མཛོན་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་ 
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ཐོག་འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་ས་བོན་ནི་མེད་ན། མྩུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལོ་ཐོག་དེ་འང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྗེས་སུ་འགྲ་ལྡེག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ"" 
གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ས་བོན་མི་འགག་པའམ། རྒྱན་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་མ་གྱུར་པར་འགག་ན་ 
ཉག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་འགགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་ 
འགགས་པས་ས་བོན་ལས་མྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་གྒྱན་དང་། རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

[7] དོན་ལ་སྨར་བ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་པོའི་དགེ་མི་དགེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་*"" 
སེམས་ལས་མཛོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གྱུན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི +༤༤༠༠༠༡༠༧ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འབྱུང་ལ། དང་པོའི་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་དེའི་རྒྱན་དང་འབྲས་བུ་དེའང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒུབ་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལས་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་*”་ 
འགགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རྒྱུན་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ནས་ 
འགགས་པས་དང་པོའི་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལས་དེའི་་ 
རྒྱན་དང་ནི་རྒྱན་ལས་འབྲབ་བུ་ཡིད་དུ་ཞང་མི་འང་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་* 
ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

(¶] སྐབས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ངོས་གཟུྱང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ 
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ལམ་བཅུ་པོ་ཉིད་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བསྒུབས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་གཟུགས་སྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོའ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དག་འདི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ 
ཆད་སྤོང་བའི་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ 
ཅེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་པ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཁོངས་པར་སྣང་སྟེ། འདིར་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བར་འདོད་ནས་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་* 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། འདིའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་རེ་ཤིག་ཁ་ཅིག་གིས་བསད་ 
པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗད་ནས་བརྱད་པའི་ 
ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ཞེས་གཞུང་འོག་མ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) དེ་ཧིད་རིགས་པས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་སུན་དབྱང་བར་འདད་ནས་གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་དགེ་མི་དགེ་བསྒོས་པའི་སེམས་ལས་དེ་དང ༡༠༠༠ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུན་དང་། རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། 
ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གྲངས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
དང་། མི་དང་ལྷའི་སེམས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་གཞན་མི་དགེ་བ་གོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་་" 
མཐོང་བ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགགས་ཀྱང་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་བསྐྱེད་པས་སྟག་ཆད་སྤོང་བའི་བརྟག་པ་དེ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
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(7) རྒྱང་མི་ཟ་ཁས་གླངས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཨོང་རྩལ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

[7] མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ལན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ནམས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལས་གང་གསུངས་པའི་བརྟག་ 
པ་གང་ཞིག་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རིགས་པས་འཐད་པ་དེ་ཞི་*༡- 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

(༢) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བསྒྲུབ་པ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

(༡) དབེའི་སྒོ་ནས་རྩྱད་མི་ཟ་བསྒྱབ་པ། 

དང་པོ་ནི། རེགས་པས་འཐད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཅི་ལྟར་བུ་ལོན་ནམ་ནོར་ 
བསྐྱེད་པས་ཟད་ཀྱང་ད་པང་རྒྱས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དང་བཅས་ 
པ་དགུག་པས་ནོར་བདག་གི་ནོར་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་*་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོས་དེའི་*་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེས་གཞན་ཞིག་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། དེས་ན་ལས་ནི་བུ་ལོན་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྫས་འགགས་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དཔང་རྒྱ་དང་་*་ 
འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་**་ 
འབྱིན་པས་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
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(༈) རྱད་མི་ཟ་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། ང་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སྤང་བྱ་གར་ 
གཏོགས་པ། དེའི་འཐད་པ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ། འགག་པའི་ཚུལ། མདོར་བསྡུས་པའི་དབྱེ་ 
བའོ། 

(༡) རབ་ཁཏུ་དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་ཁམས་ལས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཟག་བཅས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་དོ།། 

(༢) ཇོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 

གཉིས་པ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
དགེ་བའི་ཆུད་མི་ཐ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་ཅ་ཆད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་མེད *༠༡༠༠༠ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚུད་མི་ཟ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི། འདོད་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

( +) སྲང་བྱ་གར་གཏོགས་པ། 

གསུམ་པ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་སྤོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤོང་ན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འཕགས་པས་སྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྒམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོའི་བར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི ༠༠༠༩༠༠༡༠ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་ཅི་རིགས་སུ་སྲོང་བས་” 
སོ། །ཀྱང་གི་སྒས་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ 
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ཡིན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཅི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་འདས ༠༠ 
པར་རྟེན་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཕྱོང་བས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ 
སྤོང་ཞེས་པའ། །མཐོང་སྤོང་སྤངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་མི་སྲོང་བ་དང་། 
ལས་འགག་ཀྱང་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འཕགས་“” 
པ་དང་བྱིས་པ་ལ་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་** 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འང་མི་འང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

(༤) དེའི་འཐད་པ། 

བཞི་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལས་སྤོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་སྤོང་བ་*་ 
དང་། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་སྔོན་དུ་བྱས་པས་སྔ་མའི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
རྒྱན་འཇིག་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༥) སྐྱེ་བའི་རྩལ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་ཚུལ། མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ།། 

(༡) ཏིང་མཚམས་སྩོར་བའི་ཆེ་སྐྱེ་རྱལ། 

དང་པོ་ནི། ཁམས་མཚུངས་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་གྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཆ་མཚུངས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནང་དང་། ཆ་མི་མཚུངས་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་* 
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ཚེ་ཛས་དུ་མར་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་གཅིག་པུ་ཁ་ནར་སྐྱེ་་་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་མི་མཚུངས་པར་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ན། ལས་མཚུངས་ཀྱང་ཆུད་ 
མི་ཟ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། 

(7) མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་སྐྱེ་ཆྩྱལ། 

གཉིས་པ་ལ་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་ཚེ་འདི་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནམ་པ ༡༤༠༧༡-༡༡ 
གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་། ལག་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་ཐ་དད་པར་ནི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
སླར་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་མི་ནུས་སྟེ། བུ་ཁོན་ཁྱེར་བའི་དཔང་རྒྱ་ལྟ་བུའ།། 

(༦) འགག་པའི་རྩལ། 

དྲུག་པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་ན་འགག་པར་འགབྱུར་བ་ནི་སྔར་སྒོམ་པས་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་དང་། ཤི་ 
བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་ཁམས་མཚུངས་པར་མྱོང་ན་ཉིང་མཚམས་་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་སོ་སོ་བ་འགགས་ནས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་*་ 
བུའོ། 

(༧) མགཾར་བཛྫས་ཕའི་འབྲེ་བ། 

བཏདུན་པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
མདོར་བསྣུས་ན། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

[¶) གོན་བསྡ་བ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པས་རྟག་པའི་དངེས་*་ 
པོས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྟག་པ་ཉིད་མིན་ལ། ཆད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ 
དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ མི་ཟ། །ཞེས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཆུད་མི་ 
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ཟ་བའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ལས་འགགས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
ཡི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བའི་འཁོར་བ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཛེར་ཏོ།། 

(གིས) དེ་ཧེད་ནམ་པར་དྲཔད་ནས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པའོ།། 

༈( གཅིག) རང་བཞིན་མེད་པས་རྩད་མེ་ཟ་བར་ 

བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་འབད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ར་བ་འགྱེལ་གྱིས་དོགས་པའི་འབད་པ་ལྟར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར། ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅི་སྟེ་སྟམ་ན་འདི་ལྟར་ལས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་ནམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་མདོ་དེའི་དགོངས་པ། ལས་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆུད་ཟ་རྒྱུ་མེད་པས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་*་ 
ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་དགོས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པའི་ད་ན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་འབྲས་འབྱིན་གྱི་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པ་་་*་ 
ཡིན་པས་བར་སྐབས་དེར་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བ་དག་གིས་རྒྱུན་དང་། ཆཚུད་མི་ཟ་དང་། 
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ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ལས་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
སྨྲ་བ་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་འདིར་བཀག་ཐཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་འཇུག་པར་ཕྱི་མ་དགག་པར་མཛད་དེ། རིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདེར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་དང་། འཇུག་པར་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
གནད་གཅིག་གོ །དེས་ན་ལས་ཐ་སྙད་དུ་འགགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ 
པའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་འབྱིན་གྱི་བར་དུ་ལས་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་ཚད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་སྐབས་དེར་སྤེལ་བྱེད་གཞན་དོན་མེད་དེ། བར་དེར་ལས་ 
མེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་མ་ཙོག་པར་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པར་རླམ་པ་ 
དག་བར་སྐབས་དེར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་སྦེལ་བར་འདད་པ་ནི་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་* 
ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དམན་ཏེ། དགག་སྒུབ་རྒྱས་པར་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

(གཏིས) རང་བཞིན་གྱེས་མ་གླབ་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 

7 རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཝོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྭ་བུས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་བས་ད་གག་པའོ།། 





(7༡) མ་བྱས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལས་དེ་ཅག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལས་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉག་པ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ་བ་འདོད་ན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ཕྲད་པའི་འཇིགས་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སྦྱོང་གིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་བྱས་ཀྱང་དེས་ 
གོས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ལ་ཡིན་པའང་ལཁས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྟྐད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཀྱང་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ཁོ་ན་དང་། སྡིག་པ་ 
ཁོ་ན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཅན་ད་ང་། སྡིག་ཅན་ 
ཞེས་བཟང་ངན་ཅན་དུ་ནམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱས་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༢) རྣམ་གྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི་ལས་དེ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་ལས་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 

༈ རང་བཞིན་གླབ་ཕའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱབ་བྱེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཤོན་མོངས་པ་དགག །འབྲས་བུ་ལུས་དགག །རྣམ་ 
སྨིན་ཟ་བ་པོ་དགག་པའོ།། 

(7) རྒྱ་ཧོན་མོངས་པ་དགག་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། ལས་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་དང་། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཧོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ན། 
ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལ་སྟེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༢) འབྲས་བྱ་ལྱས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་ 
འྲབས་བུ་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཅི་ལྟར་ 
བཛྫད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེས་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་ནི་ཁུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མདོ་ལས་བསྟན་པས་སོ།། 

(7) རྣམ་གྨིན་ཟ་བ་པོ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མ་རིག་པས་ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བསྒིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྲེད་པ་* 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ལ། ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་ 
ཛྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཅིང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་ལས་ཡོད་ད་ཞེ་ན། ཟ་ 
བ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་འདི་ནི་རྐྱེན་བརྟག་པར་ 
བཀག་པས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་མིན་ན། འབྲས་བུ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་པོའམ་ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
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ཕྱེར་རོ།། 

(གསུམ) རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚྩལ" 

བཔརེས་བཙྟན་པ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་*"* 
གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ད་པེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའ།། 

7 བསྟན་བཙཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ། 

དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་ 
གིས་སོ་གོར་མྱོང་བར་འགྱུར། : །ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་འབྲབས་བུ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦུལ་ཞིང་སྦྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྦུལ་པ་ནི་སླར་ཡང་ཉིང་སྦྲལ་གཞན་དག་" 
སྤུལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ལས་བྱེད་པར་ནུས་པ་སྤུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་དང་། ལས་གང་བྱས་པ་དེ་ 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དཔེར་ན་སྦུལ་པས་སྦུལ་པ་གཞན་་” 
ཞིག་སྦྲལ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

¶ འཇིག་ཏེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་སྒ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཁུས་རྣམས་ད་ང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བཛྲད་དུ་མེད་པའི་བདག་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞིན་མེད་ 
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ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་ནས་འབྱང་བར་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲང་ ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སླིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) ཁྱང་དང་སྦྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཅི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་ 
གཏམ་ནམས་སྟོན་པ་ན། །མགོན་པོ་སྲང་བཞུད་མི་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་ 
དེར་ནི་སྦུལ་པ་རྣམ་སྤུལ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བཟང་སྟོན། །སོག་ 
ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ན་མ་བདག་འདི་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྙམ་སྟེ། །བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་བ་ 
དེས་ལུང་སྟོན། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དབང་སྤྱང་དྲངས་པ། །དེ་ཡི་སྦྱིན་པ་མུ་མཐའ་ 
མེད་གྱུར་ཏེ། །རྟེད་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་རྟེད་ཅེས། །ལ་ལ་ད་ག་ནི་དེ་ལ་མོས་ 
པ་བསྐྱེད། །ཅེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་ཆ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འད་་་ 
ཟེར་ལས། ལས་དང་འབྲབ་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།།། 
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(གསུམ) དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་ན། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་འཁོར་བའི་ཉོན་ 





མོངས་པ་དང་། སྐྱོན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་བདག་འགོག་པར་འདད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཐིན་པས་ 
འདིར་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་འཆད་ཅེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དག །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྦོས་ 
པ་ནི། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། བརྲོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ་ཞེས་མན་ཆད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། ནང་དང་ཕྱི་ཡི་ 
ད་ངོས་པོ་མ་དམིགས་པས། ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་ནི་འདིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱས་པར་ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །འདིར་ནི་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསླྒབ་པ། 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའོ། 

(གཅིག) དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ཀྱི་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དགག་པ། དེ་བཀག་པའི་འབྲས་ 
བུ། བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། 

( གཅིག) བདག་དང་བདག་གིེ་བ་དགག་ལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་བདག་གི་བ་ 
ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ།། 

7 བའདག་རང་བཞིན་གྲིས་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་བླང་བྱ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོའམ། དེ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་དང་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་ལྟར་ན་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། རང་གི་སྡེ་པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
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འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ཡིན་ན། འཇིག་ 
རེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་བདག་དེ་དངོས་པོར་མི་རུང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བདག་བེ་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་དེ་ཁས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་་ 
ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

¶ དེས་བདག་གི་བ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ།། 

(གཉིས) དེ་བཀག་པའི་འབས་བུ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་སྤོང་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
འཛིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 





༡7 འེས་ཡུལ་ཅན་འཇིན་པ་སྲོང་བ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས། ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་། བླང་བྱ་བདག་ 
གི་བ་མ་དམིགས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་པ་ 
དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའམ་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་མ་རྙེད་པས་ 
ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྡོག་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།། 

༈ དེ་ལ་ཚད་པ་ཝོང་བ། 
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གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱར་པ་དེ་་་་ 
ཡོད་པས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བདག་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་རིགས་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་ཞེས་་་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱཝ་པོའི་མད་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟང་པར་ 
ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་སྟང་པར་ལྟོས། །གང་ཞིག་དེ་ིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 

7 འཇིན་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཟོབ་རྩལ། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ནང་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་མ་ཐིན་པ་ཉིད་ 
དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཟད་ན་ལས་དང་ཉོན་་་་ 
མོངས་པ་ཟད། དེ་ཟད་པས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཟད་ན་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། བདག་ཏུ་སྦ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་བཞི་བོ་དེ་ཟད་པས་ན་སྲིད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །འོ་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་གིས་འཛད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའང་ 
རྒྱུ་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་འཛད་དེ། འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ལ། ནམ་རྟོག་དེ་དག་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་འབྱང་ཞིང་། མཚན་མའི་སྦྤོས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ 


231 


ཤེས་བྱེད། བརྔོད་བྱ་དང་རྫེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

( གསུམ) བཀག་པ་ལ་ཁྱང་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་མེད་ན། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་ 
དུ་འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བ་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་ 
བྱས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་གུ་ད་ང་ 
བཅས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པའ། །ཞེས་རྱང་གསུང་ས་པས། 
མདོའི་དཀོངས་པ་བཙལ་ད་གོས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྱྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་ 
བྱ་དམན་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ཁས་རྒྱ་འབྲས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཚོས་ཙམ་་ 
ལ་བཏགས་པའི་བད་ག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་པདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར །༠༠།༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཞིང་གདུལ་བྱ་བར་མ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཁེགས་་ 
པས་འཁར་བར་ལྟང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་རྫས་ཡོད་ 
བཀག་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་གྱུར་ལ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
བདེན་པའི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་བཀག་ཚོས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་་” 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་དགག་བྱ་བདག་དང་ནི་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་འགའ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
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པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ན་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
(གཏིས) དེ་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་རྩལ། 
གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་བྱ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
(གཅིག) རང་གི་ཇོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད་པ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བསྟན་ན། དེ་གཉིས་མ་བསྟན་པས་འཾ་ན་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན་ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། སྔོས་པ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་སྨས་ན་ཅི་ལྟར་སྤོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་་ 
ལན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྔར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས། ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ན། དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཅི་དེ་བཛྫད་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བར་ནུས་སམ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་སྣང་ཡང་གཞུང་གི་*་ 
དན་ནི་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། བཛྲད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ནི་སྒས་ཞེན་ནས་བརྲད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་འགའ་ 
ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན་དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་བརྡད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་མིང་གང་ 
ཡང་སྒོ་བཏགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལྡོག་ཅེ་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ 
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པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པས། གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲ་གློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་ལས་དང་པོ་པ་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡོད་བཅུད་་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དུ་ཡང་བསྟན། ཕྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་མིན་པར་ཡང་བསྟན། དེ་ 
གཉིས་འགལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཉིས་ཀར་ཡང་བསྟན། གདུལ་བྱ་མཚོག་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ 
པའི་བཀག་ཆོས་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན་ཞིང་ཡང་དག་མིན་པའང་མིན་ནོ་ཞེས་དགག་་་༥ 
བསླུབ་ཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་ 
དང་འཚམས་པའི་ལམ་སྟན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་-* 
ལོ། 





(གསུམ) བརྟན་བྱ་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༡ དོན་དམ་པའི་འེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 





234 


ནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྤོ་བཏགས ༡༩༠༤༤ 
ནས་བསྟན་དགོས་པས། ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ ཟ༠སསལ༠ 
གྱིས་རིག་པ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཟོད་མ་ནས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཞི་བ་དང་། ངག་གི་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་སྤོས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་འགའ་ཡང་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ 
ད། 7 ཀུན་ཚོབ་ཀྱེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཧིད། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་ནི་རེ་ཤིག་རྒྱུ་ 
དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གྱྱ་དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
༢ དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྔ་བ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞི་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་འཇིག ༤༠༠༦༡༧༠ 
རྟེན་མགན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཏན་ནས་གཙཅོད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་ 
དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་སྒ་ནས་དབུ་མར་ཐ་སྙད་འཇོག་ 
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པ་གྲུབ་བོ།། 
(གསུམ) འེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འབྲས་བྱ། 
གསུམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་ཉན་བོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་མྱ ༡༠༩༠༠༠ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའམ། འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 





འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
འདིར། མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ 
ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱད་པས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་བྱང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞིང་ 
སྟང་པར་སྐྱེས་ཏེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས་སམ། བཟད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནས་སམ། 
སྒམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྐྱེན་ཚེ་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་མེད་" 
པར་ཛྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱེའ།། 

(གཉིས) ཁྱང་དང་སྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟག་ཏུ་ངུས། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཅི་ལྟར་བཙལ་ 
བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 
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གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ ་བཅོ་བརྒྱད་པའི ༡༠༡༡ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །འགྲེལ་པར་ནི་བདག་བརྟག་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང -+-༡༠ 
ངོ་།། ། 
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(བཞི) ཚེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱིས་སྟོང་པ། 

བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་ 
དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 

(གཅེག) དུས་ཀྱི་ཛཾ་བོ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་ 
མོད་ཀྱི་དུས་སྔར་མ་བཀག་པས་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་འཛོག་པའི་རྒྱ་དངོས་ 
པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་མེད་པས་དེ་ནྣམ་འཛོག་ 
གི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བརླབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) ངདུས་གསམ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག །རིམ་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྡོར་བ། རིགས་པ ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ།། 

(གཅིག] ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གླབ་ 

. པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་གཉིས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དགག །མ་ལྟོས་པ་ 
དགག།དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) དུས་གཏིས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའམ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་གྲང་། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འད་ས་པ་ལ་ 





ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཇེས་པའི་ 
སྐྱན་སློང་བར་འདོད་པས་ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་དེ་" 
ན་མེད་པར་གྱར་ན་ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ་ཅི་ལྟར་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་་* 
འགྱུར་ཏེ་ལྟོས་ཆོས་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ལྟོས་ས་མེད་ལ་ལྟོས་ས་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟོས་ཚོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། , 
(གཉིས དུས་གཉིས་འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག །དུས་ཀྱིས་འབྱང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་འདས་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་ 





པ་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ ་དངོས་སུ་མ་འཾངས་པ་ལ་ད་ལྟར་ 
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བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གསུམ) གོན་བསྫ་བ། 
གསུམ་པ་ནི་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ ་པ་དེའི་ཕྱིར་ད ༠༠༠༠༡༠༠ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས །༠༠༠༠ 





པའོ། 
(གཉིས) རིམ་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྣོར་བ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ -༤༠༠༩༠༠༠ 
པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཏིད་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ 


པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་འདས་པ ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 





དང་མ་ལྟོས་པ་གཉིས་པོ་བསྡོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ 
ཏེ་མ་འོངས་ལྟོས་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
(གསུམ) རིགས་པ་འེ་ཆོས་གཞན་ལ་བགྲེ་བ། 
གསུམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་དཔྱད་ན་་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དང་། ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་ 
གན་ས་འཇིག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་དང་གཉིག་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནྒན་གཞོན་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕན་ཆད་གཅིག་དང་། སོགས་ཀྱིས་ 
བསུས་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པའང་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་དཔྱད་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་དང་ཐ་མ་གཉིས་དག་ནི། །གལ་ཏེ་ 
འབྲིང་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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(གཏིས) རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཚད་དགག་པ་དང་། སླུབ་བྱེད་དངོས་པོ་ད་གག་པའ།། 

(གཅིག) སྒབ་བྱེད་ཚད་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་ཚད་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས་དེའི་ཚད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འདི་ལྟར་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
གནས་པའམ་གནས་པ་ཞིག་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཐྱབ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ཞིང་དུས་ 
གཉིས་པར་བྱེད་པས་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུ་ས་དེ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བཟུང་ཞིང་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དུས་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་ཞིག་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱའི་དུས་གནས་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་སམ་ན་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་དུས་ཡོད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་ཨུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་དེས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཁེགས་ལ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས། 
སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་ནི་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ར།། 

(གཉིས) སྫབ་བྱེད་དངཾས་བོ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཛེས་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བཏགས་པའི་དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨའི་དངོས་མེད་ཏྱི་དུས་ནི་ག་་་ 
ལ་ཡོད་དེ་མེད་ད་ཞེ་ན། སྔར་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཉྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་ 
བོང་གི་ཆའི་ན་བ་བཞིན་ནོ།། 

( གཉིས) ཁྱང་དང་སྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་གླང་ 
པོ་ཚལ་གྱི་མདཾ་ལས། གལ་ཏེ་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ 
ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། ། 
མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་འདུམ་ཕྲག་གང་དག་འདས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཚོས་དང་ཡི་གེ་དག་ལ་ཟད་མེད་དེ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་དེས་ན་ཟད་མེད་ 
དེ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་འདི་གསེར་གྱིས་བརྡལ་བ་འབྱང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འབྱུང་དེ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མས་འགྲེའོ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འད་ 
ཟེར་ལས་དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་་ 
པའོ།།། 
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[གཉིས] དུས་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། དུས་འབྲས་བུ་འབྱང་འཇིག་གི་རྒྱུར་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ།། 

(གཅིག) དུས་འབྲས་བྱ་སྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱེན་དུ་"”པ 

འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་དུས་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱིའི་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔྱིད་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཉེ་བར་མི་སྐྱེད་ལ། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ནང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་དུས་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མེད་ 
པ་དེ་ནི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་མེད་པས་དུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཟིག) རིགས་པས་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟག་སྟེ་ 
དགག །འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག །རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག །དེ་དག་ 
གིས་གུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟག་སྟེ་དགག །ནུས་པ་ལ་ 
བརྟག་སྟེ་དགག །དུས་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག །བྱ་བ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པའཾ། 

(གཅིག) རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟག་སེ'་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་ 
ཅི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཀྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་ཅི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་སྟེ། མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་རུང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་ལ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ 
ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ 
ནི། གྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་ཚོས་ཅན། གྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
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འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
(གཉིས) ཆུས་པ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྒྱུས་*”༡- 
འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ཚོས་བྱེད་རྒྱ་བྱིན་ནས་འགག་གམ་མ་བྱིན་པར་་** 
འགག །གལ་ཏེ་ྔ་མ་ལྟར་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་པར་འགྱུར་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་རུང་གི་ཚོས་གང་བྱིན་པའི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། རང་ཉིད་གང་འགགས་པའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱེད་རྟག་ 
པ་དང་ཕྱེད་མཨི་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རྫས་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*"“ 
འགག་པར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གསུམ) དུས་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྒོན་མེ་ལས་འོད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་དོན་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་ 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ནི་མ་གུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདད་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཚོགས་པ་ད་ལྟར་བས་*”*་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 
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མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི) བྱ་བ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། 

བཞི་པ་བྱ་བ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ 
ལ་བརྟག་སྟེ་དགག །རྒྱུ་འབྲས་མུ་བཞིར་བརྟག་སྟེ་དགག །མཐོང་མ་མཐོང་བརྟག་སྟེ་ 
དགག །ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་སྟེ་དགག །སྟཾང་མི་སྟོང་བརྟག་སྟེ་དགག །གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བཏརྟག་སྟེ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་སྟེ་།༥༥ 

དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ཁཁོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཡང་ཛས་གཞན་ཡིན་ན་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་་ 
རྫས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱའི་གནས་སྐབས་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཅན། ཟློས་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལྟར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ 
ཏི། ཛེམས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྒྱ་ཡང་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

( གཉིས) རྒྱ་འབྲས་མུ་བཞིར་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད། སྔ་མ་ལྟར་རྒྱ་འགགས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ངོས་ 
ནས་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མ་འགགས་ 
ཤིང་གནས་པས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པས། 
རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་གཏན་་ 
ནས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གསམ) མཐོང་མ་མཛོང་བཆག་སྟེ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྒྱས་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་མཐོང་བར་ 
བསྐྱེད་། སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ 
མེད་ན་མཐོང་བར་མི་ནུས་ལ། ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཕྱི་མ་ལྟར་རྒྱུས་ 
ནི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ 





སྐྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འ 
( བཞི) ཝྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་སྟེ་དགག་པ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་གསུམ་ལ་བརག་སྟེ་ཕྲད་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ། ཕྲད་ 

པ་ཡོད་མེད་ལ་དྭ་པད་པ་མི་འཐད་པའོ། 

7 ཧུས་གསྱམ་ལ་བརྟག་སྟེ་ཕྲད་པ་ཏིད་མི་འཐད་པ། 

དང་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རུང་བ་ 
ཞིག་ན་ཡང་དེ་མེད་དེ་འབྲབ་བུ་དུས་གསུམ་པ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱའི་དུས་གཟུམ་པོ་རེ་རེ་*་ 
དང་ཕྲད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་འདས་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་ལར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་འདས་ནས་མེད་པའི་་ 


247 


ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འདས་ཤིང་རྒྱ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རྒྱ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འདས་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་ཕྲད་ཅིང་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་པུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མ་འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཝད་པ་ཡོད་མེད་ལ་འཔྱད་པ་མི་འཐད་པ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་མེད་པས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དེ། 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུས་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེད་དེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

(ཟཝ) ཧོང་མི་སྟོང་བརྟག་རྟེ་དགག་པ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུས་སྟང་མི་སྟང་གི་རྒྱས་མི་སྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་ཉིད་ 
སྟོང་མི་སྟོང་མི་སྐྱེད་པའོ།། 

༡ འབྲབས་བུས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྒྱས་མི་བསྐྱེད་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུས་སྟང་པའི་རྒྱས་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དེ། འབྲབ་བུ་རང་ལ་མེད་པས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟང་པའི་རྒྱུས་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འཁར་གཞོང་ན་ 
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ཡོད་པའི་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་རང་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༈ འབྲས་བུ་ཏིད་སོང་མི་སྟོང་མི་བསྐྱེད་པ། 
གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའམ། མི་སྟང་པ་ཞིག་སྐྱེ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སི་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་དེ་ནི་མ་ 
འགག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པར་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་ཅི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་མ་འགགས་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(དྱྱག) གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་ཉེ་དགག་པ། 
དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་སྒྱུས་བསྐྱེད་ད་མ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །དམ་བཅའ་དང་པོའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུ་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྭ་བ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


249 


དང་། རྒྱུ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་ 
འཐད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒུས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྒྱ་མིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་༡ 
པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་བརག་སྟེ་དགག་པ། 

གཉེས་པ་འབྲས་བུའི་ཛོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ་ནི། ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་ན། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་རྒྱས་ 
སྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཛ་བོ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ དུ་རྒྱུས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་བྱའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་ནོ།། 

[གསུམ] རྒྱའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སེ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ 
གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི) དེ་དག་གིས་གླབ་པའི་དོན་བསྔ་བ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་དེ། སྔར་བཀག་པས་རྒྱ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་ 


250 





པ་དེ་ཡིས་ནི། བདག་གི་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ལ། དེ་མི་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མིན་པ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐེན་མ་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་དང་རྒྱུ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) ཁྱང་དང་སྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། མཆུ་ 
དང་ལྐོག་མ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ལྷེ་བསྒྱར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་ཀྱང་། །ཞྐཾག་ 
མར་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་དམིགས་སུ་མེད། ། 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་བླ་ཡི་དབང་གིས་འབྱང་ 
མོད་ཀྱི། །ཡིད་དང་ངག་ནི་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་དེ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ལའང་ 
དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐད་ཅིག་པ་དང་སྙིང་ 
པོ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེ་དང་། ཤེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པའི་ 





རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཡང་ནི། ། 
ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ཀོའུ་ཤི་ཀྭ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ག་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 
བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མས་འགྲེའ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 


251 


གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ ༠༡༠༠༠ 
བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འཾད་ཟེར་ལས་ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་“ 
པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ! 


252 


(གཉིས) ཧདུས་འབྲས་བུ་འབྱང་འཇིག་གི་རླུར་འགོད་པ'" 
དགག་པ། 
གཉིས་པ་དུས་འབྲབས་བུ་འབྱང་འཇིག་གི་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་*” 
ལས། 
( གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་དེ་ལྟར་དུས་བཀག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དུས་དེ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་མི་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་ 
འཇིག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་** 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 
(གཅིག) རིགས་པས་བསྒབ་པ། 
དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཛྲོད་པ། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
དགག་པའོ།། 
(གཅིག) འབྱང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱི་གླབ་པ་ལ་གནོད'" 
བྱེད་བཛོད་པ། ྦ 
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དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟན་ཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་དེ་དགག །ཟད་མ་ཟད་དཔྱད་དེ་ 
དགག །རྟེན་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག །སྟང་མི་སྟང་ལ་དཔྱད་དེ་དགག །གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ལ་དྱཔད་དེ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བརེད་པ། འཐད་པ་འགོད་པ། །དོན་བསུུ་ 
བའོ། 





(€ གཅིག) དམ་བཅའ་བརཛོིད་པ། 

དང་པོ་ནི། འབྱང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་མེད་པར་རམ། 
འཇིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ།། 

(གཉིས) འཛད་པ་འགོད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། 

7 འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དགག་པ་ཞི་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་་ 
ནི་ཅི་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་་་ 








ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ།། 
༈ འཇིག་པ་འབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ། 
གཉིས་པ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འཇིག་ 
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པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་འཆི་བ་སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཞིང་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ འབྱང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ད་གག་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐར་འཇིག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༤ འབྱང་བ་འཇིག་པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འདད་པ་ 

དགག་པ། 

བཞི་པ་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྟན་ིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་འབྱུང་བ་་ 
ནི་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་མུན་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) དོན་བཛྡ་བ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་*“་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། འབྱུང་འཇིག་གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས: ཟད་མ་ཟད་འྲཔད་དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཟད་མ་ཟད་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པ་ནི་གཞན་ཡང་འབྱང་འཇིག་དེ་*” 
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དག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཟད་པའམ་མ་ཟད་པ་ལ་ཡོད། དེ་ལ་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཟད་ 
པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚེས་ཟད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་མ་ཟད་པ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དེ་རིམ་པ་་ 
ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་ལ་ཡང་ 
འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་ཟིན་པ་དང་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟད་པ་ 
མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་*་་ 
དང་འཇིག་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) རྟེན་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། 

གསུམ་པ་རྟེན་མེད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་་*** 
ཡིན་པར་དེའི་ཚེས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་བརྟེན་ 





པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཅི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་ཁྱབ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་ནི་ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་འཇིག་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
(བཞི) སྟོང་མི་སྟོང་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པ། 
བཞི་པ་སྟང་མི་སྟོང་དཔྱད་དེ་དགག་པ་ནི་འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་སྟོང་པའམ་མི་སྟང་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ 
པ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་པ་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་འཇིག་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ 
མ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་བཤད་བིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(ཝཿ གཅིག་དང་ཐ་འད་དགག་པ། 
ལྔ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པ་ནི་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་་*་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་གཞན་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྱུང་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་བཞིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་ཡིན་ན་ 
འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ 
མི་འཁྲུལ་བས་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།། 

(གཉིས། འབྱབང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའི་སྣབ་"” 

བྱེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་མངོན་ཨུམ་དགག་པ། སྒུབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ད་གག་པའོ།། 

(གཅིག) སྒབ་བྱེད་མངོན་སྱམ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །བ་ལང་ཇརྫི་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཛོང་བས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་དེས་འབྱང་འཇིག་བདེན་པར་མི་གྲུབ་ 
སྟེ། བ་ལང་ཇྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་མཐོང་བ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་ 
གྲང་ཁྱིར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་”་ 
པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཞི་བྱར་ 
པར། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 





པ་ལྟར། དབུ་མའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛོག་ལ་དེའི་ཡུལ་་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་ཐ་སྙད་བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཚེ་སོ་སྐྱེས་བདེན་པའི་བུམ་སྣམ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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སོགས་དང་། དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་བུམ་སྣམ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་ཡང་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བུམ་སྣམ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་་""་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་བདེན་པར་འཛོག་པའོ།། 

(གཏིས) སྫབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ 
དང་།དེ་དགག་པའ། 

(གཅིག) ཁས་གླངས་བརྗིད་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

(གཏིས) དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ།། 

7 སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ 
ལས་སྐྱེ། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ད་ངས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ 











འདུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །དངེས་པ་ད་ངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་དངོས་མེད་དམ་དངོས་ 
པོ་ལས་སྐྱེ། དེ་ལ་ད་ངོས་མེད་ནི་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྒྱུ་དངོས་མེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ 
མེད་དངོས་པོ་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ། གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱར་འགལ་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཆད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། སོ་སོ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་ 
བྱེད་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པས་འབྱུང་འཛིག་ 
ཡོད་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་པའ།། 

༢ ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག།དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ།། 

(༡) ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་འགལ་ཞིང་། ཉེས་པ་ཞུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ནི་དུག་གཉིས་པར་གནས་ན་རྟག་པ་ 
དང་། མི་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) དེའ་ཉེས་ཁྲོང་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བ། 
རྒྱུན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ།། 

(༡) རྒྱན་ཁས་གླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་ 

ཐལ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་ཚེ་ན་རག་ཆད་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ། མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆད་པར་ཐལ་བའོ།། 

(༡) སྲིད་པའི་ཆེ་ན་ཚག་ཆད་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཏག་པར་ཐལ་བའོ།། 

(༡) ཆགད་ལད་ཐལ་བ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱ་འཇིག་པ་དང་འབྲས་བུ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱང་བའི་ 
གྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་རྒྱུའི་རྫས་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ 
རྫས་འཇིག་པ་ལ་སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(7) རག་པར་ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་འཇིག་ཅིང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(7) མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆད་པར་ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ངེས་པར་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

[¶) རྒྱན་ཧིད་མ་གླབ་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་མི'" 

འདའ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པའི་དང་པོ་དེ་རྒུ་ཚེ་འདིའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་་”"*” 
འགགས་པའམ་མ་འགགས་པའམ་འགག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པཾ་ལྟར་རྒྱུ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྲིད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་དགོས་པས་སྔ་མ་སྟག་་”་ 
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པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱ་མེད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། རྒྱ 
འགག་བཞིན་པ་ནི་འགག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྲིད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་- 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་” 
བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་ 
པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་གྱི་སྤིད་པ་གཉིས་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ལའང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉི་ཟ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་། འགག་ 
བཞིན་པའི་དུས་གསུམ་ད་ག་ཏུ་ཡང་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྲིད ༡༠༠༧ 
པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། དེ་ནི་ཅི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
དཔྱད་ན་གང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།། 

(གཉིས) ཡྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་གྲི་ 
ལམ་དང་འྲང་སྙིང་པོ་མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ 
ཅིང་འདི་ན་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་འགྱུར་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་མེད་ 
པར། །གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ཆེད་མི་དཀའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ། གང་དག་བསམ་ཡས་ཚོས་རྣམས་འདི་ཤེས་པ། །མི་ 
ནྣམས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཚེས་མིན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ 
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ཅད་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མེད་ 
པས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་ལ་ནམ་པར་ཤིག བྱེས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་སང་བ། །དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྲུག་བསྔལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའ།། 

༈ གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི་དབུ་མ་ཅ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་་་ 
བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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(ལྔ) རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྙོང་པ། 

ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) དེའི་འབས་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་༥༥༥༥༥༥༥ 

བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི'འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྲིད་པའི་སྒྱན་མེད་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་མེད་པས "༠༠༠༠ 
དེའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྟག་པ་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེའི་གྒྱུ་སྲིད་**“ 
པའི་རྒྱུན་ཡང་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
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༈གཟིགཏ རིགས་པས་བསླབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པར་བསྟན། རིགས་པ་དེ་ 
ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ།། 

(གཅིག) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གླབ་པ"" 

དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
གྲུབ་པ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེ་འི་ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) ཏེ་བར་ལེན་པ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༠༥༥ 

ོ་ གང་ཟག་མ་གླབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། བརྟག་ཡོད་དགག་པའ།། 

(གཅིག གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེའི་བླང་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་སོགས་ནམ་པ་ལྔ་གང་ཆུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ན་རེ་ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་་* 
པའི་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་། དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །ཡུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡང་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ 
བརྟེན་པར་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བརྟེན་པར་ཡང་མེད་དེ། 
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གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕལུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) གང་ཟག་བརྟག་ཡིད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་སུ་མ་གྱུབ་པ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པས་བརྟགས་པར་མ་གྲུབ་པ། གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པའོ།། 

(གཅིག) རང་དངོས་དང་གཞན་དངས་སྱ་མ་གླབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དན་བསྡུ་བའོ།། 

7༡ མགོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དག །ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ 
ཐལ་བས། ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་བརྗད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བསྟེན་་” 
ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ 
བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཞན་ཕུང་བོའི་དངོས་ 
པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

7 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དངོས་སུ་མ་གྲུབ། གཞན་ད་ངོས་ཨུ་མ་གྲུབ། དོན་ 
བསྡུ་བའཾ།། ྒ 
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(༡) རང་འངོས་སྱ་མ་གླབ་པ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་དེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
དེ་ཅི་ལྟར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

(7) གཞན་དངེས་སྱ་མ་གླབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ཅི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
_ ༈ གོན་བཛྫྔ་བ། 

གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་ལ་ལྟོས་པ་དག་ལས་མ ༤༠༡༠༦༠༩༠༠༠༠༠༠ 
གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་གཞན་ 
དངོས་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

( གཉིས) ཧེ་བར་ཡལེན་པས་བརག་པར་མ་གླབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བླང་བྱའི་སྔར་ལེན་པ་པོ་མེད་པ། ལེན་པ་པོ་སྔར་མེད་ 
པའི་བླང་བྱ་མེད་པ། ཉེ་བར་མ་བླངས་པ་བླང་བྱར་མི་རུང་བ། བླང་བྱ་མེད་པའི་ལེན་ 





པ་པོ་མེད་པའོ།། 
7 གླང་གབྱའི་སྔར་ལེན་པ་བོ་མེད་པ། 
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དང་བོ་ནི། ལྟས་བྱིན་སྔར་ཡོད་ན་དེས་ནོར་ལེན་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར། དེ་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྔར་ཡོད་ན་དེ་ནི་ད་གདད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ་ལེན་པར་འགྱུར་*" 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྱུར་ལ་རག་ན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕུང་པོ་སྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་་་ 
མེད་དེ། དེར་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

7 ལེན་པ་བོ་སྔར་མེད་པའི་གླང་བྱ་མེད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ 
སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། དེས་ནི་ཅི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཧ ཉེར་བར་མ་གླངས་པ་གླང་བྱར་མི་རུང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་རྒྱ་མཚན་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལེན་པ་པོ་སྔར་མེད་པས་ཞེ་བར་བླངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༤ གླང་གྱ་མེད་པའི་ལེན་པ་བ་མེད་པ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ལེན་པ་པོར་འཇོག་པའི་གྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པས་མ་གླབ་པ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་གདགས་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཉིད་དང་། ཉེན་དང་། བརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ་རམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བར་བྱས་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༼གཏིས] ཉེ་བརྡ་བང་བྱ་འེའི་ཡུང་པོ་མ་གླབ་པ། 





གཉིས་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེའི་ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཤེ་བར་ལེན་པ་པོའེ *༠༠༠༠༠༠༦ 
གང་ཟག་མེད་པར་མ་ཟད་ཏཀྱི། གང་ཞིག་ཉེ་བརྭ་བླངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕུང་ 
པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་རྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ། ལེན་པ་པོ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟོས་པ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་རེ་སྐན་ཏེ། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གསྱམ] དེ་གཏིས་ཀའི་དོན་བྲས་བ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་སྟོང་པས་ལེན་པ་པོ་"་” 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
ཅི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། ཤེ་བར་ལེན་པ་པོ་རྣམ་པ་ཀུན ་གྱིས་ 
སྙང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།། 

(གཉིས) གེས་ལྟ་བར་གྱྱར་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་པར་"" 

བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དེས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྦོས་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་སྤོས་ 
བཅས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག) དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སློས་པ་" 

ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་ནི་སྟན་པ་གཞན་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། ཏོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གན་ས་ཀྱི་ 
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གཙོ་བོ་དེ་བཀག་པས་ཐར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེ་སྱར་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཆོས་ད་བྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
སྐུ་དང་། གདུལ་བྱ་དག་པའི་བློ་ངོར་གཟུགས་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་དོན་མཛད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྙོན་ཅིང་སྐུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྟགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་*༡ 
གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། མི་སྟང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། སྟང་མི་སྟང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
དུ་མཐའ་བཞི་ཆར་གྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་བློ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་དན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་བཞི་ཀ་་” 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མིན་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་ད་ང་ཕུང་པོ་ཡང་ 
བཀག་པ་ཡིན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཡང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གདད་ 
མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པ་ 
ད་ང་། ལ་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡང་བདག་དང་ཕུང་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་ དེ། དེ་བཞི་ཆར་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་མདོའི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཉག་པ་དང་། མི་ཉག་པ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་ 
བཞི་འདྲེན་པའི་ཚེ་མཚན་གཞི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀྭ་སློས་པར་སྣང་ཡང་། 
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ཛིག་གསལ་ལས་མདོ་དྲ་ངས་པར་མཚན་བཞི་འཇིག་ཆེན་ཁོ་ན་སོས་པ་དང་། ངིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་གསུང 
བཞུགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། འཇིག་ །ཙེན་ མཐའ་ ཞན་ལ་སདས་ མེད་ཕྱིར ་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཅ་འཇུག་བཞི་བཅུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་སྨོས་ 
པར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོར་གང་གྲགས་པ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་བདག་གམ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པས་མཚན་ 
གཞི་འཇིག་རྟེན་སྨོས་པར་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་བཞི་དྲིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞིའང་མི་མངའ་སྟེ། གང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་དུས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་སྙག་པོས་*” 
བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྟོག་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྣང་དུས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་་*་ 
ནི་སྟེང་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་ཡོད་་་ 
དོ་ཞེའམ། ཞིག་ནས་དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེའམ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསམ་པ་འཐད་པ་ཏཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མི་་ 
འཐད་པར་གྲུབ་བོ།། 
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(གཏིས) ཞེ་ལ་སྲོས་བཅས་སུ་འཇིན་པའི་ཉེས་པ་ 
བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི་གང་དག་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤོས་པ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས -༩༧༠༠༧ 
ཤིང་། སྤོས་པ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་སྟང་མི་སྟང་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཀུན་གྱིས་ཚོས་ཅན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང *༧༠༧༤ 
ཞིང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཤེས་བརྡད་ 
ཀྱི་སློས་པར་བཟུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི 
མིག་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) རིེགས་པ་འེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྫེ་བ། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་ཚོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས ་ 
པའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་སྣད་བཅུད་ཀྱི་འགྲ་བར་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདིའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གུབ་པ་མེད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ 
ལས་དག་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ན་ཅི་ལྟར་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡད ༤༠༠༠༧༠༧༧ 
བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདིའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། 
འཁྲུལ་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་བྱིར་ར།། 

(གཏིས) ཡྱང་དང་ཕྦྱར་བ། 


༠༡༠༠༠༧ 
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གཉིས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ལས། རག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཚོས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། བྱེས་པའི་བློ་ཅན་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ནམས། །འཇིག་ེན་ན་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཚས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདི་ན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་ེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
གཟུགས་བརྟན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་ 
དག་གིས་གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ། 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་་* 
སྤའམ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
སྨྲའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའི་བུ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦས་ན། ཚོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལའི་བུ་དག་གིས་སྦས་པ། འཕགས་ 
པ་རབ་འབྱོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའ་ཞེས་སྨའམ། 
རབ་འཛྱར་གྱིས་སྨས་པ་ལྷའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་བདག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྨའ། །དེ་ལྟར་ན་ཟི་ལམ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འད་ཟེར་ལ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་* 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།།། 
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(གཏིས) རྒྱ་ཁྱིན་ཅི་ཁོག་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་ 
དགག་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། འདིར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཀག་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། ལེན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་གཙ་བོའི་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས།། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དགག་པ། 
དེའི་སྒུབ་བྱེད་སྤོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) ཏོན་མངས་པ་ཉིད་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པའོ། 





(གཅིག) དུག་གསུམ་ཐུན་ཚོང་དུ་དགག་པ། 
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དང་པོ་ནི། རེ་ཤེག་ རང་ཨཐི་སྡེ་པ་ལ་ཐུབ་པའི་ཁུང་གིས་དགག་ན་མད་ཁས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཙ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་དངོས '' 
པོར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཚྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ 
ཏྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །བྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ཕྱེར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། ཡུལ་ 
སྲུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལས་བགློག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། རྣམ་ 
གྲངས་གསུམ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཧོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་ཚོས་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ། རང་གི་རང་བཞིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་གང་དག་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའམ་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས) རྟེན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་བདག་དགག་པ། རྟེ་ན་སེམས་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) རྟེན་བདག་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ 
ཉིད་ནི་ནམ་པར་དཔྱད་ན་ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས།། 
རྟག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་ 
མེད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
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བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསླུབ་པ་ནི་ 
ཉེན་འགའ་མེད་པ་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡང་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་ཉེན་བདག་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་* 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས) རེན་སེམས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དག་རྟེན་བདག་མེད་པ་ནི་ 
བདེན་མོད་ཀྱི་འན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་*་ 
བར་འགྱུར་བས་རྟེན་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆཚོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མ་ལོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང། ལྡན་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གང་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་ 
ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་བད་ག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་ལྔར་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་ 
མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་འདྲ་བ་ལས་གཉིས་པ་གཞན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་་་ 





འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བདག་ 
དེ་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

(གསུམ) རྒྱ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སུག་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་།། མི་སྡུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྡུག་པ་ 
(བཞི དམིགས་པ་མེད་པའི་ཉགས་ཀྱི་དགག་ལ། 
བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་བྱིས་ཡོད་དེ་ དེ་དབ་གི་ 
གཞིའམ་ད་མིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་ 
པ་དང་། དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ 
ནི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ད་མིགས་*་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། དྲི་ 
དང་ཆོས་དག་ནི་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་ 
བ་མི་འགལ་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སླིག་སྤྱའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་གི་ 
ལམ་ད་ང་འདྲ་བར་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(གཉིས) ངུག་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དགག། 
གཏི་མུག་དགག་པའོ།། 
(གཅིག) འཇོད་ཆགས་དང་ཞེ་ཝང་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྲུག་མི་སྡུག་དགག །དེས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། 








( གཅིག) རྒྱ་སྔག་མི་སྣག་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བརྫུན་པས་དགག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་དགག་ 
པའོ། ` 
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7 ཉེན་བརྩན་པས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། རྟེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བའི་བརྫུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སྙུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་་ 
འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འབྱུར་ཏེ། རྟེན་སྡུག་མི་སྲུག་གི་རྣམ་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈ ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་སྲུག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་མི་སྡུག་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་དམ་ལྟོས་ནས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གསེར་བུམ་ལས་ཀྱང་ 
སྲུག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྙུག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟངས་བུམ་ལྟ་ 
བུའི་མི་སྲུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྲུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་་༡* 
ཟངས་བུམ་མི་སྡུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངུལ་བུམ་སྲུག་པ་རང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཟངས་བུམ་ལྟ་བུ་མི་སྲུག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྲུག་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཡོད་དམ། ལྟོས་ནས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྫ་བུམ་ལས་ཀྱང་མི་སྡུག་པར་ 
འགྱུར་ལ་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་མི་སྣུག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་ 
སྲུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་་ 
སྙུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཟངས་བུམ་མི་སྡུག་པ་རང་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་**་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས) དེས་འབྲབ་བྱ།་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་འདད་ 
ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་མི་སུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ས་བོན་ 
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བརྫུན་པ་དེའི། །འབྲས་བུ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བརྫུན་པ་ལས་ 
འྲབས་བུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

(གཉིས) གཏི་མུག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་གཏི་མུག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ། དེ་ 
བཀག་པའི་འབྲས་བུའོ།། 

(གཅིག) རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དགག་པ། དེ་དག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་ད་གག་པའོ།། 

7 ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཁོག་གེ་ཁྱད་པར་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ། འཛིན་པ་ཙམ་ 








མ་གྲུབ་པའོ།། 

[7] ཆག་སོགས་འཇཛིན་ལ་ལོག་པར་མི་གླབ་པ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ ༠༠༠༠༡༠༩༠༧༠ 
སོགས་པར་གནས་པ་ལ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནམ། རྟག་ 
སོགས་ཨུ་མི་གནས་པ་ལ་རྟག་སོགས་མུ་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་གནས་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་འཛིན་པས་ལོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་་ 
ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འཛིན་པ་ཅི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་བདེའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་ 
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སྲུག་བསྔལ་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཅི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། །ཅེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའཾ།། 

(*] མི་ཆག་སོགས་འཇིན་པ་མ་ལཁོག་པ་མི་གླབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་དོན་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མེད་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་རྟག་པའོ། ཞེས་འཛིན་པ་ཡང་ཅི་ལྟར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་ཅི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེའོ་ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་ 
པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

(༢) འཛིན་ལ་ཅམ་མ་གླབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལོག་མ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཀག་ཀྱང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་་་ 
ཙམ་མ་བཀག་པས་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་དེའི་སྒུབ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་ 
དང་། འཛིན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པ་པོ་བདག་གམ་སེམས་དང་། 
བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བརྟག་པར་སྤྱི་ལྡོག་་*" 
ནས་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ།དེ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ དེ་དག་ཏུ་འཇིན་པ་བའི་གང་ཟག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ཏ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་པ་ 
དང་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྦྱིར་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱིན་ཅི་ལོག་འཛིན་ 
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པ་པོ་དགག་པའོ། 

(༡) ཁོག་ཕ་དང་མ་ཁོག་པར་འཇིན་པའི་གང་ཟག་སྒེར་ 

དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སམ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་ 
དེ། ཅི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཙམ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའམ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༢) བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཇིན་པ་བཾ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གསུམ་ལ་མི་སྲིད་དང་། མཐའ་གསུམ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པ། ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་མཚུངས་པའོ།། 

(༡) རྟེན་གསུམ་ལ་མི་སྲིད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལམ་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ག་མི་ 
སྲིད་དེ། དེའི་བྱ་བ་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པ་དག་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། དེའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་པ་ལ་ནི་བྱིན་ཅི་ལོག་དག་ 
མི་སྲིད་དེ། གྱུར་མ་གྱུར་ལས་གཞན་པའི་གྱུར་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་ཅེས་བདག་ཉིད་གཟུ་བོར་གྱུར་* 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ད་བྱོད་དེ། དེ་ལྟར་ད་པྱད་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་ 
པ་མི་རྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཅི་ལྟ་ 
བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མེད་ན་ཕྱིན་ 
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ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(༡) མཁའ་གསམ་ལས་མ་སྤེས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ན། བྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པས་མེད་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཅན་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར།། 

[ཧཾ] ཁུལ་ཡོད་མེད་ལ་མཆྱོངས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་། གཙང་བ་དང་། 
སྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། སྟག་པ་དང་། བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ 
མེད་ན་ནི། བདག་མེད་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་དང་། 
ཕྲུག་བསྔལ་བར་འཛིན་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བད་ག་སོགས་ 
མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) དེ་བཀག་ཕའི་འབྲས་བ། 

གཉིས་པ་དེ་བཀག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དཔྱད་ན་མ་རྟེད་ 
པས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་མ་རྙེད་པས་ཞེན་བྱེད་ 
ཀྱི་གླ་ལྡག་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་མ་རིག་ 
པ་ནི་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྒྱ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པའ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་ 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དཔྱད་ན་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དཔྱད་པས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) འེའི་སྒྲབ་བྱེད་གྲོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེན་པོས་སྤོང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེན་པོས་སྤོང་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞིག་སྤོང་ངམ་མེད་པ་ཞིག་སྤོང་། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཅི་ལྟ་" 
བུར་ན་སྤོང་བ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཨུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ནི་ཅི་ལྟ་བུར་ན་རང་*" 
བཞིན་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་མེད་པ་ཨུ་ 
ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའ།། 

(གཏིས) ཝྱང་དང་ཕསྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ 
བསྟན་ཏེ། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྒྲ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དག །གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ 
སྟེ། །ཐ་དད་བྱ་བ་དེ་མི་རྙེད། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར། །རྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །སྒ་དང་རྱ་ 
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ངན་འདས་པ་ནི། །གཉིས་ཀའང་ཆྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྟང་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཤུ་བསྟན། །རྱ་ངན་འདས་དང་འདའ་བ་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། །འདི་ནི་ཚོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེད། ཕྱིས་ནི་ཅི་འདྲ་དེ་ 
བཞིན་སྔོན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་ 
མཉམ་པར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །འབྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རིག ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པ་སྟང་ཉིད་མཁྱེན། །མཁྱེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ནམས་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དཔྱད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འད་ཟེར་ཁས་ཁྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་"” 
བྱེད་པ་ཉེར་གསུམ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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གསུམ། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཕང་བ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
སོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ།། 

(གཅིག) འཕགས་པའི་བདེན་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་༥ 

བ་སྲོང་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སརྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་ལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་ལན་ནོ། 

(གཅིག) རྒོལ་བ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ། ཡུལ་ 
ཅན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ། ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བའོ། 
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(གཅིག) གེས་བྱ་འལགས་པའི་བདེན་བཞི་མེད་པར་༥༥༥ 

འོ ཟལ་བ། 

དང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོས་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟང་པ་ནི་མེད་པའི་དན་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འདོད་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

(གཏིས) ཁྱལ་ཅན་ལམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། ལམ་བསྤོམ་པ་དང་། འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ།། 

(གསུམ) འབྲས་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསྱམ་མེད་པར་ 

ལོ ཟལ་བ། 





གསུམ་པ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མ་*་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་ན། འབྲས་བུ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་གནས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་དང་དཀེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་་ 
སངས་རྒྱས་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་སྐད་དུ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨ་ན་དཀོན་མཚོག་ལ་གནོད་པ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིང་ནི་འོག་མ་ 
སྡུད་པའོ།། 

(བཞི) ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ན་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་དང་གྱུ་ཚོས་མ་ཡིན་མི་དགེ་བ་དང་། ཚས་དགེ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

(ཝ) འཇིེག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། 

ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཟོ་ཤིག་འདུག་ཤིག་ཅེས་སོགས་ནི་ཀུན་ 
ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས) ལན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་ལ་སྤྱོན་མི་ 
འཇུག་པའི་འཐད་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ།། 

(གཅིག) གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་རྒྱ་མཚན། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་རྩོད་པ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་རྩོད་པའོ།། 

[གཅིག] སྟོང་ཏིད་ཀྱེ་དོན་མ་ཚོགས་པས་རྩོད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ་དངོག་སྦ་བ་ཀྱད་ཀྱིས་ནི་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། སྟང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ནི་མ་རོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་དབུ་མ་པ་ 
ལ་སྐྱན་དེ་ལྟར་བརྔད་པ་ནི་དངེས་སྨ་བ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟང་ 
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ཉིད་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ནི། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ནི། སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

(གཏིས) བགེན་གཉིས་ཀྱི་བོན་མ་ཚོགས་པས་རྩོད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན། 
བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། སྟང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དང་པོར་མ་གསུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག) རྟོགས་བྱ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཇོ་བོ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་བཛྲད་བྱ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་དམ་པའི་དན་གྱི་བདེན་པའོ། 

(གིས) དེ་མ་ཏོགས་པའི་གྨོན། 

གཉིས་པ་ནི། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ ༤༤༠༠༠༦༤༠ 
པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) བའེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་བསྟན་ 
དགོས་ཏེ། ཐ་སྷད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར་དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་པར་མི་ 
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ནུས་ལ་དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(བཞི) སྟོང་པ་ཧིད་ལ་ཁལོག་པར་བཟཟང་བའི་ཧེས།།༥།༥༥༥༥༥༥༥ 
དམིགས། 
བཞི་པ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པ་སྟེ་ཁོག་པར་བཟུང་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
ངུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་སོགས་དང་བྲལ་ 
བས་དུག་སྦུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཚ་ག་ཉམས་པས་ཞེས་པར་ 


བསྒྲབ་པས་ཕུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
(®) དེས་ན་སྟོང་ཧིད་དང་བོར་མ་གསུངས་པར་ 
བསྟན་པ། 


ལྔ་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཞན་པས་ཚོས་འདིའི་གཏིང་ཞོགས་པར་དཀའ་བ་མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་དེ་དག་གི་ཚས་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) རང་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་འཐད་པ། 

གཉེས་པ་རང་ལ་སྐྱན་མི་འཇུག་པའི་འཐད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱོན་འཇུག་པའི་ 
གཞི་མེད་པ། སྤྱོན་ཡོན་གྱི་གནས་བསྟན་པ། སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་བསྒུར་བར་མི་རིགས་པ། 
ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག] སྒྱོན་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པ། 

དང་པོ་ནི། དངས་སྦྲ་བ་ཁྱོད་ནི་སྟང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་སྤོང་བར་ 
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བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟང་ན། ། 
འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་སྤྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟང་པ་ 
ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མེད་པར་བཟུང་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ངེད་ཀྱིས་སྟང་ཏིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འདད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་དོན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར།། 

(གཏིས) སྒྱོན་ཡོན་གྱི་གནས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཁལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུང་བར་འགྱུར་ལ། གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་བདེན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) སྒོན་མེད་ལ་སྩོན་བགྒྱར་བར་མི་རིགས་པ། 

གཅུམ་པ་ནི། དངེས་སྦ་བ་ཁྱོད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཉ་ 
ལ་ཞན་བཞིན་ཏུ་ད་ངོས་འཛིན་གྱིས་གཡེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དེ་མ་*་ 
དམིགས་པས་བདེན་བཞི་སོགས་མི་ཆུང་བའི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་དབུ་མ་པ་ང་ལ་་* 
ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ནས་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ 
བཞིན་ཏུ་ར་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་ནས་རྟ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ཅེས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་་"" 
བཞིན་ནོ།། 

(བཞི) ཏེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་པ། ཉེས་པ་དེ་རང་ལ་མི་འཇུག་ 
པ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

(གཅིག) གཞན་ལ་ཏཧེས་པ་འཇུག་པ། 
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དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ 
ཡོད་པར་རྗེས་གུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་་་ 
བལྟ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབྲས་བུ་ 
དང་ནི་གྒྱུ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་།བྱེད་པ་དང་།བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) ཉེས་པ་དེ་རང་ལ་མི་འཇུག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟང་ཉིད་སྨ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་*” 
མད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་གང་དེ་སྟང་ 
པར་བཤད། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་ཤུལ་ཡིན་ཏེ། སྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སེལ་བས་དབུ་མའི་སྟོགས་པ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) གཞན་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་རྩལ་རྒྱས་པར་ 

བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདེན་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཡོངས་ཤེས་སོགས་ 
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བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། འབྲབས་བུ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བཞོ།། 

(གཅིག) བགེན་བཞི་མེ་འཐད་པར་ཐལ་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྣུ་བའོ།། 

7 མགོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་ན། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 





བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈7 རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ་བ། ཀུན་འབྱུང་མེད་པར་ཐལ་ 
བ། འགོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། ལམ་མེད་པར་ཐལ་བའོ།། 

(༡) སྣག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ་བ། 

དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། སྲུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

(༢) ཀྱན་འཇབྱང་མེད་ལར་ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་ལས་ཉོན་ 
ལས་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་མི་འཐད་ 
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ཅེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་འབྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

(7༢) འགོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དེ་འགག་པའི་འགོག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མི་འཇིག་པར་ཡོངས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཁས་ལེན་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༤) ཁལམ་མེད་པར་ཐལ་བ། 

བཞི་པ་ནི། ལམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ནི། དེ་བསྒོམ་པ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒམ་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གོན་བསྫ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ལམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདུད་དེ་*་ 
མི་རུང་ངོ་།། 

( གཉིས། ཨོངས་ཤེས་སོགས་བཞི་མི་འཐད་པར་ 

ོ་ ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་ཅི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྔར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ 
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བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་འཐད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་འབྱང་སྲོང་བ་དང་། འགོག་པ་མཛོན་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒམ་པ་དག་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ། སྔར་མ་སྤོང་བ་དང་། སྔར་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། སྔར་མ་བསྒོམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རཾ།། 

(གསམ) འབྲས་བུྱ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། གྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་གུ་ཤེས་པ་བཞིན་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱང་སྤོང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་སྔར་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས ༠༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(བཞི) དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བ། ཚོས་དཀོན་ 
མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བཞོ།། 

7 དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན་།།གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །ཅེས་སོ།། 

༈ ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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ནཧ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཅི་ལྟར་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་གངས་རྒྱས་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཙལ་བ་*" 
སྟེ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྔར་ 
སངས་རྒྱས་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར།། 

༈( ཝ) ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སྡིག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། དགེ་སྡིག་མེད་པར་ 
བདེ་སྡུག་ཡོད་པར་ཐལ་བ། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྟང་པར་གྲུབ་པའོ།། 

7 འགེ་སྡིག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡང་ཚོས་དང་ཚོས་མིན་པ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་སྟང་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ དགེ་ཞྡེག་མེད་པར་བདེ་སྔག་ཡོད་པར་ཐལ་བ། 

གཏིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲབ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་དང་ཚོས་མིན་པའི་སྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈ དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྟོང་པར་གླབ་པ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འདད་ན། ཚོས་དང་ཚས་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ 
བའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ ༡༡༠༠༠༠ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རླུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(དག) ཝ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྷད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའ།། 

7 འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། 

དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བུམ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ནི་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་བུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་་་་ 
ཞིང་། བྱ་བ་ཡང་རྩོམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་་” 
དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། ལྷ་ནས་མིར་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

¶ འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་༥༥ 

ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ནྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཤེན་པོས་སྡུག་བཝྔལ་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ལས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་བྱེད་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ། 

གཙུམ་པ་ཉྟེན་འབྲེལ་རགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། འཕགས་པ་གང་གིས་ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་ 
དང་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱིས་ 
བསྣུས་པའི་རསྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) ཁྱང་དང་སྦྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་ 





པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།. འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་་་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇཛམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྲོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
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(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་ཅ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནམ་ 
བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འད་ཟེར་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་༡་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།། 
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(གཏིས) མཕྱ་རན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་༥ 
སྤོང་བ། 

གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། 

[གཅིག] རབ་བྱེད་ཀྱིེ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚོད་པ་སྤོང་- 
བའི་བྱིར་དུ་རབ་བྱེད་འདི་བཀད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཏིས) རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བ སྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

(གཅིག) རྒོལ་བ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ 
ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་ལས་ལྷག་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་འགག་པ་ 
ལས་ལྷག་མེད་དུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབགྱུར་བར་འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

(གཉིས) ལན། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ། རང་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ།། 

(གཅིག) གཞན་ལ་ཁེས་པ་བཟློག་སེ་བསན་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། །སྦྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བས་སུག་བསྔལ་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས) རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚོལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་ 
བཞིའི་སྦོས་པ་བཀག་པའོ།། 

(གཅིག] མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་ལ་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མེད་པས་ 











སྲུག་བསྔལ་འགག་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཚད་པ་མེད་པ་ 
དང་རྟག་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྤང་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྔད་དོ།། 

(གཉིས། མཐའ་བཞིའི་སློས་པ་བཀག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་པ་མྱང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
དང་། སྟེན་པ ཅམ་ལྡན་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) བརེན་པ་མྱང་འདས་མཐའ་བཞིར་གླབ་པ'"""" 
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དགག་པ། 

ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་སོ་སོར་གྲུབ་པ་དགག །གཉིས་ 
ཀར་གྲུབ་པ་དགག །གཉིས་མིན་དུ་གུབ་པ་དགག་པའོ།། 

( གཅིག) དངོས་བ་དང་དངོས་མེད་སོ་སོར་གླབ་པ།""" 

དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག 
དེ་ལ་མུང་འདས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་། གཉིས་པོ་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

7 དངོས་པོར་གླབ་པ་དགག་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། བྲེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་མྱང་འདས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
བཀག་པ་ནི། རེ་ཤིག་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ན་ 
ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱབ་སྟེ། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདིར་འཆི་བ་ནི་འཇིག་པ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་"" 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ཅི་ལྟར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་" 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ།། 

༈ དངོས་མེད་ཧུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གོས་ད་མར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དག་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་མར་མེ་ཤི་ 
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བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་མིན་ན་དངོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཅི་ལྟར་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་གང་ལ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཨིན་པ་དེ་ལ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དངོག་པོ་མེད་པ་རང་གི་ང་བོས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་་““** 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་ལ་ད་ངོས་མེད་དུ་སྨྲ་ལ་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་པའི་ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་་ 
བོས་ཐུབ་པར་འདད་ན། ཅི་ལྟར་བྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ 
ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཞིག་དངོས་བོ་ལ་བསྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྔར་ཡོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དངས་མེད་རང་གི་ང་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར།། 

༧ དེ་ལ་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མྱང་འདས་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ 
རྒྱང་འདས་མེད་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་མྱང་འདས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཕུང་པོ་འང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་་ 
འབྱུང་བ་ལ་འཁར་བར་གདགས་པའམ། ཕུང་པོ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་རྒྱར་བྱས་ནས་ 
འཁོར་བར་གདགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིི་སྔ་མ་ཁ་བསྟེན་པ་མིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
རྒྱར་བྱས་པ་མིན་པ་ཙམ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
འདིའི་དོན་ནི་འཁར་པར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་གདགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་འགྲ་འང་བྱེད་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
ལ་འཁོར་བར་གད་གས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་འཁར་ 
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བར་མ་གྱུར་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

༤ གཏིས་བོ་བཀག་པའི་བོན་བྲསྣ་བ། 

བཞི་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཅིང་ད་ངོས་མེད་དུ་ 
ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་པར་རིགས་སྟེ། འབྱུང་བ་ད་ངོས་པོ་དང་ནི་འཇིག་པ་དངོས་ 
མེད་ལ་ཇོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་བཀའ་་*” 
སྩལ་ལ། མྱང་འདས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) གཏིས་ཀར་གླབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་མསྱང་ 
འདས་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ད་ངོས་པོ་དང་ད་གག་བའི་དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་་༡*༡ 
དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཐར་པར་འགྱུར་ 
ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་འདོད་ན་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་པར་འབགྱུར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་་༠་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བརྟེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
རྒྱུ་རྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དང་ 
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དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ར། ། 
འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ན་འདུས་་་ 
བྱས་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་ཤིང་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་དེ་སྔར་ 
ཡོད་ཀྱི་ཤིང་ཞིག་པར་སོང་བ་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་པས་ཤིང་གི་འདུས་བྱས་པར་་*""*་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས། དངོས་མེད་འདུས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་གྱི། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་འདུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་དྭ་པད་ན་ཅི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན་ནོ།། 

(གསུམ) གཏིས་མིན་དུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་གཉིས་མིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་བདེན་ནོ་ཞེ་ 
ན།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག་ 
རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལས་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མུྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པར་བདེན་ན་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་པོ་གང་ཞིག་གིས་ནི་རྨྱ་ངན་འདས་པ་དེ་མཛོན་དུ་ 
བྱེད་དེ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཁར་འདས་གང་གི་ 
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ཚེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

(གཉིས ཆེན་བཅོམ་ཝན།་འདས་མཐའ་བཞིར་གླབ་པ་"" 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། མྱང་འདས་ཡོད་དེ། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་མངོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ད་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་་" 
ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་ད་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེའི་ཁྱད་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་འང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་མངོན་པ་དེ་""" 
བཞིན་དུ་མེད་ད་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ག་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡད་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་མངོན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་ར།། 

(གཉིས) དེས་གླབ་པའི་དོན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་གུབ་པ་དང་། དེས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པའོ།། 

7 འཁོར་འདས་གཏཉིས་མེད་དུ་གླབ་པ། 

དང་པོ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
ལ་སྤོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་མྱ་ 


304 


ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཏུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁུད་པར་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་སྟང་ཉིད་ཏཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་*༡༡༡༡ 
མཐའ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གེས་ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 

གྱབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

(༡) ལྟ་བ་གང་ལ་བརྟེན་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་བརཏེན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ནག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་་ 
བ་བཞི་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་དེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཨུ་དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཞེས་འབྱུང་བས་གསལ་ལོ།། 

(7) དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་ཅི་ཞིག་ཡིན་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་ 
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ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་སྟང་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུས་སྲོག་གཉིས་དེ་ཉིད་དེ་ 
གཅིག་ཅི་ཞིག་ཡིན་དེ་གཉིས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟག་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྟག་པ་དང་ 
མི་རག་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་ཞིག་ཡིན། རག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ཕྱིར།། 

(གསུམ) གཞན་གྱེས་སྫས་པའི་ཉེས་པ་སྲེང་བ། 

གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་གལ་ཏེ་མྱང་འདས་མེད་ན་་ 
སྩྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐ་ 
སྷད་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ན་ གངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གནས་གང་དུ་ཡང་གང་*་ 
ཟག་ཨུ་ལ་ཡང་ཚོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་ཞིང་ཚིག་གི་སྦཾས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཞི་བ་སྟེ་དེའི་བྱིར་རོ། 

(གཏིས) ཁྱང་དང་སྦར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མད་སྡེའི་མཐའ་ལས། མྱ་ངན་ 
འདས་མེད་མྱང་འདས་ུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མདུད་ 
པ་བོར་བ་ནི། །ན་མ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འཚོལ་་ 
བ་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ 
འཁར་བ་དངོས་པོར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཅིའི་ 
སྲད་དུ་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་གང་མཚན་མ་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྣམ་པར་སྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལགས་ན་བཅོམ ༡༠༠༠༠༠ 
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ལྡན་འད་ས་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བར་ལྟང་བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་དང་འོ་མ་ 
ལས་མར་སར་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་ལས་ཚོལ་བར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ད་ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་ཚོལ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ ༠༠༠༠ 
བོས་གླེང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཚས་ 
གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་མི་བགྱིད་ལ་ཚོས་གང་ཡང་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་་" 
རྟགས་པར་མི་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(གསུམ) རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་ར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། མརྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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གཉིས་པ། ཁྱད་གཞི་རེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

གཅིག རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གང་།།མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ 
ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་རེན་འབྱང་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་གང་ཞེ་ན་དེའི་ལན་དུ་རྟེན་འབྱང་གི་རྣམ་གཞག་་* 
སྟོན་ནོ།། 

གཉིས། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་རྒྱས་ 
པར་བཤད། །དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་བསུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག) རྟེན་འབྲེལ་ཁྱགས་འབྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འཕོངས་པའི་འབྲབས་བུའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། བྱི་པ་རྣམས་རིག་པས་བསྒིབ་པས་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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བསོད་ནམས་དང་བསད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ད་ག་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
པའི་ལས་བཟང་ངན་དེ་དག་གིས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲ་བར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནས་འདུ་་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་ར། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་དེ་ལས་རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
རེག་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་མིག་དང་དམིགས་ 
སྐྱེན་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
དང་། བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རེག་པའ། །རེག་པ་དེ་ལས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་ནི་ 
འབྲལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྲེད་ད། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་ 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཞུལ་ 
ཞུགས་མཚག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཉུ་སྦ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ར། །ཉེར་ལེན་དེ་བཞི་ཡོད་ན་དེ་བཞི་ཤེ་བར་ལེན་ 
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པ་པོ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་སྤོངས་ནས་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་་***་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཾ་ན་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན་ 
སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ ༡༩༡༡༠༠༠ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞིས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པར་འདོད་ཀྱང་། གཞུང་འདི་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་པོ་གཟུགས་སུ་བཤད་དེ། འདིར་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་དེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །བཞི་པ་ནི། སྲིད་པ་ 
ལས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་སྨིན་པ་འབྱུང་ལ། ཕུང་པོ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ 





འཇིག་པའི་ཤི་བ་དང་ནི་འཆི་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གི་*་ 
གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། མྱ་ངན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་སླེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་གནོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

(གཏིས) དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་སུུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བ་ 
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ནི་ལས་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་“ 
མཛོན་དུ་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ལ། མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྤོངས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) རྟེན་འབྲེལ་ཁྱགས་བཟླག་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལུགས་བཟླག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགག་པ་སྟེ་སྤོངས་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །འཾ་ན་མ་རིག་པ་གང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་* 
བསྒམ་པས་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པས་འགག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་ 
གོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་པར་གྱུར་པས་ཡན་ལག་བྱི་མ་དེ་དང་དེ་ 
ནི་མངོན་པར་མི་འབྱང་སྟེ། རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
འགག་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་དག་་ 
པར་འགགས་སོ།། 

(གཉིས) ཁྱང་དང་སྦར་བ 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱ་དང་ 
འབྲེལ་པ་དང་། སྐྱེན་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
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རྒྱ་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ན་མ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདན་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་མཛོན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མི་མཛོན་ 
པ་ཞིག་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

གསམ རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་དབུ་མ་་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་་ 
དག་ལྟ་བའི་འཾད་ཟེར་ལས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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གསུམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་པའི་ལན་༥” 
ཡོན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཚྟོགས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་མཐའ་དག་་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པས་སྟན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས།། 

གཅིག རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས་གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྔོན་་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་ན་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་གང་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གང་ཡིན་ལ་ཅི་་ 
ལྟར་ན་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་བྱེད་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་རིགས་པས་བསླུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་།དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའ།། 

(གཅིག) འགག་བྱའི་ལྟ་བ་ངོས་བརཟྩང་བ། 

དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། མ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། 
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གཉིས་ཀ་དང་གཏིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
མི་རག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་“་ 
དེ་དག་ནི་སྔན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འདས་པའི་ལུས་སོ། །མཐའ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་སྔ་ 
མའོ། །བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀག་མིན་ཞེས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་༧ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་སོ། ། 
མཐའ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ཕྱི་མའཾ།  །བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའོ།། 

(གཉིས) དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་།དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སོགས་བཞི་དགག །ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་དགག །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟག་སོགས་བཞི་དགག ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་བཞི་དགག་པའོ།། 

( གཅིག) སོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརེན་པའི་བྱང་སོགས་"""'" 

བཞི་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དགག །དེར་མ་བྱུང་བ་ 

དགག དེར་བྱང་མ་བྱང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པའོ།། 
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(གཅིག) བདག་ཁྔོན་གྱི་དུས་སྱ་བྱང་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པ་པོའི་བདག་བྱང་བ་དགག །དེ་བླང་བྱ་དང་ 
གཅིག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག།དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

(གཅིག) ལེན་པ་བོའི་བདག་བྱང་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྔན་བྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ཉར་བྱི་ 
བདག་འདི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ 
ཏུ་འགྱུར་རཾ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཅིག་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སྔ་ཕྱིའི་ཉེར་ལེན་གཉིས་པོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) དེ་དང་གླང་བྱ་གཅིག་དང་གཞན་དཧུ་གླབ་པ'"" 

དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བླང་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) དེ་བླང་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱས་ 
པའི་ཚེ་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཅུ་ཚོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ 
དངས་སྦ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདད་པའི་བདག་ནི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཉིད་བད་ག་ཏུ་འདུད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
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ཕུང་པོ་དེ་ནི་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདག་གི་*་-༡“་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས) བླང་བྱ་དང་གཞན་དུ་གླབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པ་མེད་པར་ཡང་བཟུང་དུ་་ 
ཡོད་པར་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ) དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བྲས་བ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདག་དེ་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་་་ 








པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་གདགས་ 
སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) དེར་མ་བྱང་བ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེར་མ་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་བདག་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་བདག་གསར་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) ད་ལྟར་གྱི་བདག་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་"" 
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ཀྱིས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བདག་འདས་མའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
| གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། | སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱང་བའི་བདག་དེ་ 
ལས་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ལས་ད་ 
ལྟར་གྱི་བདག་འདི་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བད་ག་“་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བདག་སྔ་མ་དེ་ནི་རང་གི་དུས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་མ་འགག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་སྔ་མ་དེར་ 
མ་ཤི་བར་ཡང་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་ 
མའི་བདག་ཆད་པར་ཐལ། སྔ་མའི་བདག་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་ཨུ་བྱེད་པ་ 
པོའི་བདག་ཞིག་ནས་ནམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་་* 
གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་བདག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཕྱི་མའི་བདག་ 
དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཕྱི་མས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཕྱིར།། 

(གཏིས) ད་ལྟར་གྱི་བདག་གསར་བྱང་མ་ཨིན་པའི'"" 

རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་པའི་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཞིག་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ཕྱིས་བདག་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ 
མིན་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ནི་སྒྱུས་ 
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བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་གསར་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། འདད་ན་ཁས་བླང་ 
འགལ་ཏེ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྟག་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་ཉག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བཛྲད་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་དང་ 
དུས་མཉམ་པས་བྱེད་པ་པོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འང་གི་འབྲུ་ནོན་བྱས་པ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ།། 

(གསུམ) དེར་བྱང་མ་བྱང་གཏིས་ཀ་དང་གཏིས་མེན་" 

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགག་པ། 

གསུམ་པ་བདག་འདས་པའི་དུ་ས་ན་བྱུང་མ་བྱང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་བད་ག་བྱུང་མ་བྱང་གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བདག་འད་ས་པའི་དུ་ས་སུ་བྱུང་མ་བྱང་སོ་སོ་བ་མེད་པས ༠༠༠༠༧ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ལ། དགག་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་གཉིས་མིན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ།། 

( གཏིས) ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེེན་པའིེ་འབྱང་སོགས''" 

བཞི་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་དགག་པ་ནི་བདག་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་སོགས་བཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ 
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མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། མ་འོངས་དུས་ན་འབྱང་འགྱུར་ 
ཞེས།།བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་དུས་སུ་གང་བྱང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

(གསྱམ) ཐོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་སོགས་"* 

བཞི་དགག་པ། 

གསུམ་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་སོགས་བཞི་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ།ད་གག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

(གཅིག) དགག་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་དགག །མི་སྟག་པ་དགག །གཉིས་ཀ་དགག །གཉིས་ 
ཀ་མིན་པ་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) རྟག་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། མིའི་འྭག་བས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ལྟ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་མི་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལྷ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་་ 
ཡང་སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
ནི་རྟག་པ་ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་པར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱེར་རོ། 

(གཏིས) མི་རྟག་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ལས་སྔར་གྱི་མི་དེ་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ད་སྔར་གྱི་མིའི་རྒྱན་དེ་མི་རྟག་པ་སྟེ་ཆད་པར་གྱུར་ཅིང་། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན་ 
རྒུད་གཅིག་ཏུ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱར་བ་ལས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ན་འཇིག་*”་ 
སྟེན་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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(གསུམ] གཏིས་ཀ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྷ་ཡིན་ལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་བདག་གི་ངོས་ནས་མི་ནི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མིའི་*༧“""- 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱིས་ཀྱི་ལྟའི་དུས་ཨུ་ཡང་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། མིའི་རྱོགས་གཅིག་ 
ལྷའི་དུས་སུ་ཞིག་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སྔ་མ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་་* 
པས་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

(བཞི) གཏིས་མིན་དགག་པ། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་-༡“ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་ལས་པ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི ༠༠༠༠༠༠ 
རག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས) དགག་པ་བཛྲས་ཏེ'བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དགག་པ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་དགག །མི་རྟག་ 
དགག །གཉིས་ཀ་དགག །གཉིས་མིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གམ་ 
ཕུང་པོ་གང་ཞིག་ཚེ་སྔ་མའི་འགྲོ་བ་གང་ནས་འགྲོ་བ་གར་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སླར་་ 
ཡང་འགྲ་བ་གཞན་དུ་ཡང་འགྲ་བར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེའི་བྱིར་་ 
འཁོར་བ་པོ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཐོག་མེད་་ 
ནས་གནས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་པོ་སྟག་པར་་་*་ 
འདོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ལྟོས་པའི་རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་ 
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པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་དེ་གཉིས་བསལ་བར་སྟེ་བཀག་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

( བཞི) ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བཙེན་པའི་མཐའ་སོགས་༥༥༥༥༥ 

བཞི་དགག་པ། 

བཞི་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་སོགས་བཞི་དགག་པ་ལ་གསུམ་་” 
སྟེ། མཐའ་ཡོད་མེད་ོ་སོར་དགག །གཉིས་ཀ་དགག །གཉིས་མིན་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) མཐའ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། 
འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ།། 

(གཅིག) འཇིག་རེན་ལཕ་རོལ་མེད་པར་ཁལ་བས་ 

དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་མཐའ་ཡོད་ 
པ་སྟེ་ཞིག་ནས་བྱིས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་*་ 
ཡད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པས་འཇིག་་"” 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ 
མཇུག་ཏུ་མཐའ་སྟེ་ཞིག་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་ཡོད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་སེམས་ཅན་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།| 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 

(གཏིས) འབྱབང་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་བསྒུབ་པའོ།། 

(གཅིག) རྟགས་བཀོད་པ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་སྟེན་ཆེ་འདིའི་མཐར་ཞིག་ནས་རྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ནི་ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཞིག་པའི་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ ༡༠༤༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིས་སྔ་མ་འགག་པ་ན་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་མར་མེའི་འད་དང་མཚུངས་པར ༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠ 





འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་མ་འགག་པས་མཐའ་མེད་སེལ་ ལ། ཕྱི་མ་ འབུང་ བས་ 
མཐའ་ཡོད་སེལ་ལོ།། 

(གཉིས) དེ་བགླབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་མིའི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ལྟའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱང་ན་སྱྱུ་མཚན་དེས་ན་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་སྟེན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཁུས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་*་་ 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིའི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཚེ་འདིའི་མཐར་མི་འཇིག་ཅིང་ 
མིའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ལྟའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན་སྒྱུ ༠༩༠༠༡༠༠ 
མཚན་དེས་ན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་མཐའ་མེད་ ༠༠༡༠༠༧༠ 
པར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་* 





མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 
(གཉིས) མཐའ་ཡོད་མེད་གཏིས་ཀ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའ།། 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 
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དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཇེན་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ 
ཡོད་པ་སྟེ་འཇིག་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲེ་བར་འགྱུར་ 
ན་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་མཐའ་ཡོད་མེད་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

[གཏིས] རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རམ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། འཐད་པ་གང་གིས་ཅི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་པར་ 
ལེན་པ་པོ་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སྟེ། དེ་དམིགས་ 
རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་བད་ག་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་ན་ཆ་གཅིག་ 
གིས་ལྷར་འགྱུར་ཆ་གཅིག་གིས་མིར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ཅི་ལཏྟ་བུར་ན་ཉེར་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འདོད་་ 
པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དམིགས་ནུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་གཅིག་གིས་ 
ལྷའི་ཕུང་པོ་དང་ཆ་གཅིག་གིས་མིའི་ཕུང་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ) མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་དགག་པ། 

གསུམ་པ་གཉིས་མིན་དགག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་ 
དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བཀག་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐའ་མེད་་ 
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ཀྱང་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་ན། དགག་བྱ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པས་དེ་བཀག་པ་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས རིགས་ལཔ་བྫས་ཏེ'་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་ 
ན་རེ་ཤིག་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པར ༠༠༠༠༠༠༩༠༠ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསང་དང་དཀར་ཤམ་ཉིད་ལྟར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠་ 
རྣམས་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གོང་དུ་ཁྱད་གཞི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཁྱད་ཆོས་རྟག་སོགས་སུ་ལྟ་བ་བཀག་པ་ལས་ཡང་་་ 
ན་དོན་དམ་དུ་ཁྱད་གཞི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་ཆོས་རྟག་པ་ལ་གོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ 
དག་ནི་ཡུལ་གང་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ནི་སྒྱ་ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི"་ 
འགྱུར་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཏིས) ཁྱང་དང་སྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་་* 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་སྤུད་དུ་གྲོག་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་ད་ང་། མ་ནོར་བ་ཉིད་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གླིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་ད་ང་། སི་ 
འབྲོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཏུ་མཐོང་བ་ 
དང་། མེད་པ་དང་། གསོག་དང་། གསོབ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་། 
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འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་མཐོང་བ་དེ་ནི། བདག་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱང་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ། 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་པ་ཞིག །བདག་འདས་པའི་དུ་ས་ན་ཅི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་གྱུར་པ་སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་བདག་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཅིར་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཅི་ཞིག་ 
འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཅི་ཞིག་ཅིར་འགྱུར། སེམས་ཅན་འདི་དག་གང་ནས་འོང་། དེ་འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་** 
བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི། ད་བུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་ 
དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།།། 
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ས་བཅད་གསམ་པ། བཀའ་བྲིན་ཇེས་སྲ་དྲན་པའི་གོ་ནས་ 

ཕྱག་གྱ་བ། 

གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་ནི། གང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཐུགས་བརྩེས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་མཐའ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་་**་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟན ་པར་མ ཛད་པའི་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་** 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། 
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ཅ།'བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། བསླར་བ་མཐར་ཕགྱིན་འཇུག' 

གི་དོན། 

གསུམ་པ་བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་པའི་བཀའ་ 
དིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཙོམ་བྱེད་སྨོས། བསྒུར་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་ 
བྱེད་སྨོས་པའོ།། 

ས་བཅད་དང་བོ། རྩོམ་པའི་བཀའ་བྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ 

ཙོམ་ཁྱེད་སྨོས་པ། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ཆུ་བའི་ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ 
དོན་གྱི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་མཛོན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་རྒྱས་པར་སྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་མངོན་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟན་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་སྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་མི་འཕྲོག་་” 
པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒུབས་ན་ས་ཕྱིས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།།། 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། བརགར་བའི་བཀའ་བྲིན་བན་པའི་༥༥ 

ཆེད་དུ་སྤྱར་བྱེད་སྫོས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་དཔལ་ལྷ་ 
བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དབུ་མ་བ་སྟུ་ན་གྷ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚྫ་བ་དགེ་སློང་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་སྐད་ལས་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཞིང་ཚིག་དང་དོན་ལ་དག་པར་ཞུས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་་་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུ་ཡོད་ལ་བམ་པོ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །སླད་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་ 
མེད་ཀྱི་དབུས་གཙུག་ལག་ཁང་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་དབུས་སུ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཧ་ཐུ་་ 
མ་ཏི་དང་། བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཙྫ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མིའི་བདག་པོ་ 
འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་དང་བསྟན་ནས་བཅོས་པའོ། ། 
སླད་ཀྱི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝར་མ་“་ 
དང་།ལོ་ཙ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་པའོ།། ། 
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འགྲེལ་པའི་མཇུག་བྱང་། 


རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྒྲད་གཅིག་པུ།། 
མཐའ་བྲལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབུ་མའི་ལམ།། 
ཚུལ་བཞིན་སྟན་པ་འཕགས་མཚོག་ཁུ་སྒུབ་གཞུང།། 


དེ་ཡི་དགོངས་པ ་རྱྱ་གར་མཁས་རྣམས་དང ༽། 
གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཉི་མ་གྲགས་ལ་སོགས།། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམ་མང་པོས།། 


ཚུལ་བཞིན་ཕྱེ་ནས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བསྟན།། 


འོན་ཀྱང་དེ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བས།། 
ཕྱིས་དུས་མཁས་རློམས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན།། 
འགའ་ཡིས་མཐའ་འཛིན་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དུ།། 
བྱས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་རྣམས་ལོག་པར་སྟན།། 


དེ་ཚེ་འཇམ་ད་པལ་དབྱང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་སསྐྱར།། 
སྤྲུལ་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
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ལོག་རྟོག་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད།། 


དེ་སླད་རྣམ་གྲལ་དོན་གཤེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
ལོག་སྤའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྒྱང་བསྲིང་ན།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི།། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་རྫེས་སུ་འབྲང་ན་ལེགས།། 


དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ནྣམ་གཡེང་ཀུན་སྤངས་ནས།། 
གུས་དང་རྟག་སྦྱར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡིས།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་བཟང་བླ་མེད་ལ། 
ཐོས་བསམ་བསྒམས་པས་བྱི་དོར་བྱས་ན་ལེགས།། 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན།། 
དེ་ཡི་ར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སོགས།། 
དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ།། 
རྩེ་གཅིག་བསྒམ་པས་རང་རྒྱད་གྲོལ་ན་ལེགས།། 


སྔོན་བསགས་དགེ་བས་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཅིང་།། 
སྨན་ལམ་དག་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཕྲད།། 
དམ་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དུས་འདིར།། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་ན་ལེགས།། 


འདི་སྦྱར་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ནས།། 

མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 


བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ད་ལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྤས།། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག ། 


ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་བྱིས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 
དེ་ཕྱེར་འདི་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་སྲིད་ན།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་བཤགས།། 
འདི་འབད་བསམ་སྒྱར་དོན་ལྡན་མྱུར་བར་མཛོད།། 


གཞུང་འདིའི་རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་“ 
ཅིང་། རབ་བྱེད་ལྟག་མ་བཞིའི་ཊཱི་ཀ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས 
ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

འདི་བསྨུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།།དགེ་བའི་ཅ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས།།བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་གེའོ།།།། 
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